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В книге описаны общедоступные методы домашие» 
самоврачевания, бывшие в широком обращений среди 
народов России в конце ХІХ — начале ХХ веков, КОГА! 
в основном крестьянскому населению России 2. 
трудно или даже совсем невозможно получить вӨВа 
медицинскую помощь. 

В книге приведены краткие сведения о более чем 
различных болезнях, заболеваниях и несчастных = 
ях, об уходе за больными и о способах их лечения ? 
помощи народных, домашних, симпатических М де? 
аптечных средств, собранных О. А. Морозовой; 

Во втором издании книги приведены более а. 
алфавитные указатели названий болезней и Вар 
врачебных средств, словари встречающихся в 
старых народноврачебных средств и терминов» 
зывания о христианском понимании причин 2 
болезни. 
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ОГЛАВЛЕНИ 
ПРЕДИСЛОВИЕ К СОБРАН 
ИЮ ЦЕЛЕБНИЕ 

О ЗДОРОВЫМ». теки НИКа 
дицины В. М. Флоринский ДлЯ книги «Русские просто 


народные травники и лечебн Й 
ИКИ», 
зани в году 1879 . а 7" 


ПРЕДИСЛОВИЕ К ПЕРВОМУ ТОМУ, ИЛ ОБ: 
НОЕ РАЗЪЯСНЕНИЕ БЫТОВАВШЕГО ан 
ВЫРАЖЕНИЯ «НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА». Текст сос- 
тавил доктор В. Демич для 20-го тома энциклопедическо- 
го словаря издателей Ф. А. Брокгауза и И. А. Ефрона, 
вышедшего в свет в С.-Петербурге в году ТВОТО 


ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ НАКАЗЫ О САМОБЕРЕЖЕ- 
НИИ. Обязательны для прочтения каждому, кто захочет 
испытать на себе проявление истинной силы целительных 
снадобий, средств и методов излечения, помещенных В 
книгах собрания целебников «Как оставаться здоровым»: 
В. П. Елькин. Предупредительный наказ врача 
П. М. Куреннов. Предупредительный наказ 
знахаря Е я Р А А ? г : о 


О. А. МОРОЗОВА. ДОМАШНИЙ ВРАЧЕБНИК 


І. Общие болезни . . : 5 ен - 228 Р 
П. Женские болезни : . : . . 9 х 60 
ПІ. Болезни женских половых органов = о 
ІУ. Болезни грудных детс . 5 с 1 а М ре А 
ные заболев . с: 1 2 26 4 
ат парука собой, за своим лицом и телом . . 2686. 
УП. Помощь в несчастных случаях . К а 9 2028 
авления з К се 
Н о Е о том, что полезно знать. Что такое ви- в. 
и ы и минералы (минеральные соли)? _. жае и 
т Н. КАК ПОМОЧЬ БОЛЬНОМУ ЧЕЛО- А 
В.П ВЛЬК ос ЬСЯ ЗДОРОВЫМ? Размыше = 


ВЕКУ? КАК оставаа современного врача после про- 


машнего врачебника . 


ОЖЕНИЯ ет . 8 
не 1. Словарь народноврачебных терм! 


Приложение 2. Словарь старых народноврач 


средств 


Приложение 3. Назидательные мысли 


и болезня 


ВИ еа указатель русских названий расти 
используемых в рецептах народноврачебных сн 
ий в виде самих растений или их частей . 


витный указатель современных латинских наз 
ваний растений, используемых в редеа народно- 
врачебных снадобий а " А 


Алфавитный указатель названий народновраз Сое 
средств, приемов и способов исцеления . и р 


( Средства животного происхождения . . и 
Средства людского происхождения . . 
Средства минеральные ‚18 
Средства растительного происхождения, полу- 
ченные путем дополнительной переработки са- 
мих растений или их частей „В 
Средства, методы и приемы религиозные 
Средства природные с х . В 
Средства домашнего обихода ; . 
Средства, способы и приемы водолечения 
Напитки как лечебные средства . В. 
Пищевые лечебные средства . с 
Способы и приемы внешнего физического, в03- 


действия на тело больного , 5 
Способы и методы азизесиа активности са- 


мого больного 
Методы санитарной и. хирургической помощи › 2 
Прочие методы и средства : 
Алфавитный указатель названий асат. ле- 
чебных средств 2 5 . 
Алфавитный указатель названий аптечных `средст 
Алфавитный указатель названий заболеваний и 
льных симптомов болезней, против которых пр 5 

_ дены рецепты исцеления т 
фавитный указатель названий болезней, про 
охорвіх ИО симпатические „печете 


в В . . 
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СОБРАНИЮ ЦЕЛЕБНИКОВ 


«КАК ОСТАВАТЬСЯ ЗДОРОВЫМ»; 


Текст составил 
профессор медицины 


В. М. ФЛОРИНСКИЙ 


для книги 
«Русские простонародные 
травники и лечебники», 
изданной 
в 
городе 
Казани 
в 
году 
1879 


24 И нформация — это сила. 


` Давая людям информацию в обл 
Г з0равоохфанения, мы делимся с ними своей 
5 Она помотаст им бороться с невежеством, М 
2 
жЖатщим в основе мнолих болезней. ‚ р 
ЭРИК Р. РАМ р 
, т 
Е 
| о 5) достаток сведений с 
| Невежество есть недоста 7 
а заблуждения есть ложные сведения, Е 
А. П. КУНИТЫН 5 
и 
пр 
ко 
| ГИ, 
| 
{ У 
че 


инной русской литерату 
нимать сохранившиеся ИЗ) 


..В числе памятников стар 
ры не последнее место дол? 


рукописи медицинского содержания. Некоторые части мо 

Уих уцелели до настоящего времени под названием: це вея 
_ соо, лечебников, травников, зельников и пр. пос 

есть основание думать, что в старину число таких со чес 

нений было значительно больше, и они имели немало 

важное значение в русской жизни. . м прс 


Забота о собственном здоровье так близка человеку 
что она естественно выражается тем или другим ©1068 
боми у всякого народа, находящегося даже на самой Ниё 
кой стадии культурного развития. 
Поэтому зачатки так называемой народной меди 
существуют даже у диких народов. Медицинские 
работанные непосредственным опытом ил 
ные у более развитых соседей, сначала 
х н передаются из рода в род, как. 


, 


тельную долю народных п 


к редрассудков и веру в ч) 
ное действие трав. Только 


такие травники и могут 


гй, зываться чисто народными, самобытными, 
ы В них, как и в народных поверьях, былинах, ск; 
5 ках, предрассудках выражается доля народного тв 
Н чества, не заимствованного от европейской науки, но" 


скопившиеся под влиянием местных условий жиз 
И склада нравственных понятий данного народа. м. 

На Руси существовала своя медицина и была рас- 
пространена в народе посредством рукописных лечебни: 
ков, при помощи которых врачеванием занимались мно» 
гие, не будучи собственно специалистами этого дела... 

Мне приходится слышать относительно их [ле 
чебников] издания разные мнения... 


ату- Некоторые весьма образованные лица считают эти 

еся издания излишними. Я не разделяю такого мнения... Шо 

сти моему мнению, они вполне могут заслуживать внимания 

це: всякого образованного врача, дорожащего не одними 

о последними выводами современной науки, но Н истори» 

" Е ческим ходом ее развития, на следующих основаниях: 
о 


1) Переводные лечебники имеют значение уже не — 
ала просто переводов, а как русских медицинских памятни: — 
| ков, как выразителей народного творчества, В них МОЖ 


ў едицинских терм 
веку! но встретить много чисто народных мед ны рм 
п0С0{ нов, теперь несправедливо забытых под _ ино 
низ: странной терминологии. 


ечебники имеют и чисто ‚исторнч 


мк. 


2) Русские л 


ак более простые и дешевые. В числе их много и таких, 
оторыми пользуются медики до настоящего времени, но’ 
много средств и оставленных, забытых, или сохранив- 
 шихся только в простонародье, но тем не менее заслужи 

‘вающих внимания и рациональной проверки именно во 
видах применения их к домашнему и простонародному 
врачеванию. В этом смысле обнародование старых ле 
чебников может принести пользу и развитию народной 
медицины. 

4) Присматриваясь к распространенным в русском 
народе медицинским воззрениям и способам лечения, 
можно усмотреть, что под корой невежества и грубых 
предрассудков сохраняется много ценного, практически 
полезного. То и другое должно иметь свою историю, так 
как укоренившиеся взгляды н лечебные привычки, нап» 
ример, как кровопускание, не явились сами собой, а 
должны были развиться под влиянием того или другого 
заимствованного учения. Поэтому для историка, этногра- _ 
фа и медика далеко не праздный вопрос: откуда вэя* 
лась русская простонародная медицина, как она рас 
пространялась и чем поддерживалась! Рукописные ле 

чебники и на этот вопрос могут дать ответ. Оказывает» 
ся, что большая часть господствующих в народе меди? 
цинских воззрении взяты из этого источника. | 
Арабская медицина пустила свои корни в русском» 
народе, благодаря тому, что в свое время она была рас і 
пространена у нас путем многочисленных популярных 
сочинений. Зная это, не покажется странным [т0, что] 20 
сих пор в устах простого русского народа приходит6й 
иногда слышать идеи Галена, Щельза, Авиценны. Ме 
прочим, это урок нашим современным медикам. 
вив себе ложное понятие о недоступности научных ИС 
для простого разума, они до снх пор не сделали 
о было под силу духовенству и подьячим ХУ 
столетия, Обнародование лечебников может быть 
том отношении принесет пользу, показав, как 
ть народ в деле сохранения здоровья, не? 
иной науки и не относясь с пренебреже 
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рас: ВЫРАЖЕНИЯ 

и «НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА». 

меди” Текст составил доктор 

кой В. ДЕМИЧ 

‚ рас- для 20-го тома 

грных энциклопедического словаря 

го] 28 издателей 

диду Ф.А. БРОКГАУЗА и И. А. ЕФРОНА, 
вышедшего в свет 
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С.-Петербурге 


В них [словарях| отражаются знан 
которыми обладает данное общество в опре 
ленную эпоху. і 
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НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА. Под народной медици | бе 
ной (Места сепИНа по Ознандеру) следует разуметь о 
те врачебные средства, приемы и разные способы лече- КОТО 
ния, которыми помогают себе в болезнях простолюдины, чаро 
темные жители сел и деревень. Народная медицина == вию 
прародительница научной, рациональной (разумной). На гнев) 
границе их стоит, составляя как бы переходную ступень таки; 
от одной к другой, домашнее врачевание, к которому 0т= жерт 
носятся так называемые домашние лечебные средства» можн 
употребляемые более образованными классами до’ приз основ 
бытия врача, или за отсутствием его, черпаемые частью мист 
из народной, частью из научной медицины. У всякого озных 
народа есть свое самоврачевание, начало которого скры» ние. ( 
вается в колыбели человечества. Люди обращались 3а разбр 
врачебной помощью к природе, брали из нее то, что Ка» С 
залось им подходящим, экспериментировали со Своим” ПОНИ 
телом, вероятно, очень грубо, ощупью, на удачу, и ИНО За 


да наталкивались на полезные медицинские открытия фа ив 
Не\последнюю роль играл здесь, как и во многих ОТК ного н 
рытиях, счастливый случай, хотя, без сомнения, среди флоры 
первобытных людей были умные и ные от 
Есть даже указания, что и поступки животных, име» альнос 
щие врачебный характер, не оставались без подража ь 
ния. Так, Шлиний уверял, будто кровопусканию люде 
учились у гиппопотама, который, чувствуя тяжес! 
вляет Нил, открывает тернием вену и затем оста! 
ет кровотечение лимоном, а Плутарх утверж 
вательные заимствованы египтянами у М 
м развивалась медицина эмпирическа? 


дание, из рода в род. 
дов были собраны Ди 
дал более осмыслен 


Г. 23 


ДИЦи- 
уметь 
лече- 
Дины, 
ина — 
й). На 
тупень 
эму от- 
едства, 


вами: «Ме рісеа 


опет ие №. Первые приобретения врачебного. 
кусства, доставшиеся при помощи грубого опыта и. е- 
ого случая, состояли из простых средств и приемов. 
При таком лечении нет речи о распознавании, причинах, 
ходе и сущности болезней, равно и о правильном взгля- 
де на действие лекарств. К тому же, рядом с эмпириче- 
ской медициной с незапамятных времен стала зарож- 
даться другая, основанная на присущей человечеству 
всех стран вере в чудесное, симпатию и аналогию, как 
это видно, по замечанию Лёббока, у дикарей, медицина 
которых носит характер сверхъестественного, с оттенком 
чародейства. Они приписывают свои страдания дейст- 
вию злого духа (демонов), которого надо изгнать, то 
гневу богов, которых надо умилостивить. Здесь начало 
таких способов врачевания, как заклинания, молитвы, 
жертвоприношения и т. п. Итак, в народной медицине 
можно различить: 1). средства эмпирические, имеющие в 
основании сбивчивый опыт и предание, и 2) средства 
мистические, суеверные, явившиеся результатом религи- 
озных и других взглядов народа на болезни и их лече- 
ние. Средства первой категории, хотя и представляют 
разбросанность и отсутствие системы, все же заключа- 
ют в себе задатки к совершенствованию и могут служить 
поучительным материалом для представителей научной 
медицины. Средства же суеверные, к которым можно 
отнести и симпатические, весьма интересны для этногра- 
фа и историка культуры. Дело в том, что медицина дан- 
ного народа формируется не только под влиянием его 
флоры и фауны, но и представляет на каждом шагу яс- 
ные отпечатки народного мировоззрения и ннтеллекту- 
альности, С развитием культуры народная медицина 
тесняется в отдаленные захолустья, где жизнь народа’ 
еще носит следы первобытности. В России она до 
ящего вр 


ние не только врачей, но и путешественнико 


бя внима } 


бытолисателей, этнографов, историков и других исследо з 
вателей жизни простолюдинов. Литература нашего на. т 
ВА родного самоврачевания весьма обширна и разнообраз- р 
— на. Уже сам народ дает свои источники, во-первых, уст в] 
ные, как названия некоторых растений, ясно, указываю. р! 
щие на их врачебную роль, многочисленные заговоры — п 
эти остатки языческой старины, заклинания, молитвы, н‹ 
всевозможные поверья, мистические представления и лег НЕ 
генды, тесно связанные с народной медициной. Письмен- НН 
ные источники — в виде рукописны авников, зелейни- : 
ков, цветников, лечебнико! ходов, прек- но 
расное собрание которых в Имп. пуб Ее 
личной библиотеке. 1 | гаучны ия о русской ЕЕ 
народной медицине Д записках пу Е. 
тешественников по Ц ого и начале м 
нынешнего столет; 1 : Гмелина, Мал аў 
ласа, Фалька и др их щает целую род 
главу первого тома своей ы в России» ОНӢ 
рассмотрению некото х средств, й мӯл 
\ с тех пор ими усердно - врачи: ЛуЩе, чит: 
в. Даль, Кребель, Кап Ди № сеин и др. Ме ми, 
у дицинские периодические издания, особенно «Друг Здра- нау: 
вия» (с: 1833—1869), «Военн‹ дицинский журнал» — совр 
«Меастизсве Леіїппо Кизз!ап Врач» поместили В нине 
своих страницах множество ст и заметок о пользе И зану 
целесообразности одних народных средств и о вреде (мас 
приносимом многими другими из них. Из академических личн 
школ наибольшая заслуга принадлежит клинике @ № ЧИКО 
Боткина, давшей лучшие экспериментальные работы 0 ее 
русских народоврачебных средствах. В новейшее врем и 


под влиянием проф. Коберта в Дерпте появились 2 ДИС 
сертации на немецком языке и ряд «Очерков» д-ра 4 
мича, посвященных акушерству у русского народа, ГИК 
кологии, педиатрии и проч. Ботаники тоже обраща 
жное внимание на растения, употребляемые народе 
азличных болезнях, Августинович, Крылов, Чолой 
1 парев, Тарачков писали о народоврач 

В. различных русских губерниях; Попов» 

юхов, Шабловский и др. писали о мед 

Немало также работ о медицине 
Наконец, периодическая печать 

исленное множество корр 


ЕД 
Е, 

_ заметок о нашем народном самоврачевани 

териал более важен для этнографов, чем 


Русский народ до введения земства был предос 
врачебном отношении самому себе, поэтому в Росс 


родная медицина сохранила более, чем в других евро’ 
пеиских государствах, свою первобытную ориги 238 
ность. Наше обширное отечество состоит из разнообраз 
ных народностей, из которых почти каждая внесла бте 
нибудь ценное в общую сокровищницу русской нар. 
ной медицины. Изучая народноврачебные средства, мо; 
но заметить, что среди них преобладают средства от 
цательные (вредные, бессмысленные, основанные на н 
вежестве и суеверии темного люда). В меньшем колі 
честве встречаются средства положительные (полезны 
целесообразные, основанные на опыте и наблюдени 
многомиллионного народа). В то время как первые на 
каждом шагу бросаются в глаза, разумные стороны на- 
родной медицины труднее вывести на свет Божий, но 
они-то и служат для медика привлекательнеишим сти- 
мулом для изучения. Проф. Манассеин в своих лекциях 
читал, что врачи льшь отчасти открывали лекарства са- 
ми, а многому они научились у народа. Русский народ 
научил их пользовать разные болезни банею. Начало 
современной гидротерапнии положено немецким крева 
вином Приснитцом. От горцев Кавказа и кочевников поз 
‚ заимствовано лечение кумысом н кефиром. Разминание 
(массаж). применяемое с незапамятных времен у раз- 
личных народов, составляет теперь предмет нзучения м Я 
диков и дает прекрасные результаты. Склонности прос 
толюдинов лечить лихорадку протнивными, горькими 
средствами мы обязаны открытием американскими 
карями наилучшего жаропоннжающего = хины, Не 
рено поэтому, что многие врачи, знатоки інетории 


в из семейства лютиковых (например, аконита 
а, А 


ва зрісаѓа Г. и др.). Поучительна история введении тее 
зучную медицину «горицвета» (Айопіѕ уегпа]іѕ) р ской 
давна это растение с красивыми желтыми цветам НО, В 
употребляется в России и Сибири простолюдинами прі Хана 
1) водянках разного происхождения, 2) при всевозможы нива 
ных судорогах, 3) при лихорадке и пр., слывя за верное мовр: 
мочегонное. В 1860 г. д-р Нос из Чернигова описал на 19 
родное употребление «горицвета» против водянок у о сны 
лороссов и сообщил случай излечения от отеков помещи в. 
ка простою знахаркою; 20 лет спустя проф. Боткин по 4 бу 
ручил д-ру Бубнову исследовать это растение. Было до лечил 
казано, что «горицвет» гонит мочу и может с успехоя ги, К 
заменять наперстянку при некоторых сердечных б0лез 1 бимой 
нях. В следующем году Червелло выделил из новою высуш 
сердечного средства действ) вещество (АФотт), из мо: 
которым занимались впосл‹ ии проф. Коберт и Том! нии су 
сон, а недавно В. Подвисоцкий в Казани выделил Из ставля 
«горицвета» новое начало (Рікгайопійіп). Теперь все Добов 
врачи употребляют Аопіѕ уегпа!1з. От русского народа народу 
наука приобрела и другие мочегонные средства, как МО но он 
рошка (Вассае Бибі Сһатаетогі), арбузы (©иситіѕ 386 режа 
йа), тараканы (ВІаіќа огіепіа!іѕ). Вторым прекрасным» слепа 
сердечным средством, заимствованным у народа, яв ро 
ется ландыш, про который в Калуге говорят, что его © гих ме 
бирают «от чёху, от гомозу и от жениной журьбы». а тельны 
‚родное противоглистное — тыквенные семена (5епий и прин: 
цсигЬНае тахітае) — также одобрено и принято Киргиз! 
Уучной медициной, В диссертациях автора этой стат» у многі 
и д-ра Генрици собрано около 200 средств, рассмотрек ляются 
то: страха, 


ных с исторической и фармако-терапевтической 
зрения. В народной медицине замечается большое ско 
ство в употреблении многих растений с древней грё\ 
кой и римской медициной, Факт этот может быть 0 
нен двояко: или первые христианские миссионеры, 
бывшие в Россию, обладали гораздо большими 
цинскими сведениями, чем как обыкновенно | 
и же русский народ путем эмпирини пришел 
дам относительно многих растений, каки Пр 
оле Бартельс, написавший прекр 
рвобытных народов, говорит: 


нового 
піаїп), 
и Том 


ил ИЗ 
рь все 


тем же мерам и взглядам, все равно, живет лі 
скои на дальнем севере или на экваторе». Сл 
но, весьма неправы те немногие авторы (см. 
Хана в «Библиотеке Медицинских Наук»), кото 
нивают народную медицину с навозною кучею, и( 
моврачевании простолюдинов под толстою корою, 
шеюся как результат старинных предрассудков, р 
озных воззрений, невежества и суеверия, скрывают 
тинные перлы, доказывающие здравый смысл, веков) 
наблюдательность, знания и опыт народа. Укажу ещ 
некоторые факты нашей народной медицины. Кирги’ 
лечились в 40-х годах в Оренбургской губернии от цин: 
ти, к удивлению медиков, довольно успешно своею лю: 
бимой пищей — крутом (немного посоленный, сильно 
высушенный сыр, приготовляемый особенным образом 
из молока домашних животных). В Черниговской губер» 
нии существует народный способ лечения чахотки, пред- 
ставляющий усиленное кормление чахотных по методуй 
Добове, занимающему умы врачей. По» Кубли, нашему 
народу не только хорошо известна «куриная слепота», 
но он даже имеет против нее прекрасное средство с вас 
реную печенку. По мнению Кубли, который применял ее 
в сотнях случаев, это — самое лучшее лечение ночной. 
слепоты. Нельзя отказать простолюдину и в известной. 
наблюдательности относительно болезней: так, во мне 
тих местностях России деревенский люд считает зараз 
тельными оспу, чахотку, проказу, даже лихорадки ( ф) | 
и принимает против этих болезней энергичные мё Р", 
Киргизы (в Средней Азии), при появлении лихорадки ‚. 
у многих, немедленно переменяют кочевку и тем и 
ляются от эпидемии. Горячка вызывает у грузин 1 
страха, чем холера. По карабадиму (народно 
скому лечебнику), горячка часто обращается в 


-Н ет, то нередко. 
сли в доме кто-нибудь заболеет, ед 
Е оставляя больного на по 


с множество выразительных имен и имеют от 


дное количество суеверных, симпатических, ЭМП кас 
ческих средств и механических способов лечени нар. 
(В. Демич. «Лихорадочные заболевания и их лечение был 
русского народа», СІ16., 1894). Народные молитвы отли ибо 
хорадок, помимо их этнографического значения, пред. Ухо 
ставляют верное, образное и, вместе с тем, поэтическое ни 
изображение различных симптомов лихорадочных забо к. г 
певаний: «огнея» (жар), «ледея» (озноб), «ломея» (26 ха8 
мота), «коркуша», «гнетея» или «глядея» (бессонница ных, 
бред) и т. д. | сожа 
Вообще народ обладает массой врачебных средств. ‹ 
среди которых преобладают суеверные и нелепые, явив чени; 
шиеся результатом невежества толпы и своеобразный рург! 
взглядов ее на происхождение, причину и лечение болез» причу 
ней: зато народноврачебные средства общедоступны, дей ВЗГЛЯ, 
шевы, понятны простому уму. Ко всему этому прибоез суеве] 
диняется безграничная, слепая вера простолюдина в виз нужде 
лу лекарств и в могущество знахг которые, по наз возде 
родному поверью, не только и от болезни, но хеб 
насылают их. на людей, прис ют килы, уродуют малая 
портят людей, особенно женщ д т из них кликуша кровот 
А вера в лечение самое главное. Вёль н наукой Уж сьма + 
затронут и освещен массой фактов вопрос о ВЛИЯНИЙ авторь 
мысли и чувства на физиологические и разные другие у прос 
отправления человеческого организма. Лечение знахарей общим 
заговорами и нашептываннем, употребляемое употре 
№’ давно, есть лечение внушением, которое в настоя» ну на 
время так сильно занимает умы врачей. Смело МОЖ это ви; 
утверждать, что с крестьянином, беззаботно верую ногда 


в своего знахаря, происходит нечто особенное, — #5 
нение главным образом нервных центров в тот м0м 
когда на больного «дуют, плюют», произносят Н 
мые, странные слова про «море-океан», «алатырвх 
ень»... и проделывают всевозможные рукодействийе ж 
орыми так богата знахарская медицина. Не МЎ 
от такого врачевания, влияющего по преиму 
ервную систему, зубная боль унимается, НКО 
хоманки бегут прочь, небольшие кро 
Уже одно ‘успокоительное влиян! 
вует на больного благотворно. ( 
большинстве случаев, нелепое 
угого, и он будет глубоко пе 


Е С 
І ы фактами, | 
было бы отнести к положительным, полезн 
ибо народные взгляды на условия здоровой жиз; 
Уход за сольными резко расходятся с выводами. 
счет научной медицины. Народ свыкается сгр 
умеет ценить чистый воздух, страшно боится пр 
кутает без толку лихорадящих, мало или вовсе не 
тится о правильном уходе и питании детей, Бессмыс 
ных, суеверных, вредных способов лечения у народа, и 
сожалению, не оберешься... 1 
Остается сказать несколько слов о хирургии и 0 ле. 
чении наружных болезней у народа. Происхождение хи 
рургических болезней более понятно простолюдину, чем 
причина внутренних и нервных. Даже у дикарей во 


іы, де | взглядах на наружные повреждения меньше встречается 
грисое- | суеверия и мистицизма. Рана, перелом члена, вывих не 
а в Сн нуждаются, чтобы причину их видеть в чародействе или 
воздействии злого духа. Чем чаще у данного народа пов» 
пона торяются механические повреждения» тем больше рас- 
, ОВ тет хирургический навык. У всякого народа существуют 
одуют» малая и большая хирургия. Особенно в большом ходу 
ликуш, кровопускание. У наших крестьян оно практикуется вез 
ой уже сьма часто и в таких огромных размерах, о 
‚лияний | авторы наблюдали заметныцавред оа излю леа ОҚ 
другие у простолюдинов операции, которую артельс наз 


общим достоянием всего человечества. Не мес част 
употребляется накидывание горшков и рожков. Ў 
и накидывались бабами в баня 
ртинок Ровин 


ны клад 
некоторых мес 


звестно употребление пессаров в дислокаці 
и, и врачи иногда наталкиваются на такие «иноро 
е тела во влагалище», остающиеся там многие году 
В деревнях производятся изредка форменные больш 
операции. Г. Иванченко в «Друге Здравия» (1814, №4) 
‘описывает операцию, произведенную над крестьянкой 
Ириной Шетровой крестьянином Шамакою, который при 
внематочной беременности. произвел лапаратомию (чрез 
восечение), извлек мертвый плод и спас больную. Слу. 
чай этот напоминает нам лапаратомии у дикарей, Око 
торых повествует Бартельс, приводящий даже лрепана 
ции, встречающиеся у первобытных народов... 
| „При глазных болезнях деревенские бабки лю 
бят «вылизывать» глаза. Этот своеобразный массаж 
век может служить причиной заражения сифилисом. 
Пускают в больные глаза капли и вдувают порошки # 
при этом, по замечанию авторов, много вредят. Вообще 
народная офтальмология представляет мало утешитель: 
ного. От страшных последствий укушения бешеной собаг 
кой (Нудгорпома) у народа имеется множество средств, 
по преимуществу растений. Некоторые из них (водяної 
шильник и др.) были описаны многократно на страни: 
пах общей прессы, как «верные средства от водобояз 
ни». Вера в их целебную силу основана на том общензі 
В вестном факте, что не все укушенные бешеной собако 
чем бы их ни лечили, заболевают водобоязнью, а пром 
Я ное количество пособий от этой болезни краснореч 
говорит нам, что народный ум не менее ума врачей 
ботает над открытием действительного способа ИЗЛЕ 
ния ужасного страдания. Следует заметить, что У 4 
да есть один способ, несколько напомт тающий пастерее 
ие прививки: в деревнях дают укушенным беке 

собакой клок шерсти этой пос дней, по погово 
«Клин КЛИНОМ выши ай!». Принцип этот, сходный © 
нием Ганемана, «іта зип из сигапиг» в наро 

\ не встречается часто. Из этого хотя И кр 
ока можно сделать заключение, что народна 
редставляет собой сложный и весьма вая 
а она дает исследователю обшир! 
риал не только для медика, н 
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е Если человек сам следит за своим 
 ровьсм, то трудно найти врача, который 
бы лучше полезное для ло здоровья, чем он сам 


СОКРА 


И ословица | 


Основа всякой мудрости есть терпение 


ПЛАТОН 


Опыт — вот учитель жизни вечной 
ГЕТЕ 


ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЙ НАКАЗ ВРАЧА 
Опыт врача подсказывает, что почти каждый 60488 
ной человек стремится избавиться от недуга 
как можно скорее, но и с наименьшими собственным 
усилиями. Именно эта психологическая установка 3 
ставляет из предложенных лечебных комплексов “88% 
дергивать» лишь отдельные элементы. Та же установа 
вынуждает болеющего, как правило, длительно «переб 
рать» различные лекарства с ориентировкой на сам! 
последние образцы в надежде загнать поглубже так 
доевший недуг. «Перебирают» также врачей и лече 
учреждения. И только в последнюю очередь, уже @ 
и на что не надеясь, обращаются к травознатцам 
нигам-травникам. Но, к сожалению, и в этом случа! 
верны своей давлеющей установке, не Ум 
и предписаний, даже если те оказались исч 
и не имеют для их реализации достато 
ения. Как раз умение терпеть необхо 
процесс которого всегда как б 
ни, проходя свои характер 
менные обострения, с 
щитных сил и извл 
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ность та 
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верхность глубоко и скрыто сидящего не | 
го удалось добиться, скажем, путем траво. ен 
чащнеся, испуганные остротой состояния, спец 
ценить его отрицательно, как «аллергию на тр 
немедленно вновь рабски обращаются к хорош 
мым химиопрепаратам, испытывая глубокое, часто ок 
чательное разочарование, так и не дождавшись желае 
мого освобождения из круга страданий, не осмелившись 
испытать, что же последует за кризисом, Но ведь, как > 
правило, только через кризис и возможно очищение! По- 
ка же, однако, продолжает упорно сказываться дейст- 
вие слепой силы ставших привычными установок на пас- 
сивный допуск вмешательства со стороны с отказом от 
самоактивности, от собственного опыта. 


Открывая ту или иную книгу из собрания лечебни- 
ков, не надейтесь извлечь с ее страниц какую-либо пана- 
цею — ее нет ни в одной прописи. Залогом успеха явля- 
ется пусть медленное, но тщательное, бережливое соб- 
людение приведенных рекомендаций во всех тонкостях. 

Нам на деле хорошо известна высокая эффектив: 
ность такой, например, внешне простой процедуры, как 
влажное обертывание грудной клетки у детей и взрос- 
лых при затяжных бронхо-легочных заболеваниях, ко- 
торые зачастую совершенно тщетно лечатся методами 
официальной медицины. Тоже можно было бы утверж- 
дать и в отношении многих других простых мер помо- 
щи, но при условии их правильного выполнения, без во- 


льных упущений. 
Обращайтесь, прежде всего, к мерам простым, дос- 
тупным, опирающимся на подручные домашние средст- 
ва, не забывая, однако, что простыми для вас они ста 
нут лишь после неоднократного применения с неко 
тельным соблюдением выработанных правнл. _ Д 
из опорных домашних средств мы отассныа коне! 
травы. Их в былые времена каждая хозя іка на 
лицо» не менее 20—30 наименований и пользо 
семью во всех достаточно обычных случа 


Е 


Относительно приводимых аптечных прописе 
м лишь, что они, в основном, не соответствуют с 
ременным отечественным лекарственным ори и. 
этому не стоит обращаться с ними к врачу или в апт | 

Не стремитесь воспользоваться теми рецептами, 
торче уж слишком просты и радикальны, как наприм 
втирание соли для усиления роста волос (в лечебни 
Куреннова). И соль теперь не та, да и более эффектив: 
ные и надежные средства имеются — те же травы (ло- 
пух, мать-и-мачеха, крапива, хмель, ивовая кора, кален 
дула, тысячелистник и другие). Правда, последние как 
раз требуют терпения, которого так порой не хватает, и 
не отличаются радикальностью действия. 

Если же Вы все-таки решили читься радикально, 
то признайтесь себе, что ставит еримент, и в слу 
чае неудачи не пеняите на а ор не распространяйте 
отрицательного отношения на всю їг} 

Будьте внимательны, сосредотс 
людаите последовательность, пос 
ность и наградой Вам будет 
венного положительного опыта, кс 
ловеческом становлении. 


е 


гы, терпеливы, соб 
Ні систематич 
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титель директора, 18 
ательской рабо 
нала научно-техни 
 «ЭНИОН». 


ікально, 
1 в слу- 
раняйте 


вы, соб 
тематич: 
е :собст- 
ны в Че 


высокои температурой рекомендует наполнить ва 
лодно-ледяной водой, постоять в ней одну мину 
больше, ни меньше. Затем, надев шерстяные чулки, 
прерывно быстро ходить по комнате в течение 15 м 
затем лечь спать. Г 
Однажды больной пожаловался Кнейпу, что 
не умер после такого состояния. Кнейп в недоум' 
спросил: «Вы стояли в ледяной воде ровно одну ми 
ту?» «Не одну минуту, целых пять минут простоял» 
ответил жаловавшийся. На лице Кнейпа отрази 
ужас. 
Один хороший знакомый автора, лечивший се 
этим же способом, тоже чуть не умер. Имея высок; 
температуру, вызванную простудой, он налил ванну: 
лодно-ледяной водой по щиколотку и простоял вне 
ровно одну минуту, как полагалось. Однако он не ст 
утруждать себя хождением по комнате, а сразу Л. 
кровать. а 
Автор. привел эти два примера, чтобы лишний 
подчеркнуть, к каким трагическим и непоправимы 
ледствиям может привести даже малейшее отклон 
от предписаний врача или легкомысленное Н 
при изготовленин лекарств и пользованин и 
Некоторые подробности лечения многим пок: 
пустячными, но в них-то заключается главная 


чения. 


Для примера ск 
ва часа, 


НЕОБХОДИМО ПРОЧЕСТЬ 


(Очень ценные сведения для пользующихся 
этим лечебником). 


О ТРАВАХ 


Травы варить и настаивать надо всегда только в 6 
клянной, глиняной или целой эмалированной посуде, 0 
Ни в коем случае не в железной или алюминиевой. д 

Для настоя надо брать одну чайную ложку с верхом 
ухой травы, залить ее одним стаканом кипятка, нак 
"рыть крышкой и дать постоять минут 20, процедить И 

выпить, а через 20—25 минут после этого завтракать 
Пить траву, конечно, утром, натощак. 

Для навара берется та же порция травы, варить” 
таком же сосуде, т. е. эмалированном илн др., варить иа 
малом огне 10 минут. Пить так же, как настой. | 


О ДОЗАХ ЛЕКАРСТВ И ПОСУДАХ 
ДЛЯ ЖИДКИХ ТЕЛ 


Везде в лечебнике 


ь дозы лекарств показаны В 
мах, например, цифры 3,5 означают три грамма н. 


сятых (или просто три с половиной грамма). Р 
р равен двум. пинтам жидкости (приб ПЕД 

‚пинте две чайных чащки, г. 

овенной бутылке пӘлторы пинть 
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«Научиться врачебному искусству, в. 


надо Оля этозо иметь талант и о 
ое. Настоящим доктором может бы 
Эный талант, каковые талани 
ом искусстве. У настояще дока 
своя особенная творческая наб. 
ая схватывает массу не. 


Зя, 

чут 
зполько приро 
бывают 00 всяк 
тора имеется 
людательность, котор 
наков. Такой доктор своим беса 
нием может возместить 
симптомов болезни и по 


уловимых прі 


сознательным наол» 


отсутствие 


чуять то, чело не чует рядовой доктор». 

Д-Р ВЕРВЕСАЕВ | 

СЛИЗ! 

дете 

ОТ АВТОРА ды, < 

под Харьковом, не 96 

дной школе. мыва 

Часто общаясь с крестьянами, знала их жизнь, ИХ) ся, чт 

суеверия и темноту и много раз была с ельницей, а иногда до по 
даже в некотором роде и соучастн 
ных средств, при помощи которых 

всякого рода заболеваниями. 4 

Некоторые из этих средств, судя по получаемым результатам» 

были совершенно бесполезнымн, другие вредными и даже опасными 19 

для жизни; но было среди них ловольно много и весьма ценный КО Кр, 

которые я сама потом неоднократно применяла с успехом В 680 горло 

семье. кан вс 

Впоследствии, переехав с мужем в Сибирь, в гор. Семипал8 кези 


тинск, и работая там в госпитале Красного Креста, я хорошо изу- 


верить и уточнить мои знания по народному врачеванию- 
Всю жизнь интересуясь медициной, я всегда вела особый д 
108 куда и записывала свои наблюдения и все то, что узнав 
области интересующего меня вопроса. В результате У меня 
(ся весьма богатый материал, который я тщательно привела 


аю, что такая книга пригодилась бы как руковод! | 
сни, особенно тем, кто имеет весьма смутное пон! 
ще и недостаточно богат, чтобы оплачивать 


‹овом, не 
оле. 
жизнь, ИХ 


АДЕНОИДЫ 


Это железистые опухоли, которые появляются на 
слизистых оболочках и особенно часто в носоглотке у 
детей. Когда у человека имеются в носоглотке аденои- 
ды, он спит большею частью с открытым ртом, храпит, 
гнусавит, у него часто болит голова. 

Надо соленые ванны, рыбий жир, а нос и горло про- 
мывать соленой водой. Если же аденоиды увеличивают- 
ся, что легко заметить по самочувствию больного, то на- 
до показать его доктору. 


АНГИНА — ВОСПАЛЕНИЕ МИНДАЛИН 


При слабом заболевании горла, когда глотка толь- 
ко красная и больно глотать, но жара нет, достаточно 
горло полоскать раствором соли (чайная ложка на ст. 
кан воды), или соком красной свеклы: стереть ее на тер 
ке, выжать сок и им полоскать — очень быстро зо 
гает. 

Если же температура стала повышаться, и р | 
ли миндалины, то глотку надо смазывать один раз_ 
день смесью йода (5% Тіпсі. 091) с глицерином | - 
ных частях), а потом полоскать горло рас 
киси водорода (Нуаговетит регох]4): на 
чайную ложку готового раствора перекиси: 
ды и этим полоскать. 

Внутрь хорошо давать салициловь 
`‘пирин по 0,5 два раза в день. — 


8 


ТЬ ЛИМОН, можно с сахаром. 


ли температура продолжает повышаться до 3 при ди! 
и на миндалинах показались желтоватые точки. грязног 
то надо позвать доктора. Если же доктора почем: могут © 
ибо вызвать нельзя, то надо принять самому такие ме в зеве, 
ы: хорошо прочистить желудок; внутрь давать то ж даже п 
амое, т. е. салициловый натр; горло полоскать смесь Ст: 
соли, буры и соды. Чтобы отвлечь кровь от горла, над жие ли 
обернуть ступни ног в нетонкую тряпку, смоченную менять, 
холодной воде с уксусом и так держать, пока тряпка дерачи 
не согреется. Тогда ее снять, а ноги прикрыть: . 9 
Хорошо принимать порошок серы по четверть чай: зале 
ной ложки в сутки, запивая водои Особенно, если не 
льзя достать салицилового натра 
В нос обязательно втягивать 6 или соль с содой 
(раствор). Очень хорошее при заболеваний Вос! 
горла и налетах — это берт соль для полоска РоСТКа ( 
нья, но ее почти нигде без ре! ›ра купить неј ок БВ 
льзя Ее можно заменить нав Г ОКО 
Скипетр (Уегразсит Ѕспћг.) и а бол 
в одинаковом количестве. Это т скание очень хорошо т 
растворяет слизь и уничтожает налеты. Также хорошо вует, то С 
полоскание горла Алтейным корнем. | но при эт 
При налетах, и особенно при нарыве в горле, приме Но ес 
няется такое симпатическое средство: мелко ис начинает 
ным и большим са о валвадцатьимежду указатб у ге в“ 
Е есть на та той руке, на стороне КО ности не 
И сок Банер . Можно и просто привязать малыми п 
У на тряпке, но так он слабее д крайней м 


ствует, чем в скорлупе. Такой больной должен спать 
сидя, чтобы не задохнуться, если нарыв лопнет. 

Кто часто болеет ангиной, тому полезно такое ПР 
| Средство: каждый день минут 5—8 сидеть ПРО 
олнца с глубоко открытым ртом (глаза 
учи проникают в глотку, и заболевания 


вать пить | 
бительного 


при дифтерите же пленки (налеты) больше 
трязного, серого цвета (хотя при слабо або. 
могут быть и бело-желтые) и появляются И 
в зеве, но на языке, на дужках и задней стенке гл 
даже проникают в нос. 3 
Старое русское средство: привязать на гор В 
жне листья капусты, сверху наложить ветошку. ЛИСТЕ 
менять на свежие каждые два часа. Очень хорошо 
держивает развитие воспалительного процесса, 


То же: полоскать горло керосином с солью, но не 
часто, Е 


АППЕНДИЦИТ 
о с содой 
олевании Воспаление слепой кишки и ее червеобразного отс 
полоска: ростка (аппендикса). 


Простое воспаление сказывается ноющими болями 
ПИТЬ около пупка с правой стороны, немного книзу. Если к 
Царский этим болям не присоединяется никаких других явлений, 
М] то достаточно поставить клизму из теплой воды, чтобы 
нь хорошо отвлечь кал от слепой кишки, а когда желудок поденсте 
ке хорошо вует, то спокойно полежать некоторое время. Боли обыч- 
но при этих условиях быстро проходят, 


Но если появляются еще колики, живот взлуваетоя» 
ле, ПР начинается тошнота, даже рвота, стул задерживается, 
; мочи идет мало и она темного цвета, температура юз 


лымается, то это указывает на болес серьезное воспа 
ление В этом случае надо лечь в постель н по возмо 
ности не двигаться На живот все время класть леда 
малыми промежутками. Ничего не есть п не пить по 
крайней мере сутки, лишь при очень сильной жажде да- 
вать пить по чайной ложке холодного чаю. Никакого ел 
бительного, особенно касторки, лучше не давать, от } 
при схватке в животе аплендике может лопнуть, є 
нем уже началось нагноение 

+ ошнота пройдет, и боли станут успо: 
тура’ упадет, то можно дать немног 


ся то это указывает на гнойное воспал, 
А ача, ехать в больницу для операции, 
Жи дицит лечению не поддается. Вр 


раньше, при начале поднятия темі 


аже вызвать 


Іончины заболевания лежат главным образом в не 


6 чеменНи 
оличестве винограда или вишен с кост р я треб: рить д 
‘ление жареного мяса, приготовленне в 9 лупленной, миск 
эмалированной посуде и пр. Эта эмаль, СКО при) одеяло 
 жарении, смешивается с кушаньями И попадаи В жеи Пр 
док а затем доходит до слепой кишки, застревает в ап ники ( 
пендиксе, раздражает его и вызывает воспаление; НИЛИ Су 
і Иногда болезнь принимает хронический характер, ми. 
длится годами, давая о себе знать периодически, без 0со- Ех и, 
бых болей и поднятия температуры. Но иногда доста» м 
точно бывает легкого ушиба правой части живота, И ЭТО! х 

(влечет за собой смертельную вспышку имеющегося уже АОВ 
в скрытом состоянии аппендицита. | Е 
Домашнее средство: при появлении болей КИ В тед 

надо сейчас же заварить чай из листьев ежевики и ПИТ 2. В 
его. Также помогает питье каждый час горячего молока! пивы. р, 

в котором сварен тмин. хих лист 

НЯНОЙ И) 

АСТМА — БРОНХФИАЛЬНОЕ УДУШЬЕ тай 

ва — Ш 

Припадки астмы продолжаются от нескольких Е" 


кунд до нескольких часов и даже дней. Выражаются 0 
_ так: стеснение в груди, затрудненное дыхание, страх, № 
едко кашель с большим количеством очень вязкой моң 


ОТЫМ также колющие, сверлящие › " 
з ‚ жгу ноде 
ие р жгучие боли, 


МУ подальше от свечки или горяще 
эфир не вспыхнул) носовой платок и при! 
к носу. Облегчает еще силу приступа масс 
части тела от головы вниз, до верха груди и сп 
но массаж делать тальком или гольд-кремом, | 
чем-нибудь маслянистым. и 
Можно при приступе применить такое средет 
рить до мягкости картофель, наложить его горячи 
миску, сесть, поставить миску перед собой, закрыт 
одеялом с головои и дышать паром. 


| елу При этом пить все время очень горячий чай из бруса 

Т Вац) ники (брать для чая листья н ягоды, все равно свежие и 

е. или сухие). Когда станет дышать легче, сейчас же лечь 

‚'рактер| в постель и хорошо у крыться. При применении этово 
без осо Средства приступы астмы становятся реже и леше При 

доста слабом приступе можно ограничиться только ОДНИМ 

"а, и это питьем очень горячего брусничного чая. 

`ося уже Хороши такие народные средства» 

. 

1. Ежедневно пить свежую бычью кровь по две рюма 
болей — ки в течение месяца, потом можно с перерывами. : 
ии ПИТЬ о Ежедневно пить по чашке навара из листьев краз 
мол0к®] пивы- На навар берется одна чайная ложка с верхом су- 
о А 


хих листьев на стакан кипятка, дать раз вскипеть в гли- 
эмалированной посуде, пить как чай, 
дав немного отстояться. В алюминиевой и вообще ме- 
таллической посуде никаких трав варить нельзя. Крапи- 
ва — Огиса аіоіса, А 
3. Очень хорошее средство имбирь: надо взять фун 
(1 фунт = 400 г) имбиря, вымыть, очистить од К 
натереть на терке, насыпать в бутылку, залить спир 
Настаивать на солнце или в тепле две недели, пока 
ОЙК мет желтый цвет, время от времен; 
а процедить, отжать через тряпку н 
Г ценный на ахм 


няной или целой 


итаться главным образо 


10: 
й ДОЛЖНЫ П в я ОЛЖНЫ В 
ольные ааа особенно орк ее деля 
молочными продукта больших физических напр 1 пня. 
Зретать ЕЕ блять спиртных напитков. „1 
АЫ ле лора учей мокроты во время приб о в 


ТЯГ 
Для и, всего немного кислого вина или спи 
ту пить рань е 
стула вы 


Помогает в это время иль, 


ока ы ЛЫ. | 
принять на О кале валернанки. Но все 510 сола 
также принятие 15 04 ОИ 
довольно слабые средства. ничег 
на жү 
АЛКОГОЛИЗМ ПЬЯНСТВО Д 
когда 
Главной причиной пристрастия к выпивке заа А 
ОЕ о 80%). дети, зачатые оликами, а СЛИ 0 
опьянения, обычно становятся потом ал гой м. О, 
нередко еще эпилелтиками, идиотами, страдают пл это за 
Св. Витта, имеют физические уродства г» преола 
Отвыкнуть от пьянства очень трудно, нужно иметь ЕЕГ 
для этого твердое желание и крепкую силу воли. Пьян; сьма 6 
ство же как раз сильно расслабляет волю. Но, если пря ки». Т. 
ницу очень сильно искусают пчелы, то он после этого цу. Но 
нередко излечивается от своего порока. Также способ’ принят 
ствует отвращению от пьянства постоянная еда кислый затыло 
яблок. НЫ из 
Совершенно излечить от пьянства можно гипнозом глотать 
больной действительно перестает пить, но только до тё перенес 
пор, пока живо загипнотизировавшее его лицо. Если ж Недолг 
210 лицо умирает, то и действие его гипноза прекращ чом © 
ется, и больной снова начинает пить | Ч 
сельтерокой воды большого опьянения: выпить стакёђ 
ее. Уми каплями нашатырного спи АНЕ, 
Чтобы вырва к 5 
мото То, ДАТЬ выпить черного кофе ќ с 
Но, если хочется скорее П 


и но 
черного кофе с лимоном, бе, протрезвиться, то выпит й арт 
Уста алкоголь. м 

ежду прочим, само ь 
смесь водки с несколькими ы опьянение Д 
‚От этой смеси. получается гораздо х и сортами в 
ние большого количества какого-нибу. л мемапода 
Кстати, если выйти на свежий во, удь 


Ё. “=. 


в полупьяном состоянии, 
сделается совсем ПЬЯНЫМ, 
НИЯ. 


то от воздуха чел тр 
иногда даже до потери соз 


Шосле сильного пьянства на дру 
до выпить стакан пива и хо 
о Вре» и спину льдом. Или просто сходить в баню, Если оче 
Все э СИЛЬНО болит голова — вылить стакан огуречного. рас- 

| сола. Если накануне человек не только хорошо выпил, 
| но и переел лишнее, то на другой день он не должен 


ничего есть, кроме фруктов, и больше лежать с грелкой 
на животе. 


Для скорейшего успокоения пьяного человека ни- 
являето когда не следует ему ни в чем перечить, а лишь подда- 


гой день утром на- 
рошо растереть лицо, груд 


остояни кивать на словах, соглашаясь со всеми его фантазиями, 
иками | если они, конечно, не представляют опаености. 
- он Одна из наиболее тяжелых форм алкоголизма — 


это запой, который характеризуется периодическим не- 
преодолимым влечением к спиртным напиткам. Состоя» 
«НО ИМЕЙ ние подобного человека в эти дни принимает иногда ве- 
ли. ПБЯ сьма бурный характер, носящий название «Белой горяч: 
если 181 ки». Такого буйного больного надо отправить в больни- 
эсле этой цу. Но если его приходится пока что держать дома, то 

спосо! принять такие меры: поставить горчичник или мушку на 
ке затылок. Обливать голову холодной водой, делать вана 
ны из прохладной комнатной воды. При рвоте давать 
глотать лед. Для такого больного главное — сон. Люди, 
перенесшие белую горячку, обычно живут после этого 
недолго, нередко заболевая еще эпилепсией! или паралн- 


чом. 


его бывает у места ответвления общ. 
и: одышка, тупые нев 
частая пульсац 


Чаще вс 
ртерии. Признак 
‚ охриплость, 


Облегчает одышку, если. 


ло» 


едство: р | е. 
родное ср. настой ягод калины (МіБигпит 6 
пить ИЗО ДНЯ ры 
ргипИоНит). 
АФТЫ нар 
его 


У 
Афтами называют небольшие язвочки на слизистой выз! 
оболочке рта, десен, под языком, на щеках и даже нног- 


да в гортанн. При еде очень болезненны ТЫМ 
От них легко избавиться, осторожно смазав при по: свер 

и >. АРРА (Ат 25 

мощи кисточки 2 раствором ляписа (Агрепит мож 


пиг.). Обычно бывает смазать два раза @ гро 
промежутком в о 

Афты появляк 1 сладоб 
тей, от немытых пеных ‚рикосов, 


от острых кушаний и пр. Лица трада 

ют афтами, полезно раза два в. + ›скать рот Г 

слабым раствором квасцов левая 
Когда под рукой нет ляпи‹ полоскати  ТЯжЖес 


А несколько раз в день очень 1орлче (чтобы толё Арн 
р 50 не обжечься, такой 1 ей) 'олосканай аъ 
) всякие язвочки хорошо зажи № 
У некоторых людей с. ая ота а 
нежна и чувствительна от е перенесе Белі 
НИЯ известных болезней (вт ) | остаточнў алса 
небольшой неосторожности в еде, и е появ м. во ад 
СКЕ краснота во рту и язвочки. Таким лицай А н: 
кре 289 слизистой оболочки хорошо полоска ОВО 
ок пищи таким составом: — 
Соль (5а1!) | ме 
Сода (бода) ПОВ 
Мочевина (Огеа) 5оЖна 
у 
АДЕНИТ | 2 
а желез 


шейных или в пахах, пой 


ОЕ бычно поражает больных 80 
Мое Филисом или лиц, имеющи 
” ?9лезням, вследствие наслёй 


‚И появ 
их ила 


с вн ль 
Одистоў их боль, 


аг 
мазью или ихтй 


гиб 


эй 


лом и завязать. Ни в коем сл 
железы растирать, станет е 


заботиться об укреплении организма — солены 
рыбий жир, более питательный стол. Е 

Если заболевание не проходит, и ясно обозначается 
нарыв на железе, надо обязательно позвать доктора д ля 
лизисто, %0 вскрытия. Самому вскрывать нарыв опасно, можно 
же ино,  ВЫЗВать заражение и смерть. 


= 
Народное средство: натереть суконку "прос 


в при по тым серым мылом, привязать на распухшую железу, 
\ сверху закрыть еще чем-нибудь теплым, 
тееп рху р уд м, Днем суконку 


можно не привязывать, если не выходить на холод, а то- 
а раза лько завязывать теплым. 


учае нельзя т 
ще хуже. Попутно 


ІЯ сладое 

абрикосов БЛУЖДАЮЩАЯ ПОЧКА 
страд Шравая почка смещается со своего места чаще, чем 
кать ру и 7 


левая. Шричина — сильный кашель, ношение больших 


тяжестей, большое исхудание, так как почки сидят не- 
плоскай плотно, а как бы подвешены. 
тобы тол Шри смещении чувствуется боль в подреберьи и 
полосканй как бы давление, причем в лежачем положении боли 

‚ стихают. При этом нередко еще появляется невралгия 

ка рта 1  седалищного, бедреного и др. нервов. Если не лечить 
е перенеҝ болезни, то может получиться ущемление пояки, поя- 
постаточй вится водянка, камни в почке и пр. 

ся ВФ Надо надеть специальный пояс-бандаж на почку, 
уе иш@ каковой укрепляется в лежачем положении. Затем надо 
аким Л кай как можно больше кушать, особенно жирного, чтобы 
(0) полос потолстеть, а тогда и почка покроется жиром и та 
неподвижной. Затем ежедневно лежать часа по три 


6) (можно с промежутком) с песком на животе, 
0 5—7 фунтов. й. 
15 Шри сильных болях класть на подребёрьа шта 


+5, 2 


БЕШЕНСТВО 


лезни у животны 


прячутся 
пугливыми, ) 
жительнымн, 55 

н. т н глотают несъедооные вен о. 
ШВ т Потом начинают бросаться на други? 

Ки, . 


Й хозяина вначале не грогают. Голос стано 
рит б ‹ Появляется паралич НИЖ- 
вится у них хриплын воющий, | ВЈ 

Я че, го рот остается 
ней челюсти, отчего ро Е. 

Ч слюна и пена Воды в это время ЖИ Н е 
нут. течет с. ан ЭПО Ер хасе 
уже не может пить из-за судороги в горле. дв’ СА 

И аличе ног. 
чно на 5—7 день. редко на 11-й, при п ‚аличе но н 
у У 93| С у 9 
Шромежуток между заражением и езнью у с 

г ее це > 3—6 днен ем олиже к 

баки 3-—6 недель, но бывает и бл п 
у - 5 
голове укусы, тем скорее начи ие. Но 
ял в слюне появляется еще за три жения 
первых признаков заболевания Поэт ) ае уку 


Признаки бо 
как солому, ще 


са неизвестной собакой, хотя бы на вн; нуж 
но сделать специальную прививку б ства 

У людей период заражения ‚› недель 
во иногда затягивается на несколько ми 

У лица, заболевшего бешенством, рг чают три 
пернода: 

1. Человек становится боязливым, у : тегкая Т0 


шнота, лихорадка с жаждой, запор, за 
хание Рана от укуса, может уже давно 
чинает опять вдруг болеть и | А | 
Подвижность шен и затылка. 


рудненное ды’ 
зажившая, Нё 
гноиться. Появляется НЄ 


х: онн становятся раз» 
в темное место, 


открытым, язык высу 


НИЯ» 
про©) 
здем 
тряп? 
В кр 
вой + 
Крис" 
теряя 
ская | 


потре! 
беет с 
ством. 
виде т 
Н 
ное ж! 
печенк 
За 
кое на 
бачья 
лесных 
копьео( 


наружені 
лучае ук 
зовон, нуд 
ства. 

сть недел 
В. 
пичают 1 


О легкая} 
дненное А 


просушить и прижечь каленым железом (на 


здем), обложив рану предварительно кругом мо! 
тряпкой, чтобы не прижечь напрасно здорового ме 
В крайнем случае положить в рану кристалл кај 
вой кислоты или кристалл марганца и завязать рану 
Кристалл должен выесть зараженное место. А затем, н 
теряя времени, добраться туда, где имеется Пастеров= 
ская станция для прививки. 

После прививки очень долго (год и больше) нельзя = 
потреблять ничего спиртного, так как от алкоголя сла- и 
беет сила прививки, и больной снова заболевает бещен- 
ством. Но на этот раз бешенство обычно проявляется в 
виде тихого помешательства. 


Народное средство: убить укусившее беше- 
ное животное и съесть от него в сыром виде мозг или 
печенку, или же оба вместе. Средство действительное, 

Затем есть трава «Водяной шильник» (ботаничес- 
кое название «А]іѕта рІапіасо»), иначе называется «Со- 
бачья кислица». Растет по болотам, в стоячих водах, 
лесных лужах. Корешок у нее вроде луковицы, листья 
копьеобразные, темнозеленые на черешках, Са наружной 
стороны у них желобок, немного красноватый, цветы 
мелкие, розоватые, о 3-х лепестках. Собирают в авгус 
те, хранят в сушеном виде в стеклянных банках. Шри 
укусе надо столочь в порошок один большой или два 
маленьких корешка, посыпать на хлеб, намазанный ко- 
ровьим маслом и съесть. Так 2—3 дня илн больше, смот- 


ря по укусу. Яд улетучивается, помогает даже заболе- 
вающим, 


в 
БЕССОННИЦА 


Бессонницу могут вызвать самые разнооб 
ины. Больше всего ею страдают люди © и 
нервной 


ИНЯТЬ 
ш, ед сном пр у 
ао тер торячую ванну ДЛЯ а 
Ін хот Ү 


я ~ м, 
} Я массаж перед сно лот СУЙ 
Е гонница от малокровия, то помогают оутым» 
(Если 


к орячей водой. положенные в НОГИ ее 
"4 но посоветовать еще такие народные © ре 


Также помо 


дства: 


1 Выпить на ночь стакан горячей сладкой воды, ИЛИ 


горячего молока, но н! ан горячее 
тоя валерианового корн ханную ложе 
ку корня на стакан В Стева 
ной или каменной посуде мину ИТЬЈ 

2. Положить ку го] 

3. Привязать тряпке чист іны, разме 
шаннои в кислои простокваше 

У 4 Перед сном походить на све хе с пол: 
часа. 

Для лиц с чрезмерно систе 
мой, когда человек, нех ‚ меры, 
не спит неделями, можно тее сред 
ство; 

Всю постель су чер матернала — 
простыню, наволочки, к все 
черное, А если возможно, ке еще в чер 

удивительные резу аа 


ди, месяцами 


Симпати 
душку березовый веник 


цен 
положить под 10 


БОРОДАВКИ 


Бородавки — это уто, 


Те разросшимися клетк 


лщенные сосочки кожи покра 
ами ее верхнего слоя 
* средств для 


фланелевый бинтик 


их уни чтожения* 


теплую ванну на полчах 


приме 
сделат 
5. 
свежих 
потемн 
Си 
П 
палку с 
тирать 
сяц. Че] 


[55 
Ган! 


3. Подержать в уксусной эссенции или уксусе 
часа сырую луковицу и привязать ее на ночь. "Буде 
Сильно дергать. Так сделать несколько раз, пока бор 
давка не вындет с корнем. 


м 4 Натереть бородавку чистым мелом (без всяких 

З К: примесей), сверху насыпать еще мелу и завязать. Так 

із ЖШ сделать несколько раз, мочить нельзя. — 

еклян: В б 

) 5. Каждый день натирать бородавку соком кислых А 
. свежих яблок. Бородавка постепенно станет меньше, 

потемнеет и дней через десять исчезнет. 
рразме @импатические средства: 


1. Шри появлении на небе молодого месяца взять 
› с ПОЛО палку с сучком, гладко срезать сучок и этим местом наз 
тирать бородавку в течение двух минут, смогря На ме- 

й систе сяц Через несколько дней бородавка исчезнет. 
ые меры, 2. Взять сырую картошку, разрезать ее вдоль на 12 
пее сре частей. Потом брать каждую часть в отдельности и пес 
реть ею в течение минуты бородавку. Так поступить со 
риала — всеми 12 частями. Потом собрать все части в тонкую 
во тряпку и бросить в навоз. Когда картошка спниет, прой- 


В 
ма в че дути бородавки. 

наты . 3. Над бородавкой завязать Из мягкой НИТКИ (она 
лпают Скорее гниет) узел так, чтобы кольцо узла скользнуло 
Я. | по бородавке, потом нитку бросить в навоз. Дней мерез 
г 4 пой —15 нитка сгниет, к тому времени пройдет н боро 
ои Вели в каком-нибудь месте имеется много бородав 

ь лая семья», то надо всю эту «семью» охватить 'од- 


пом и над всеми ими завязать узелок. = 
во также сводит иногда и родинки В В 
щей. | 


эгла он‹ 


у девушек В пору 
еутомления, недоедание с и 
“2 боли, слабость, ГОЛОНОКрИ 
' хотя с виду девушка, 
отличается от мало: 
склонность к кислым На: 
Ј с о д 
под ложечкой по утрам, частые апоры, 


5 Е ' почве легко разви: 
менструации. На этой поч 


ным образом 


Г 
вные 
ое зеленоватое лицо, 
‘ая (чем хлороз 


жение, 
и гвие аппетита, 
ПИТ 
неправильные 
вается туберкулез 
\ужно девушке у 
ное питание, главным обр 
меньше пищи богатой сахар‹ ПОЕ е 
Хорошие, простые пит сред. тере 
лецы в статье о малокрови: кже | ые ат 
течные средства, как; препараты желе 6 іне дву 
= трех месяцев. Если при блед ем ествуют 
признаки золотухи, то надо ать йоди арата 
в соединении с железом 


дать покой, свежий во 


азом молоко, масло 


БРОНХИТ 


Обычно появляется от прс 
жением в горле, котс 
льшая боль в горле. 
[раньше всего надо больному 

ТЬ 3—4 чашки Мавара из ка: 


туды, начинается раздрі 
20е вызывает кашель, потом небе 


Ра из сухой малины 
0 медом, Для облей 
у принимать неск 5 алом в Е. 
В день по ДВ 
Медом, или соса 
Хото Масла на сахаре 
тку соды, вой? 


Исланд 
са — 
На 
вернее 
разбухе 
треблят 


щенным или неочищенным), 
на указанные места минут 
и скипидара, то заменить ег 
ження температуры давать 
0,3. Вместо чая или кофе по 
с медом н щепоткой соды, 


выжать Хорошо и. 
на 15, не больше 
о тертым хреном, | 
в день два раза ас 


НЫЙ ОН ТОЛЬК; 5, 
ливает кашель. ко у = 


Вечером же пить вместо чая горячий 
ных трав. Когда бронхит приннмает хрон 
т. е жара нет, а только остался упорный кашель, ко 


рый мучает особенно по утрам, то облегчает состоян Э. 
Исландский мох (11скеп іѕ1апкїсиѕ или Сеігагіа 15ап-. 


навар потогон- ь 
ическую форму, _ 


біса — ботаническое название). 
за перед Об оать олн 6 Я Ра 
поси адо брать одну столовую ложку этого мха, или 
ре вернее лишая, обварить двумя чашками кипятка и дать 
ТЕЧЕНИЕ 4 разбухнуть, чтобы получнлась слизь. В этом виде и упо- 
`УЩЕСТВИ треблять очень горячим, лучше на ночь уже в постели. 
препари Можно мох потреблять и иначе: вскипятить стакан 


молока со столовой ложкой мха, процедить и выпить. 
перед сном очень горячим. 

Очень облегчает при бронхите настой травы Кон- 
ская мята, иначе Шандра (Маггибшт ушваг!з). Пит 
как чай, по две чашки в день, но не сразу, а глотками, 


гается р с медом и очень горячим. Мед надо сначала вскипятить; 
> потом так как’ некипяченый он сильнее вызывает кашель 
потом или смешать его с настоем, или просто брать из 


га 


ть, ДЛЯ 0) Чашки н запивать настоем, но очень горячим. Так нев- 

| Колько дней, и бронхит, самый упорный, проходит бес- 

й мала следно. 
обй 


ВЕНЕРИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ 


а) гонорея—триппер 
‘палением мочеис. 
Гонорея у женщин начинается О орга 
пускательного канала или захватывает == 


\ 7__10 дней, хрони- 
Острое заболевание проходит в Ган ет 
ами и излечивается Т} 


ческое же тянется год „излечи тоя Труда 
чие боли внизу живота, гнонные истечения в Раи Н 
зап позывы к моченспусканию, 


ный запах стые 

Д2 зачебної мощи 
подачи врачебной пом од 
е : пища и много чаю). 


необходимы покой и диета Хро 


Внутрь: игоїгоріп енное } 
(вегетарианская 


ЕЕ ‘ааа в лень. На ночь хороше прикладываю ТИЗМ, И 
по 0; три ВЕЕ. Е сти примочки из свинцовой во’ бы при 
на а т 1/2 стакана чистой воды) Спирт- Зар: 
ды (чайная ложка на 1/2 
бых напитков потреблять нельзя. н ЗБ аки в 
После заболевания триппером ж Е я в проника! 
но не может забеременеть, остается бе ой, есл сифилис 
тяжело поражены половые органы | Я 
Гонорея у мужчин при теперешних ‹ ствах изле Е 
чивается довольно быстро, но кто ра гой 00: 


лезнью, тот легко заболевает ею снова. Та; больно ей ку 
му до полного излечения надо меньше я, избе е А7 Вен 
тать велосипеда н верховой езды, нел: ГЬ ПОЛОВЫХ ву. Во: 
сношений, нельзя ничего спиртного, соленог‹ никаких! же отли! 
пряностей, На яички; полезно дет! пензорий (8 этом нет 


аптеке есть) для предотвращения их отвисания. < После се( 
Е Шри страданиях от болезненной эрекции, при напря При 
жении члена и воспа; 


лении его прикладывают 
дяные компрессы. При 
авара из петрушки и де) 


к нему! 1енно 0( 
задержке мочи пите ШЕСТЬ 
лать теплые ванны. 
б) мягкий ёх 

КИЙ шанкр или мягкая язва . 
Вю можно заболеть не тольк 


К мошонке ле 
побольще н 


© при сношении с боле "Ин 

дотрагивании к царапі ль о 
ами с гноем. Болезнь эй о Чо М, 
роникает и общего, зар? 


3 Орга} м 18 

Д Хрони то делать перевязку 1—2 раз 
ее: тяг, кать болезни. Если опухли 
ратител, жать в постели и класть согр 
рези. Д шие места. 


В 
и дие, в) сифилис 


Огоќторі} Хроннческое, очень тяжелое заболеван 
‹ладыват тенное или наследственное, Яд его заражает весь орга- 
ЦОВОЙ в низм, и нет органа, нет ткани, которые не подверглись 
). Спирт бы при нем тем или другим изменениям, 
Заражение сифилисом возможно лишь при наличии 
быкнове ранки в коже или слизистой оболочке, через которую яд 
ной, есл проникает в организм. Самое главное — это распознать | 
сифилис в самом начале, когда больной еще мало опа- 

твах изв сен для окружающих. Е " 
о Начинается сифилис Так: через 2—3 недели на том 
г боль месте, куда попала зараза, вскакивает характерный прые 

1) в. ШИК вскоре превращающийся в твердую, как хрящик, 
ться, ИЗ 


паховые железы, то поле = ь 
свающий компресс на опух- 


ие, приобре- 


ы ЯЗВУ. Вот этой твердостью сифилитическая язва сразу 
ТЬ ПОЛОВА же отличается от мягкого шанкра. Никакой боли при 
0, НИКа этом нет, и через шесть недель язва заживает, оставляя 


ензорий № после себя желтый рубчик. 
тия. Л Шри обнаружении такой твердой язвы надо немед- 
‚ при нап’ ленно обратиться к врачу-специалисту, так как через 
от к нем), шесть недель начинается второй период болезни, самый 
е мочи И” заразительный, с высыпанием всяких гнойных прыщей, 
е ванны’ Общим недомоганием, поднятием температуры н проч, _ 
Гы Заразиться сифилисом можно не только при сноше- 
НИИ с больным субъектом, но также через поцелуи © 
больным, через употребление общей с ним посуды, об- 
Е белья, спанья на одной кровати, через прязное 
дно в уборной и проч. во 
сен РА никогда не начинается с 
Рдой язвы, а имеет свое особое течение, начиная про 


С вылечившниес, 
Лица, заболевшие сифилисом І оа аң А 
от него, рискуют дожить до СР опасны рй 
лезни, при котором онн уже становя а БИТ 
окружающих но сами превращаются 8 И т 
лев: эессивным параличом. 
у заболевают прогресс 1 \ МЕ К... 
о гредительные меры против зараж фи 
лисом: д Н 
Мужчина должен надевать п 
комой женщиной презерватив, й 
шения с неизвестным мужчино! 
и спринцеваться хорошо на‹ ыще! 


гении с незна. 
на после сно: 

подмыватьоя 
1м раствором соли, 


оганЕ одой. 
потом ополоснуть половые органы 
тем пр! 
я в 
ВЫПАДЕНИЕ ПРЯМОЙ КИШКИ а. 
б н ату оло 
Происходит главным образо» натуже ЛБКо о. 


вания, также иногда при камня П 
детей же главным образом от при 1гу 
на горшочке и без причины натужих 

Выпавшая часть киш» 
легко воспаляется, выдел 
кровь. 

Домашнее лечение должно б 
ше всего на устранение причи» 
ние, Затем такой больной 
ТЬся холодной водой, мень 


зыре. У и подмі 
сиде» ннем вс 
ой маз 
асной опухоли кушка | 

ТИЗЕ ‚ даже иногда 106. 


лено рав’ Мят в 
й заболевй Поя са, 
но подмывй И Пчик 


должен 


( 

ше ходить, нагибаться, не 3 П 
ниматься физической работой. Очень полезно делаю ноцева10 
322 СУДНОМ сидячие. паровые ванны по 15 минут из наб мер 2! 
тоя ромашки. Для настоя, как обычно 5 Е 


надо брать чай 10го И 


А т 
кипятка, Воду Пнез, Га 
такую горячую, чтобы шел пар. Сев ау В судне над тел. 40, | 
< пола до поясницы одеялом “надо закрыть с “ыу д 
Вшивость 
Есть три 
главн 2 А. 
лобковая, нося АН ЫХ вида вшей: головная ая! 70 Обр. 
оловну в, названне плоскушкн алк оны Расы 
о Вывести стрижкой волос И р. 
м, А 
гов м" ВТиранием в ё 


корни рыбы 
не я 
ИнНЫҳ во переносят. Если же в! 


лос в 
сах, которые стрич 1 } 


‘нужно ежедневно, кроме вычес 
Ри вол слабым растворд | 
= а или анисового масла (одна часть на 10 ч с 
ей какого-нибудь растительного масла), Особенно лег. 
о заводятся вши в голове малокровных, слабых детей, 


т 
я сиф, Е этом случае надо обратить внимание на их здоровье. 
гнездится главным об- 


ывания ча 


При платяной вше, которая 
с Незна, разом на груди, шее, пояснице, надо протирать эти’ мес- 
сле “но та рыбъим жиром или анисовым маслом, также хорошо 
‘Ыватьх носить на груди ладанку с камфорой или нафталином 
ом соли (особенно в скученных местах, как казармы) и чаще 
Й. ` купаться. Белье же со вшами надо стирать в очень го- 
рячей воде с лизолом (неочищенная карболка), а за- 
те проглаживать еще каленым утюгом, особенно Швы, | 
куда вши кладут обычно свои яички. 
Лобковую вошь, которая иногда заводится не то- 
натуже лько около половых частей, но даже на бороде, бровях 
узыре. } и подмышкой, можно вывести только упорным сбрива- 
)у сиде нием волос и натираннем пораженных мест ртутной се- 
рой мазью, так называемой «неополитан», так как плос- 
опухоли кушка кладет свои яички под кожу у самого корня во- 
е иногда 10с. 
Если нельзя достать неополитана, то смазывать вре- 
но ран ый от времени керосином, а яички плоскушки постара- 
заболев* ся самому выдергивать из кожи с помощью маленьких 


подмывё ‘“ИПчиков. 

‚я, нез оне Длоскушки. очень заразительны, достаточно пере- 
о дела? Ш аЬ На той постели, где перед этим спал человае 
т из Наа гого Щий у себя плоскушки, как они появятся ну др 
рать Чаке о ЗК Как молодое поколение этих вшей, покида 


0нездо, 
тель и 


расползается во все стороны, попадая на пос, 
др. белье. н 


ВЕСНУШКИ 


веснушек зависит от отложения 
вещества в коже. Уничтожить | 


сделать 00. 
ки можно сделать 00 
веснушки все-таки ! 


МИ У 
ВЫМИ х особенно тем. 
лее бл И 7 т хины, котора; Т 
і де І ей В 
] ПГ 
Нет, ТНЯНИЯ ‹ 0 П 
предохраняет ко унт. гре 2 ) Н 
2. Класть к в день на 4 
перекиси нет Я 
каждый раз. 11 М 
Н 3 е 
места ; Са ) 
менамі го 8 | 
Е ‚сред ой м: 
Н Ы Ио АУ 
у ТОЙ, 1 р 
то . \ = КО ; ~. и тр 
9 риного Г: го над 
в которой заключ л! ) е Е 
сырое {0 осторожно Ч Д 
дырку в коже, вы Ь ‹ од алет 
ток), а кожу, расш 3 ДЫ| гет. тогда 1а 
Нос, и так и оставить на носу Я 
снять н бросить р р ха до. 
Если Веснушки разбро ЗЫ ра 7 К. пу 
а нев кучке, то эти мех о УГА СӨТ шо. 
Только что снесенным, и д ИІ и 
я его) сде Ь 2—3 дня, кажд 
вая и не обтирая его) ў и 
раз со свежим яйцом, Очень верное ‹ редство Я МОХ 
Надо ПОМНИТЬ, что всякое лечение нушек требу 
ет предварительной чистоты пораженного места. сок, 
10у; 
Воля НКА НОЧЬ 
но д 
Ы Водянка — ЭТО Не сама болезнь, а Лишь показатель 
Заболевания каких-нибудь внутренних органов _^ сер Є 
а, Почек, печени. "ол 
е РА 3а00леванци почек отеки раньше Всего появлй к Пос 
ри вя Це, затем дянка разливается По всему телу. е па, 
зле мо левания ощущается еще тяжес® 
Задержка МОЧИ 


‚ жжение в моче 


корлупо} 

этого 
пы, сд 
елок иж 
› надеть 
охнет, 10 


Ч “При болезни печени появля 


Которая может достигать иногда 
меров. 
Нужно лечить основное забо; 
т, е сердце или почки, и как только будут за 
каком-нибудь месте отеки, надо сейчас же 
потреблять много жидкостей вплоть до воды и С 
не есть соли. Зато потреблять как можно больше п 
гонных и мочегонных овощей и“ фруктов, как; сельде 
петрушка, спаржа, лук, чеснок, арбуз, тыква, зем 
ка, черная смородина, виноград. Также молочные 
дукты, особенно кислые — простоквашу, творог. 
Внутрь из лекарств, как мочегонное средство, прини 
мать в порошке «кремофтартар» (Кайши Вйайамешии 
по четверть чай тожки раза два в день, а также у 
пропин (Огоігоріпит). по 0,3 три раза в день, Е. 
Ломаш; родные средства прив 
дянке, особенно юшно м 


1. Пить чай из настоя корней крапивы (0с 
1са), каковое средство иногда быстро останавливает вО 


тевание, д 


до сушеные корни крапивы мелко покрошить, брать чай» 
ную ложку с верхом на стакан кипятка, настоять и пить 
но две чашки в день. й 
2. Пить по чашке в день настой молодых стебле 
можжевельника (Јипірегиѕ). к 
3. Пить в день по две столовые ложки луковично 
сока: две средних луковицы вечером порезать тонких 


ночь, чтобы лук пустил сок. Утром выжать Н пить 
но даже не натощак. : 
| 4. Срезать кожу с репы, мякоть выбросить 
положить в горшок, залить кипятком, наглухо 
оставить на четыре часа в горячуюпечк 
тело, а томилось. Потом процедит 
по чашке в день. Приблизитель 


Е столовую ложку водки, прибавить туда пол: 
ложки указанной золы, размешать и пить, запива 
Той а еще лучше морковным соком. На кого вод 
БНО действует, пусть принимает не столовую лож 


чайную ложку водки, будет немного гуще, но польза к 
не уменьшится, так как главное лечение в золе. 

6. Черные тараканы. Средство это очень хорошее о и 
Тараканов можно принимать в двух видах: а) высушить, ВР 
столочь в порошок и принимать три раза в день, запивая ТВ 
водой; б) или взять приблизительно чайную ложку с но 
верхом сушеных тараканов, залить стаканом холодной КР 

| воды и оставить настаиваться в течение 4 — дней. По- и: 
’ том принимать по столовой ложке в день. Средство это 9 
было известно в русских деревнях с обыкновенными шер Вс 
ными, небольшими тараканами. В теплых же краях име РЕ 
ется еще сорт черных тараканов очень крупной породы, я 
вроде хрущей, которые летают и г т носильные вещи. 
(Насколько целебна эта пор мож ли ее употребе 7 
лять, не имела случая набл! УМЫ), лез 
7. Шри водянке, особенно брюшной, могучее среде сме 
во — это голодание, систематически проводимое, особен- стр 
но с самого начала заболевания: надо четыре раза в под бол 
в течение семи дней пить в сутки только два стакана чая 
= один стакан в 12 часов дня, а второй стакан вечером, | льн 
без сахара И обязательно в этот семидневный пернод Сти; 
каждый день ставить клизму из чистой воды. Но голо’ тем 
довку начинать не сразу, а сначала подготовить свой 0р ак 
ганизм в течение трех дней, в которые постепенно В о 
более и более сокращать себя в еде и тоже каждый день и 
ставить клизму, независимо от того, был ли уже стул сам а 
по себе или нет. Также и после голодовки надо В 19 Е ват 
ние двух дней держаться более легкой пищи, а нё ні спн 
 брасываться на обильную еду. 1 ком 
Сре Кто не может почему-либо применить У Крот 
редства, пусть пьет в день по два стакана огуреч (взр 


ассола, который тоже полезен при водянке, ХОТЯ Д 


так быстро, как другие средства, но е0 
а настойчивость поможет. . 
ка на воде листа агавы (Авауе аше і 
одинаковой пропорции (чайная лож 
| предохраняет от водян 


енные соки, Р 


ВОСПАЛЕНИЕ ЛЕГКИХ 


Различают две формы: скоротечное воспа, 
крупозное И затяжное — катаральное. 
Крупозное начинается всегда потрясающим о 


шее. и высокой температурой до 40°С и выше, Моча 
ТАТЬ, вится густая, темная, потом появляется кашель и К 
ивая тве в боку. Сначала кашель сухой, а дня через два- ри 
ку е появляется клейкая мокрота ржавого цвета, иногда ‹ 
одной кровью. При правильном течении болезни через 7 
Во дней наступает кризис; больной крепко засыпает, во вре \ 
о 910 мя сна температура сильно падает, больной просыпает» | 
и чер- ся в поту, ис этого дня начинаетея выздоровление. | 
Если же кризиса в определенное время не наступает, то \ 
х име болезнь переходит в хроническую форму или грозит 
ороды, ПЛОХИМ КОНЦОМ. | 
‚ вещи. Шри первых признаках заболевания надо обратить | 
потреб" ся к врачу, так как воспаление легких очень опасная 00: 
лезнь и при неправильном лечении может окончиться 
дст смертью. Вспрыскивание же доктором пенициллина бы- 
к. н стро прекращает воспалительный процесс в легких, и 
особе больной выздоравливает. 
зав той Но если приходится почему-либо самим лечить бог 


сана чая льного, если доктора нет, то принять такие меры: очи- 


вечеро№ стить больному желудок каким-либо слабительным, 3 
перио^ тем по возможности поместить его в теплую, но не ж 
Но голо’ хую комнату и не около печки. В пищу давать ему буль- 

вой ор он, молоко, но не уговаривать его, чтобы ел больше, так 
С но вс как еда свыше желания ему очень вредна. Для пониж же- 
пен: ен ния температуры давать пить ему воду с лимоном 1 
кдый сам клюквенным соком. Очень слабым и старым. моя 
е СТУЛ ене вать для поднятия сил понемногу. вина. и 
9:00 а АС Бе 

а 


каждые два часа по 
акой микстуры: 
Іп? га@х Зепе 8) 


плой воды, В которой развес ЧИ! 


"щак) по Вы щепотку соли. де 
— полчайной ложки а салицилового натра по 05, т, тег 
Если есть пор атуры давать их два раза в день 
для понижения темпер ба! 
"о ой ьных болях и колотьях в боку осторожно 15. 
При сил ло мазь или беленое масло. 
врате хлороформовую мазь с Со. 
Перед кризисом хорошо дать Вит НО что" 
нибудь потогониое — настой липового цвета, мяты или 
лфея. 
а хроническом ИЛИ атяжном во‹ талениЕ легкие навї 
поражаются не сплошь, как оывает остром, а пора черғ 
женные места рассеяны в ком повсюду, причем пог «Во. 
ражение нередко переходит с одні егкого на дру рая 
может тянуться ме У нчивается смертью сред 
В самом начале затял ГИ олезно да ДНЬ 
вать пить горячее или теплое м пуская на ста: 
кан каплю очищенного скипида| пяти: 
В остальном меры, излечения лоти} 
аналогичны 1 риме рупозном в06 диби 
Народные ] дства: но 
Її В первые же дни | то начать прин® "Е 
мать очищенную серу по 1/4 чайной ложки в день, заш то он 
вая водой или съедая в манной каше. А кто живет 0070 анк 
соснового леса, то просто надо собирать капающую © 6% вско . 
сен серу (смолу), скатывать ее в шарики с сахаром Г трете 
так глотать. Это средство очень хорошо не только при у 
ро Денни легких, но и при туберкулезе. | ницы. 
У 2. Для отхаркивания мокроты пить по чашке в де злаков 
Торячии настой травы «Иван-да-Марья», иначе Трех ТИКов. 
цветная фиалка (№іоја Тгісојог) арада водой 
У Иа з 
к. а компреве на грудь можно клас У лезет 
, намазать на полотно мягкий 18 Как он 


немного сс СОЙ ) 
орного с КОВ) В палец толщиной н дальше ш 
р т КаК обычно, с согревающим компрессом: . 


4. Внутрь да 
1 авать п Й 
ть д: © столовой ложке настоящего 
р отвленения жара от груди обернуть к. 
о олотюн намоченными в воде и уксусе 1 
Н жатыми), а сверху обернуть нои 
гда тряпки высохнут, надо 017 


И 


Му 


З дең, ) 


Рожно 


У что. 
ГЫ Или 


легкие 
а пора: 
чем по- 
другое, 
мертью; 
ЗНО Да- 
на ста“ 


лечения, 
ном Вос 


чить. Можно просто смоченные такой во 
деть на ноги, сверху надеть сухие носки. 
теплое. 

5. Если можно достать ИЛИ 
банки, то поставить их на г 
15. Это старое, 


купить спец: 
рудь и спину минут 
испытанное русское средство. 


«ВОЛОС» — ВОДЯНОЙ ЧЕРВЯК 


При купаньи в грязной речке, а также во время. ! 
наводнений под кожу ноги иногда залезает тоненький 
червяк, который в народе (русском) носит название \ 
«Волоса». Он гнездится главным образом в пятке, кото- 
рая начинает болеть и гнить. Обычные медицинские 
средства почти не помогают. Но есть хорошие наро- | 
дные средства: 

1. Настругать простого, серого мыла в воду, веки» 


пятить и в такой горячей воде держать ногу по щико-. 
лотку три раза в день по получасу. Волос пропадает, 
гибнет. 


2. Зажечь конский или коровий сухой помет и над 
его дымом держать ногу. После нескольких раз «Во- 
лос» выползает из пятки. 

3. Когда «Волос» расплодился уже по всему телу, 
то он выявляет себя ранками в различных местах. Но, 
ранки эти очень характерны: одну ранку залечат, а 
вскорости открывается новая в другом месте, потом 
третья, и так далее. В этом случае делают так: 

Надо взять пучок колосьев без зерен от ржи 
+ ницы, овса — все равно, но только от тех трав ил 
злаков, из которых можно составить пучок мелких П 


над новой раной надо произнес 


И то 
илась новая, осле двух раз «Волосы, ЕЕ 
акое же леченье. Обычно п У сы» А 
ыползают. пи 
| 
ГРЫЖА р 
: » ступление «П 
Грыжа — это ненормальное выступу органов 3.9 
брюшной полости вследствие повреждения брюшины, 
Чаще всего она появляется + Боласи пупка чен 
мошонке и паху. Ее легко отличить от всяких других кла 
опухолей, так как легко вправить руко! на место, но шо, 
как только руку отпустить, она (©) 1 появляется. (@а: 


ма по себе грыжа для здоровья неопасна, но опасна 


возможность ее ущемления. 

Пока грыжа на животе неболі толезно обмы 
вать ежедневно нижнюю часть жі олодной ВОДОЙ Р 
‚ настоя ду: В 


с уксусом, и класть на грыжу к ‹ 
бовой коры минут на 20—30, чтобы препятствовать её 
увеличению. Кроме того, обязатель! осить специаль 

ный бандаж. 

Ущемление состоит в том, что попавшие В ? 
прыжевой мешок, вдруг застрева и не выходят 00 Коше 
ратно? через отверстие. Тогда появляются сильные 00% Ј 
ли во всем животе, который быстро дувается 02 Га Ловку 
Зов, начинается рвота пищей, затем -лчью и калом И пос 
всякие испражнения прекращаются. Спасти может 10 Для + 


лько операция. на, а 


Ь те 
надо больного скорее чени 
или же вызвать врача. Шока же А Ес 


надо принять так то 
ванну и в ванне те меры: посадить больного в теплую Баа 
ки в брюшную глостараться вправить застрявшие КиШ: и гн, 
ляжет в постель и. Если это невозможно, то пу к. 
жит гнет под себ - ил . 
до прихода доктора, Д себя ноги, и так | а 0 
лей класт : азо} 

отает лед. Если а грыжу лед, а при тошноте пус Ние и 
ВИТЬ больному Од доктора задерживается» ко Ном Ет 
Успокоит его, но МУ из теплой воды, это Не Луч ет 


никаких слабительных Д8 


Е. 


Ұ. - 


›рганоь 
ЮщиңЫ 
Затем в 
Других 
есто, но 
тся. (Са. 
› опасна 


о обмы- 
ой ВОДОЙ 


говой бинт. Недели 
А если еще выходит, 
пластыря еще раз. 

Народные средства: 

1. Пить по две чашки 
«Шланцы» (ГиИАгит баса 
3 чайные ложки травы, 

2. Шить по две чашки отвара цветов Василька ск 
ченного (Сепіацгеа сопр1отегаёа), На бутылку во 


класть 3 чайные ложки цветов. Это же средство. хоро- 
шо, когда надорвещься. Р 


через две грыжа уж 
то повторить наложение 


в день отвара корня тр 
па). На бутылку воды бра: 


Глисты 


Глисты часто являются причиной тошноты, рвоты, 
головокружения, болей под ложечкой. Наиболее часть 
встречаются следующие глисты: 

|. ОСТРИЦА или ПРЫГУНЧИК. Это небольшой 
глист желтоватого цвета, живет в толстой кишке, чаще 
всего у детей, производит зуд у заднего прохода. К че» 
ловеку попадает с сырой пищей, а также от собак я 
кошек. 

Лечение: сварить в стакане молока большую го- 
ловку чеснока до мягкости, молоко процедить, остудить 
и поставить из него клизму, оставив ее на всю ночь. 
Для взрослого человека надо клизму из целого стака- 
на, а ребенку довольно 1/4—1/2 стакана, Делать это в 
течение семи дней. 

Если маленький ребенок не держит в себе клизму, 
то надо к заднему проходу подвязать творог или к! 
чек гнилого мяса — глиеты вскорости вылезут нап 
манку наружу. . 

2. АСКАРИДЫ. Круглые глисты красноватого. 
та, напоминающие дождевых червей. Живут главн 
разом в тонких кишках, но заползают во в 
ние органы, доходя иногда до нескольких. 

_индивидууме и вызывая разные стра 

ше всего бор. 


ЛЕНТОЧНЫЕ ГЛИСТЫ. Среди них главна а 


а) СОЛИТЕР — вооруженный цепень, промежутон, ) 
ый хозянн у пего свинья, Р ИР таз 
6) НЕВООРУЖЕННЫЙ ЦЕПЕНЬ, промежуточный се 
хозяин у него рогатый скот; но, 
в) ШИРОКИЙ ЛЕ! ТЕЦ, промежуточный хозяин ГЛ) 
для него главным образом шука, затем окунь и налим бак 
Все три сорта ленточных гли ге могут разви. ос 
ваться в одном и том же организм ) ВИТИЯ от я т 
ых. б цел‹ 
ца до взрослого состоя ›межуточный таре 
организм, называемый у занного ви и НС 
но, каких именно проме очных Е, Д Е 
надо особенно остерегаться с хо бе 
ренном виде, чтобы не заб 219 прова: дела 
Человек чаще Всего захватыв ли ГЛИС 
кого цепня, то есть со З (но воору аа пез 
о и о, недоста- | 
очень часто встречак таком мясе боль; 
Шами солитера; эта и с зароды: то бс 
оживает, и из нее начи человека, ] 
Сто в зрелом состоянии т у и И Длина обра: 
т имеет вид он ео Ы? метров с 
съ ОКОЛО Ч а о так: столо 
глотками сни кака 2 енна лука 
‹а чесноку кан молока, в котором зленькими Полну 
У. Через полча зарена голов® сп 
Е Ще через полтора т зе іра 
з ПС 1 
Е ве два г. ОВ 
рить головку а" тоже надо пре вить ВИ 1узыр 
Второй т оку | зарительно 6 3, 
Вых семян а, четверть фунта очи семян 
Чакануне вече ать о брусничкым с Е тыквеМ Немно 
Ко может), а 891 съесть несколь: ‚оком, Буст каш) Растет 
: Затем Ее утро Е селедок аа ско сересь 
постель ас съесть друг Нм указания К? н 
Два часа, В т половину каши а ЕЕ ст; 
н немного ОА принять 61% Ч Ной 
Йи ходить. Через рву 
нке 43 


‚› ТО 
оли о Тщательно осмотр 
солитера © Можно успокоит 
> Велн же гос" ОДНОМ и том Ж 
Расти. а ловка пе вышла, то 
овка у него сидит. 


‘шейке, но крепко держится за ст 
присосками, распознать ее легко. Для 
тазу залить водой, помешать, дать устоят 

снова залить водой. Так несколько раз, пока ‹ 
но, весь ли вышел солитер, и вообще вышел 2 


ч. К ленточным глистам принадлежит еще СО 
ЯН ГЛИСТА, Она водится главным Е киш 


нали баки, реже кошек, от которых и К 
Разви. Особенно опасна поэтому І г понела ае 
1 От яў. целовать собак в морду из З са А 
ен: ге Е Эр р у ‚или же давать им есть со сво 
релки. Эта глиста вызывает повышение темпера 
2ГО Вид: и ноющие боли в области печени и селезенки. Боро 
( хозяев) с нею можно цитварным семенем, но иногда прихо, 
> прова делать операцию, чтобы удалить целую колонию Э Р 
листами, ев, лежащих как бы в гнезде, чаще всего окол А 
ооружен сни. Ң 
Н Когда не выяснено, какие именно глисты имеются у 
сом мя больного, но есть все-таки указания на их присутствие, 
с зародыг то бороться с ними можно такими мерами (по выбору): 
человеки а можно больше сырой морковки, главным 
ИН : > 
ер ере р Пить ежедневно два раза в день перед едой по 
2 к. столовой ложке (а кто сможет, то по две) настойку из 
адо та ЫК лука. Готовится она так: надо половину бутылки на- 
нных м полнить резаным луком, залить доверху водкой илн 


спиртом и настоять в теплом месте в течение десяти дней 
(это средство очень хорошо, еще от камней в мочевом 
пузыре, от болей в спине и запоров). 

3. Взять 1/8 фунта очищенных ин мелко истолченных 
семян тыквы (лучше прошлогодних, сухнх), 1/8 какао, 
немного сахару и несколько капель воды, все смешать, 
растереть в тесто. Из этого теста сделать 20 лепеше 


рез к 


Пить подольше, неск | 


док очистился от червеи совсем. 
молоко ежедневно выпиваемое из од. 
Ј б 5 Ў 
е грежег хорош а 
ого кокоса (по возможности ее © чиетит 
те от всяких червей, а если есть с07 р, то иной 


> головкой даже в два— 
ай Го С ТОЛОВКОН да? три 
‚дается выгнать его й 

САК в эти дни ничего решительно не есть и Не 


‹роме как молока. 
пить, кроме как мо т @ я | 
6. Настой березовых почек не только дает крепость 
организму, особенно слабым легким, но и изгоняет цер 
вей. 


ужина. 
ясно, что желу 


5. Кокосовое 


[ беремен 
ых болезнях 


Глистогонных средств нел 
ности, менструациях, тяжелых лихор 
и кишечных заболеваниях 


ГЕМОФИЛИЯ 


Старая, еще библейских врем‹ нь. Выража 
ется она в наклонности к кров после даж 
ух незначительных поврежи ем кровь из 
ки течет неудержимо, велелстви: способности в 
к свертыванию. 

о И Средство для остановки ВВ 
] тем обиходе г енское молоко 


Но не ранее, как через две пеле т ‹ родов: НЛ) 
НЕ тели после родов: 
хои смочить стерилизованнук 1рліо, или проб 
О. суху 15 ўт РТР х 
02 сухую прокипяченную тряпку, и ею затамго 


ровать ранку. р 


Е анее дв} 
Денствия нь двух 


оказывает. 


сли молока | 
Н ТОД рукс Я г 
чать состояние рукою нет, то можно лишь обле 


бо) х 
кровоточащего то возвышенным положение 
природа сама де и прижатнем его, ожидая, по 

На Я 7 ) 

переливание крови ^а помощь. Или применить еш 
Больным пемофилией 
разом томи продуктами. 


недель молоко должного 80% 


: б 
Надо питаться главным а 


СРЗ олособотвуол верты де Входит витамин «К» 
лванию кро Г 

ви, а именно? Бау 

ея 


нат, зеленый мол 
свежие л ОЙ лук, зеле 
истья зеленой капуст ные листья сельдер“ 
Ты. и 


ы т 


ь 
олько недель, пока о 


мо Д 
дка: 
вие | 
боле! 
ГОЛО? 
( 


внезг 
] 
тную 
эту В 
ЖКИ. 
2 
шка. 
днем 
З 
ЛЫНИ 


меду 
нием 


ГАЗЫ 


Умеренное образование газов в желудке необ 
мо для передвижения пищи в кишках и действия желу- 
Два. дка Большое же скопление газов появляется вследст- 
есть и вие переполнения или засорения желудка, или же за о 
болевания каких-либо внутренних органов, и вызывает 
головную боль, одышку, сердцебиение. 


О От газов, пучащих живот, и не носящих характера 
ҸҸ внезапности, помогают такие простые средства; 

г бере 1. Сварить десертную ложку семян аниса и десер- 
_ РЕМ — тную ложку настоящего меда в стакане воды и пить 
ООлЛезн — эту воду по несколько раз в день по 1—2 столовых ло- 

Жкн. 

2. Прибавлять в пищу понемногу полынного поро 
шка. Это надо делать регулярно, каждый день — утром, 
днем и вечером. 

3. Пить по утрам по столовой ложке отвара из по- 

Вы аж лыни и меду, беря на стакан кипятка чайную ложку 

ь. Зыр 20 меду и ложку полынного порошка (можно за неиме- 

после д нием порошка брать сухие полынные листья). 

М кровь 2 


Тий 4. Пить по утрам по чайной ложке настой подорож“ 
›собнос ника (Рјапіаро [апсео!айа). Порция настоя обычная. 
о Если от газов бывает постоянная одышка, то помогает 
пОВКИ кр питье настоя фиалковых листьев по две чашки в день. 


ское о Порция настоя обычная. 

родов ой И Если газы появились внезапно, подходят к сердцу, 
ИЛИ про ызывают колики (иногда даже до потери сознания), 

тамі, то надо скорее поставить большую клизму из 5—6 ст 

00) О канов воды, прибавив в воду настой ромашки, ‹ 

лол Имеется таковой в готовом виде. После клизмы 


кна живот положить пузырь с горячей водой. 
"сть в доме семена укропа, то сварить их чай 
КУ на стакан воды и выпить очень горячим. 


а яйца только в 
капусты, а яй сы. 
есть редьки, 

‘магнезию. Не 


ром виде. Е бывают оттого, что в толстые кишки 
Иногда газы С лне переваренная 
их кишок не впол ПИ- и, 
попадает из ток хар и крахмал, что и вызывает Я 
ео пробовать делать больше движений, ыы 
брожение. ; их днократного сгибани 
ым образом требующих неод кра Я То 
аа Еи от этого газы ПОРИ Это надо гла 
иметь в виду и впредь при появлени Чао: МИЕ 
Очень хорошо пить еще от газов настой мяты. сде. 
рев: 
ГЛАЗА соб 
Раньше всего надо помнить, то икогда нельзя ввер 
тереть глаз внутренней стороной па; в, особенно ут Кро: 
ром до умывания, так как этим путем очень легко за ИЗ П 
нести в глаза всякую заразу. Над ирать их всегда лени 
чистым платком или в крайнос І ной стороной у 
суставов пальцев. рань 
\ На здоровые, но усталые гла их освежения чшее 
хорошо класть компрессики из к! ‚› чая или Сла: кать 
бого настоя ромашки, полыни. Также ошо действуют но б 
на глаза медовые примочки: ‘ть чайную Ложе 4: 
КУ настоящего меда в полутора стаканах воды. биря 
При нервных заболеваниях гла (подергивание 4 
нерва) помогает массаж на висках около глаз н на д6 Очан; 
реносице. Е 
а аашет тетер, в их полвилао С 
на воде сп Е: ывает промыть их отваром лук ул Кє 
лотой. о вленнем немного меду или борной КИ Уч 
5 раз в день. ыстро проходит. Промывать надо 26 
Бели гла 
О поомуслибо очень уж. воспалёій а С 
ладивать к раснота, но и жжение ап 


таким глазам в тряпочке 150 
У или яблоки, или свежие орі? 


очень горячую м 


стить, то потом придется делать операцию, х 
кую. С, 
Если глаза стали гнонться или выделять много 
зи, то их надо промывать раствором борной кис. я 
а на ночь на них можно класть в тряпочке свежий твог 
рог. Хорошо также делать для глаз теплые ванны: ли- 
цо надо погрузить в воду на 15 секунд с открытыми 
глазами, после чего вынуть лицо из воды и черёз пол. 
минуты снова погрузить секунд на пятнадцать Так 
сделать 4—5 раз, потом глаза протереть холодной пе- 
ревареннои водои. 


Улучшить слабое зрение можно несколькими 'спо- 


собами: 

1. Гимнастикой: надо поворачивать глазное яблока 
гда елы вверх, вниз и в стороны по 30 раз подряд ежедневно. 
особенно Кроме того, при умывании осторожно ударять по глазам 
нь легко из пригоршни холодной водой раз по 40 подряд для уси- 

в ления циркуляции крови. 
ой Е 2. В течение ста дней пить навар из 4 фунта ба- 
раньеи печенки и потом съедать эту печенку; самое лу- 
жей шее есть натощак утром или перед обедом. Пропус- 
их 0588 кать дней нельзя. За неимением бараньей печенки може 


чая и и но брать скотскую, но она действует слабее. 
о _ 3. Пить ежедневно по маленькой рюмке настой им- 
чайную биря на водке. А 
) ды. ий 4. Промывать глаза два раза в день настоем травы 
820 8 Очанка (Ецрһгаѕіа ос) или класть из настоя компрес- 
сы на глаза. Также принимать внутрь эту траву на кон- 
чике ножа в ложке воды ежедневно (если трава в по- 


рошке). От очанки глаза очень здоровеют и зрение 
Улучшается. ри | 


ЗАСОРЕНИЕ ГЛАЗА 


Если в глаза попала соринка, то нельзя тері 


за по ‘направлению к виску, а наоборот — к но 
Да сори 
Е 


ь разойдется н может разъесть`тлаздос оти 
то извест 


если ее попадет много. 


Помогает еще от извести прованское масло, но сла. 
о 


9 Насыщенный раствор — это такой густоты раство 


, 
в котором сахар больше уже не может раствара 
оставаясь на дне сосуда. Лицам, зе а Ц ие „побел: 
кой квартир, следует иметь всегда в запасе такой тото. 
Й ор. 

чи Е раза попал уголь, то постараться раза три 
повести этим глазом в своей «орбите» кругом, а затем 
промыть его водой. Или же постараться извлечь уголь с 
помощью куска мокрой ваты и. ‚умагой, свернутой 
в трубочку. 


Вылизывать из глаза сор: языком = способ 
верный и быстрый, но лишь в то ае, когда за это 
берется человек здоровый и оп: наче могут по- 


лучиться опасные результаты. 
Железные опилки из глаз 


гянуть "магни: 
том. 


Воспаление края век 
Воспаление это бывает двух 

Простое или чешуйчатое поражает `лавным обра 
зом маленьких, малокровных ей я век у НХ 
Утолщаются и покрываются желтова корочкайй 
главным образом у основания ресниц. Надо эти коро“ 


ки осторо› 
во м или острием гусиной 


миндальным маслом Ер 
ртути (Мегсиме ом 


1 


аз 
„ВИЦ гибнет, На Разуя желтые 


ЫМ раствором 


в 
просушить и ее, 


Учше обратиться К 2 
ие мест раствором и 
аболевание, 


Бы 
Вия и б 
Же по | 
На леж 
Ватыват 
ного ВЛ! 


5 проз 
Трее. 


Воспаление слезного мешка 


Получается от засорения, а также от сужени 
зного канала при заболевании носовой области. 
нается непереставаемым слезотечением и красноток 
глаза. Легко образуется нарыв. Для предупреждения 
его надо время от времени хорошо выжимать стерили- | 
№ зованной марлей или ватой слезный мешочек и промы- 
Ься раз вать его раствором борной кислоты. На глаз наклады- 
ат вать примочку из свинцовой воды с давящей повязкой, 
ле З Если же нарыв все-таки образовался, то класть влаж- 
5 Угод ные теплые компрессы из борной кислоты, а еще лучше 
ри, свернул обратиться к доктору, так как при неопытности ухода 
за глазом можно его потерять. 


ом едо 
‚ когда зая 
аче могут п Опухание век по утрам 
Бывает от болезни почек или сердца, от малокро- 
аи Д лезни поч Ј Т з 
тянуть хи вия и оессонных ночеи, особенно на нервнон почве. Если 


же по проверке все эти причины отсутствуют, то причи- 
на лежит просто в предрасположении тканей век к зах- 
‚рит ватывапию и удержанию в себе воды. Никакого вред» 
ного влияния на глаза от этого опухания не наблюдает- 
ся, проходит оно быстро, через 5—8 минут, а то и быс- 


п 
главным Е: 
‹рая век ^. 
ми КОР Ячмень 
задо эт усйй в. 
‚трием Он появляется от гнойного воспаления волосяного | 
А мешочка ресницы или же сальной железы на краю В 
ЫМ ка. Бывает большею частью от простуды глаза, осо 


Но при сильном холодном ветре. Є 


а= 


кофе, водой. Следить за 


локом, У У | 
ь его молоко ‚ его борной кислотой, мак к. 


зат! 
оже промыв а ак е 
ЕЙ есть тенденция перекидываться с одного Глас Ка 

у яч» 


г частых, упорных ячменях | < 
| той. Шри часты у Е гаа адо И 

та нь два нй в неделю стафилококковую вак. тив 

вспрыск нзлемИ 
м 0С 

цину (доктор). | по в упреждение ки р Е 
Когда ячмень пройл НЙ Но. амин 
ого его появления еще в продолжение нескольких дне Бе 

Е НК ‘апли (501. сит зи ГЛ 
впускать в глаза цинк $ ся на 

ѓагісит) дается) 
Домашние средства Н 

1. Помазать + ) наклеиван тчменя ДОЛБКОЙ [| ]5 

; т. | 1 | Гак П Т то 

сырого чеснока, очищеннога га роделат из Вас 

2—3 дн; же наст 

2 1‹ ьно запоть вы На к 

ет, то І альце томазать ны краснота 
больное веко. Сделать 2 а харную 

Симпа ре; день. Пр 

к Я ко! 

|1. Завязать кр тя! ой руку у 28 б 

пястья (у пульса) положнон тої г сли 
где находится ячу О 

2. Надо за сочек серы горючей в шерак ть вду 


ную тряпочку и повесит 


і дра 
И ы он приходила кажении 
на груди в том мех где вис ‘но крест, межд) лос а; 
грудями, и через сутки от ячме ганется следа, Се С 
Ми во в 
Щих попа 
Куриная слепота хлад Зз 
стак ыр 

к а -. и Я 

Это — особенность зрения, при которой челове шо 


а, и 
начинает плохо видеть, или совсем не видит ночью, № надо На т. 
ива РАЯ ориентацию. Кроме того, не все цвета а тепе з 
50 Разбнрает, особенно синий цвет. Случается 6 н.о нң 
от голодовки (ещ 
еменности, а гл 


малокровия, иногда от й 
ТМ авным образом от отсутствия В П 


надеть темные 
ень рыбий жир, есть пече 
‚ жареную Юю | 
иле 5 Ую, даже сыру 
ино те продукты, в которых много В 


Катаракта и бельмо 


Катаракта — помутнение хрусталика в 
етвии отложения в нем солей кальция — с успехом 
излечивается только оперативным путем. Для за, 
ки роста катаракты надо принимать Рибофлавин 
тамин В) й 
Бельмо — беловатое пятно, которое часто остает- 
ся на глазу от ранения роговой оболочки, не всегда под- 
дается лечению путем соскабливания. } 
ти Долы КА о Е рен от о примочку. 
< продам м Ока ео а оо И 
из настоя травы Оча! (Еирһгаѕіа ое). Можно этот 
же настой пить или просто съедать порошок этой тра 
ЛЬНО За вы на кончике ножа ежедневно в ложке воды. Когда 
помазать й краснота в глазу пройдет, то начать вдувать в глаз са- 
харную пудру. Надо вдувать понемногу, но каждый 


день. Шридется повозиться долгое время, но в конце 
концов бельмо проходит 
о 31 2 
И рук Если при вдувании появится краснота, то надо 
оложно временно его прекратить, пока она пройдет, а потом 


— опять вдувать. Беспокоиться о том, что при этом раз- 
чей В шей! дражении может появиться много слез — нечего, так 
он приход как слезы являются сильным средством против гни- 


· ест, МЕМ лостных бактерий. Сама природа, наполняя глаза сле 
кр. о # Замийво время ранения их, дает средство против могу- 
нете щих попасть в это время в глаза вредных бактерий. 


2. Взять свежий, только что испеченный ржаной 
Хлеб, вырезать на хлебе сверху дырку по диа! 
стакана, и поставить стакан в дырку кверху очеь 
тно. На стакане образуются внутри капли. которы 
Надо впускать в больной глаз каждый день. Бельмо 


оторо'9 степенно исчезает. < 
дит 8; Народное средство при порче или 
вс й потере зрения от нервного потрясени 


при автомобильной катастрофе): 


ше их лечить не домашними средствами, а обра, 
ии у З 
ЕЯ 19 к врачу специалисту. | 
ПИТЬ ) оні 
акте 
РАЗРЫВ КРОВЕНОСНОГО СОСУДА В ЗРАЧКЕ мру, Т 
о см 


Это происходит от склероза, а Е ОШ Усиленной В 3 
мелкой работы, при которо гребуется Облвшое напря, 
жение зрения, напр., у граверов машини О Докто. 10; 
ров н пр. Боль от разрыва почти не замечается, НО бо. 
ЛЬНОЙ сразу же чувствует его по такому явлению: перед 5 
глазом у него появляется черная ригура, мохнатая в Я Е 
ажурная вроде мухи или пчелы, что мешает видеть, Го указыва 
лова часто кружится и т И 1 ние это мож падение 
сказать неизлечимо, и мож в одном поло. лечь так, 
жении годы. Иногда образует вый разрыв, велич. ВЫПИТЬ К 
на «мухи» расширяется и т стает видеть 4 Н 
Для предотвращени; надо прин мигрень | 


мать побольше витамина пособствует ра ння При 

мягчению затвердевших и от склероза ствующей 
Избегать наклонять ни тобы кровь 5 

приливала к глазам. 7 Киіп», куда вх различный 

дит кальций, фосфор | ГОЛОВЫ: і 

Но главное лечени то терпение и время, 18 нногда 

как рассасывание крови в глазу идет 018 Ыцаў ? 

медленно. Никакие компрессы ( ательно не помо у шую 

ют. Облегчают немного толь ‘о теплые компрессы й ны Покой 

крепкого чая чашку ИТ 

019 У СМ 

о Меца, 

Глаукома 70р ино с 

у 1 ных С 

ои о ғи овышенным внутриглазным Д тш к 


человек слепне 8 ЕЕ “рон к, Ла 
ческая глаукома В лепнет. Есть острая и Хоа М Давут 
ри 


20 

внезапно, иногд острой боли в глазу начни “о ото, 
ПИО, ША дае и вокружеН 

акой припадо! даже го рвотой и головокруже 50 вн 

Время повторяет. поро Проходит, но через Некот и и ем 
зрение я. ри хронической — человек те 
але тогда „© Важно захватить болезнь В би 
ИЛИ же При ех тре можно спасти путем опера ый 
кеднов 2 Е В 
пель ррац еоди Чом ВПускании в глаз специй 
узше, Х0ктору необходимо, и чем 


= ГОЛОВНЫЕ БОЛИ А 


В Зр “они бывают от самых разных причин и раз 
ЧК характера. Так: 5 
от ус 1. Тяжелая голова и боли от неподходящих Очков. 
Шов 1 Надо сменить их. 
исток, ат 2 Засорение желудка дает мучительные боли в 


‘ается Ф поднятием температуры. Надо постараться вызвать 

лени рвоту и хорошо прочистить желудок. На голову поло- 
` № жить холодный компресс. 

3. Головные боли от малокровия. На причину их 

указывает холодный вдруг лоб, расширенный зрачок, 

падение пульса. Надо голову туго завязать платком и 


ет видеть || 
ме это мо 


В ОДНОМ ў лечь так, чтобы голова и ноги были на одном уровне. 
азрывиве Выпить крепкий кофе. 

рестает (Вий 4. Нервные головные боли, к которым относятся 
›в надо п мигрень и невралгия затылочного и нервного сплете- 


‚‘собствует и ния. При них надо принять меры, указанные в соответ- 
ут склероз ствующей статье. 


зтобы Крой, 5. Привычные хронические боли головы, носящие 
п куда различный характер и поражающие различные места 
ии”, Головы: то всю голову, то виски, то только лоб, а 
ем ИНОгда даже только кожу головы, указывают на чрез- 
р т ЗЫчайную общую нервность больного. Ему нужен ©1- 
| по Дых, покой, укрепляющие средства. Кроме того, хорошо, 
льно н сн применить такое средство: разбить целое сырое яйцо в 
5 ре Чашку, смешать и залить почти кипящим молоком, си- 
льно мешая. Если пить так каждый день, то можно пос- 
тепенно совсем избавиться от постоянных нервных г 
ловных болей. 4 
При нервных болях хорошо еще сделать та 
НОЇ надавить артерни на висках в течение 10— 
КУНД потом руки сразу отнять, кровь сразу 
` Голову, и боли утихнут. 
Тяжелая, «дурная» голова от умстві 
ени принять теплую ванну, а прин 


\ 


7 


я 


7 Общая головная боль без мы СИМПТОМОВ р 
78 ной причины: опустить обе руки с локтях 
за неизвест воду и держать в такой воде, пока ө 8 Ге! 
7. Л К 
зан. ПОО мя подливая, если будет нужно Е: ТТ 


ся, все вре 2 Е р 
АА Также хорошо привязать ко лбу легкой м твн 
ячу (ай тики сырой картошки З 
кей не толстые ломтики сырон кар к вет пр 


, ота 1 
8. При тяжелой голове от распирающих живот г. ШиШК! 


т Е т 0 
зов поставить клизму из чистой воды и внутрь прија блик, 
на сахаре несколько капель лавандового масла (из раў ным ) 
тения Лаванда). Ботаническое название „Гауепдег, О 

6 Ч т а шишек, 
9. Если головные боли муча тавным образом ту При 


ночам, то хорошо помогает такая ‘тура, которуш „ черн 
М + 


можно заказать в аптеке ды. Над 
Бромистый натр (Ма ) 2,0 Поле 

Иодистый Ма 1.0 КОВЬ, ВСЯ 

Вода (Аа | 200,0 При 

ить в день по три столов рииского 

у И 2 гем а 

10. Упорная, постоян! ль всей головы оррой 


смочить носки, выжать т Сверху № ня р 
деть еще пару сухих носков и та: хорошо; закут 0 
ноги теплым одеялом. Продел ечение семи ДЕ с Есть 
болни прекратятся у 

При болях в затылке 
надо попробовать так 
вверх н вниз по 23 


гками, не нервных 

і 
помотать голою в 5) н 
помотать к правом Кого Ста; 


К левому плечу по 2—3 раза, зате ослабив все 68% зава 

х і „ Зат сла 

р дать Солова круговое дв; гие в одну # Лок 2, Ед 
орону. Эту гимнаст С } БК - 

М мнастику сделат несколько 5 
подря Ы 1: У сделать неско; І Ни 
В И если боли не успокоились, Т0 ой КН У пе 
ПИТЬ Ч некоторое время Еще помогает иногда Х б 

Вашку горячего чая б 4 
редупре; У ает 
болей Баст ро оше Средство от всяких голов чом 
Кану. сыворотки ЕЕ каждый день натощак 10 АШ) 

СИ 55 Простокваши, пахты. ц ху к 1 
: ическ 
“То разл Р ское средст ющих 
т ‹ ед Е адающ 
вать ЧНой формой р опет 0 А 


оловных болей надо ПО 
‚ На шее нитку настоящего 


Я Боли се. 
“Ут надолго, танут реже; а потом совсем 


с Ҹу 
а.) 
а нуж А Геморрой — это ненормальное расширение в 
у пето Ш прямой кишке. Бывает от наследственности, снидячей 
и. ® жизни, запоров. Он очень наследственный. Часто бы 
х жи | вает при беременности. При этой болезни узлы или 
утрь п ти шишки в венах могут находиться внутри прямой кишки, 
асла Оина близко к поверхности, и тогда больной страдает силь- 
‚ахепа За ным зудом у заднего прохода, болью в прямой кишке, 

“Г. І спине, голове. Иногда же узлы выходят наружу в виде 
м образом шишек, воспаляются, болят, кровоточат, 


ГЕМОРРОЙ 


ура, котору При геморрое вредны лук, перец, горчица, капус- 
“ та, черный хлеб, стручковые растения, незрелые пло- 
е ды. Надо не допускать запоров. 
2,0 Полезны: картофель, цветная капуста, рис, мор- 
4.0 ковь, всякое мясо, рыба и особенно мед. 
200.0 Шри запорах лучше всего пить настой александ- 


рийского листа, так как другие слабительные усиливают 
А геморрой. Бумагой подтираться тоже нельзя, надо мок- 
ль всей голов рой тряпочкой, а еще лучше сначала подмыться холод- 
ль. Сверху й ной водой с примесью танина. Никак нельзя тужиться. 
хорошо 38%, Есть много домашних и народных 
ние семи средств от геморроя: 
1. Заваривать растение чистотел (Спейаопиит 

не нере тајіѕ) из пропорции одна чайная ложка сухой тра- 
8 ’ ВЫ на стакан кипятка, настоять надо полчаса и та- 
лотать я 280 КОГО навара пить несколько чашек в день. 

в 2. Еда в большом количестве свежих спелых яб- 
А и винограда облегчает боли. 
3. Помогает пить натощак 1—2 стакана сыворот- 


ки. 


4. Смешать в Ч 
Р равном количестве такие травы: Три- 
хисне _ (Мепуап®ез е ігіїоіїаёа) полынь (Ате а 
1.) и горечавку (Сепііапа 1Щеа). Мелко все пез 
‚и заварить, беря, как обычно, одну чайную лож 


` 5. Глотать целые кусочки чесноку, очищенного, 

ок. Чеснок не переваривается и, выходя с кал 
обжигает больную кишку, помогая заживлению, | 
о 7. Пить настой на водке рожков, и В буть но Ш 
1/3 мелко поломанных рожков, а о Два р | А 
за в день по рюмке перед едой. ОЖЕН (Ѕегаќопіа о оой 
їша) — черно-коричневого цвета, с крупными а. ори 
чками на вкус сладкие, любимое лакомство детей "4000 
прежней России. Их можно есть прямо так, не наст, 


вая. 


8. Прогревание паром зади прохода, предвар. 


тельно очистив желудок клизмо! как делается эт Причи 
при выпадении прямой кишки ДЛЯ ЭТОГО СПЕ ТА 
циального стульчика, то моя деревян, илн ка 10 оро 


‚лящее, закрыв бывает при 
сесть. В жел я)дка, УМС 
ЗОМ давл 

р звлять в задний большею ч 
ан го очищенной "Ше всего 
ее можно @ 1)ДоК КЛИЗ\ 


мен. ведро, бочонок, что-то 
его деревянной крышко! 
зном ведре вода быстро ‹ 
9. Еще хорошо тако. 
проход свечку, выстр 
картофеля величин 


весь день, ходьбе она н Если потребуе 0° Потом 
стул, то свечку выбросить, а ять вставить РЫТЬ гл. 
жую. Но перед тем, как встав о свечку, н тоды ДЫЩа 
проспринцевать прямую кишку хотя бы из резиново® Холодной 


баллона в полстакана про 
льно н аккуратно приме+ 
проходит в несколько дней 


водой. Если тщ и лег; 
этот способ, то гемор? 


Если шищки вышли и набухли, причиняя боль 0 100) 
хорошо на них приложить в тряпке тертую крас, е Жру 


28 В 
овсун тертую морковь, что быстро успоканваёй ТМ орк 
ь 5 т шишкам войти обратно 5 я Крук 
сли > г А Т 
ТЕ УСШ ке Шишки уже так набухли, что войти И м не 
прикладывать пре пусть прорвутся. Для, этого ои А 
анна ео 3 Й 
Когда кеши парки из горячих отрубей или Ан 


Ці утея Я у 
примочку — Рорв} п 100) 1 < ать В 
чку воды с И рикладыва 


Если пой Я 
дет мн К 
поставить клизм сто Кровн при разрыве Шиш 


на, ИЗ холодной воды с примесро 
Трещины 

от 
тнолом и деМОрроя смазывать раз В 
аться в это время толь 


Можно еще на сильно набухшие шишки вмест 
оок класть тряпку, смазанную маслом какао, они 
пример прорвутся. Эту тряпку с маслом какао над 
табут О кать привязывать до тех пор, пока все заживет, 
Ѕегакоа пр 10. При тяжелых случаях приходится иногда при- 
ными м бегать К операции, очень болезненной и не всегда гаран- 


отво дым тируощей полное излечение, так как через пару лет 


К, не мас теморрой снова появляется, : 
Да, преды» ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ 

делается, 
Ля этого в Причиной головокружений является неравномер- 
›евян. мла ное орошение кровью различных участков мозга. Это 
ящее, закі бывает при морской болезни, опьянении, засорении жег 


омлении, очень высоком кро- 
льшой кислотности в желудке. 


сесть. В Жы лудка умственном пер 
вяном давлении, при оо 


злять в 38 Большею частью сопровождается тошнотой. Надо ра- 
о очищей 9208 всего постараться, чтобы вырвало и очистить же- 
са лудок клизмой. Если не вырвет, то принять слабитель- 


| 
бе 99. Потом лечь по возможности в темной комнате и 
Б закрыть глаза. Около себя положить кусок камфоры, 
59 встави чтобы дышать ею На голову положить лед или тряпку 
но свечку = С холодной водой. И так лежать, не шевелясь, пока 


у 17 

1 из енй пыте Можно выпить только холодного крепко- 
25 сли 55 о кофе или холодного настоя травы Руты Риёа рга- 

рр. Е тей 10115). д у ( Е 

(0) мъ засорения желудка и от большой кислотности 

я Кат Жене обычно начинается с утра, при встава- 

ичин оа г0бЫ парализовать кислотность и не допускать, 
терту беда кружений, полезно выпивать каждый день после | 
о УС ть и ужина по чашке настоя курчавой (перечной) 

р 52 или липового цвета. 


9 Р 
ли толовокружение случается на почве 
т утомления, то надо обратить внимани 
фосфор есть то, где имеется много фо‹ 


19 
ОЙ 


явиться вслед‹ 
жения, особе 


крошенную 


а-н к а 
К. настоять, Ка! т Я 
одну полную НАУ | к 
пивать в Ден! 18 А7 а 
кислотность исчезнет | 
торить Рецепт дан ми 
ченко из клиники ЭН 
Головокружени‘ . 
Урс! 
ВЕ Мои а (М посадкой Т Е ле 
пароход, а та ановится уж № анны | 
нехорошо Зо 
е адо 2 
Г рх В одно 
змвают Как! 
а го время, ки пивый ЖИ] 
а у, до месни #0 После 1 
льких час И тро про Вторая 
щий; это спа ходить Кр жа В ео 
отчего Ой ли! та и може М3бинтовав о 
очень ро ум е может ЛЕ ла на неск 


евного’ наше ау ос, 
е наличное он ети 


диабета ра агает к за! зудной жабой 2 р 10етья в, 
время припадка больной ьные боли ж оу ы 
р п За. Сна 

ние под ложечкой, мучителі Е 
5 Б №6 Х0л0) 
Надо сейчас же при н тадка поставить с. ИЗ 
сердце горчичник, а на спин анки. По воо юр 
ности лежать неподв , тогда боли постепенно © лы 
г припадок потеряет угрожающий характер: „у № Пр и В 
шо достать и принима витамины 7 Ма надо 400 
А ше питаться воловьей печенкой но ха бот 
К чью кровь, Таким больным нельзя аот, ЛЫ 
557910 суживает артерии 9 С О, 
7; № Чад. Е 
ЫХ Ят Г а 
ГОРБ " о 
Горб а 50 
4 получаете 5 Ў 
Который от Кая от повреждения спинного х \ р 
в ИВаться назад ает расти не прямо ввер^ № 

МВаться и = За чим начинают неправи 
Все соприка ЮТ р 


сающнеся с ним кости И ® 


но повреждают позвонки дети при паде 
‘разу обратить на это внимание, то иногда удает 
ли. б» повреждение н избежать горба. Но если у 
тором ід ан уже стал образовываться горб, то его мож 
петь способом, который практикуют мусульмане, 
м ВЫ ребенку надевают корсет, который делается как 
в пя неподвижности тела, но только на месте 
ва та О пырезают дырку и ребенка забинтовывают, Кор- 
2 Посаде сет снимают только для массажа и ванн. Ванны делают 
И ЗИМОИ. 


СТановить секо летом, а массаж летом 
Ванны делаются так: в 11 часов утра, когда волне 

це хорошо греет, делают ванну солнечную. При этой 

ванне надо делать массаж по обе стороны горба снизу 

вверх в одном направленин Перед массажем тело сма- 

зывают каким-нибудь жиром (мусульмане берут бар- 


о в то время 1суковый жир, который хорошо впитывается) или’ мас- 
долго, до лом. После ванны корсет надевают и забинтовывают. 
‚ быстро про Вторая ванна, песочная, делается в обед, часа в 
проходить Млва. В песок ребенка на зарывать, предварительно 
гү. да н и разбинтовав его и сняв корсет, до области сердца, сна= 
ислоро Ока «ала на несколько минут, а потом постепенно довести 
болезнь М до часу. После этой ванны ребенка снова забинтовыва- 
душевною а ют нон слит. 
Также Ра | Третья: ванна соленая из полунасыщенного раство- 
трудной нле Сначала надо вскипятить соль, затем разба- 
ньные о холодной’ водой до теплоты. Держать в ванне 
155, а лизительно 10—15 минут. После ванны опять мас- 
ств ее Корсет, бинтование и спать, Причем, спать ребе- 
должен всегда на твердой, ровной кровати. 


ах. 


ачала лечения ребенок совсем пе должен 
ертикально (всегда в корсете) или 
станет уменьшаться, над‹ ) 
сета обязательно продолжать 
ба, позвоно! Е 


не вполне окрепший позво 
ать горб Массаж же полезно прод И 

т дать после полного выздоровления, К 

то ых и песочных ваннах го; 

ть платком или зонтиком 

за 


аче 
выздоровления, ина 


снова может 


надо 


ДИФТЕРИТ 


- ла 
Обычно на ‹инается 0‘ ль в горле, потом жар, 01) 5380 > Ва 
А не на 
пы келезі В зеве, на мал НЬКОМ ЯЗЫЧКе ӯ Со {КУ 
ют шеиные м: Ы. І ( 


роне глотки Появу, 0010 Но, 


кам его, на 6 1 
бокам его оложенные гр; [216 118 


ются пленки 
пами. При 
во всю торта 


тогда зловон 


тлепки проник, #08 

ого начинаетт ождать, б 
106 

елой формы р Во время 


С п ло диет) 

1 ти | ет спасен, т0 з= 10101)0 ДНЕТ) 
выздоравлив а если | спасен, Ане 

те тоб зенно ми тяжелыми с лення СИЛУ, 

ложнениями: параличом + гечью из уха При течи и 

Хотой мідного мас, 


Как только явится і дифтерит, 1 Птовленный Из 

сейчас же обратиться к в] гить ребенка в® и 
к. тнуюв 0 т 

льницу. чтобы вспры зодифтеритную* Частен РЛІ 


с и 20 зак 
воротку. Если же ем возможно, 108 й тазе В ап: 
мим принять такие мер: "а кақ Это 
Ра; з все : т бительное ВЫХ 
чьше всего бо. у ібительно“ т” На ` Забс 
= Е Л в х, П 
горло полоскать крепким раствором поваренной и ОДНО 
или крепким уксусом, то и друг (е редство пох и мн 00 ове 
5 = и „9 08 А } 
удалению пленок. Ни в коем сл не пытаться ха № а : 


МУ смазывать горло внут 
На налеты можно легко 
ранки и те 


5 2 825 
ри, так как при надавле и ела 


Е гко гной из них занести В о № а г СВОЯ 
М заразить кровь. Давать серный 169 аа бодь 


чайной ложи Е 
т и в день. ый р" кане | 
да ре = холодные компрессы, сменяя И по 
глотать лед. Случае затрудненного глотанй 4 т 
Если ый у И 
Опухпут шея х КО | 
Сов на шею ТО гне железы, то холодный 9 н” а Я | 
4х 


ТиОЛовой мз класть не надо, а сма; 
Шри МН хотя бы йодистой мазна р 

П ПИ 

Раство о пе нкновении налетов в нос сариние® ц) 
рего ч Киси в о 
х кладу чайну Рода (3% Нуаговег ан 


Ложку перекиси іна 


мазью (и 


па налеты сойдут, надо перейти на полоскание 
оа екисью водорода или известковой водой. Очень 
горла т уничтожению налетов и заживлению ранок ли- 
ДОДАТ его сок, или можно есть кусочками с ме 
0 (без кожи, конечно). 
дом Для предупреждения паралича сердца больной дол- 
| жен оставаться в постели не менее трех недель, в об- 
оем до тех пор, пока у него пульс держится ниже 60-ти. 
Потом, Если после болезни у ребенка начали косить глаза 
КОМ яз а из-за ослабления связок. то надо делать для глаз тепе 


12 рло И тые солевые ванны, кладя на стакан воды полную чай- 
поло № ную ложку соли. Этой же водой утром и вечером проти- 

еННЫе т сли на глазах есть прыщик, или появи- 
ленки | рать глаза. Но, если на г. сть прыщик, и 


ого на Рив лось воспаление, то соли применять нельзя, надо по- 
ло Чина дождать. 
к" формы Во время болезни надо 
ет спасен, т молочную диету, затем ү 
ими тяжелым крепления сил давать 
течью из} Шри течи из уха надо в 
лавандного масла и немне 
пт. 10товленный из глицерина ценной карболки (Фе- 
а дифтеЩи Кол), из такой пропорции: одна часть карболки и де- 
ТИТЬ реба Сять частей глицерина. Это очень маленькая порция, 
одифтерн!! при заказе в аптеке надо просить дать раза в 4—5 боль- 
евозможн0 що так как это очень хорошее лекарство вообще от вся- 
Х ушных заболеваний. 
К ительно б Е ар Одн 9 е средство при дифтерите: обклады- 
оварен а рло свежими листьями капусты и завязывают, 
10’ чае т я, как только они согреются. В этом слу- 
и аболевание действует не только охлаждение, но 
С НЫе свойства самой капусты. Применение этого 
Редства более дей нана 2 
иЗ воды К ствительно, чем холодные компрессы 
‚ показала практика. 


ть главным образом 
‚ кисели, а для под- 
лм образом портвейн. 
вать тампон в ухо из 
а, или раствор, при- 


ДЕТСКИЙ СКОРБУТ — БАРЛОВА БОЛЕЗНЬ 


‚изнаки ‘сильные боли в конечностях, кровоточи- 
ровоточивость нногда даже из кож! 

Ы в костях из-за пустяковых. 

лет. М 


по 2—3 чайных или десерт 
ложки (смотря на воз авать р сыров у 
со, свежие невареные овощи, фрукты, р руктовы оа 
больные места класть компрессы из РУРОВСКОИ жидкое 
ти — одна столовая ложка на стакан воды 
Если ее здесь не достать, то можно еще компрес 
из раствора танина. Десну смазывать лимона СОко 
(буровская жидкость — это. уксусно-кислыи ГлиНоза 


Лацог Аипипи асе!с1). РГЕ. 
Внутрь хорошо давать пивные дрожжи и 3—4 раз 
в день по чайной ложке йодистого еза — Зугцру 
Бег! јодай, а также фруктовые содержащие 
много витаминов, 

Детский скорбут легче всего 1 
длительном кормлении их пастеризо! 
его суррогатами. 


соком 2—3 раза в день 
раст); д 


тоявляется у детей 
м МОЛОКОМ П 


ДИАБЕТ — САХАРНАЯ БОЛЕЗНЬ, ИНАЧЕ 
МОЧЕИЗНУРЕНИЕ 


Различают два сорта диабета 
Несахарный: диабет 


Онв тся т 
ес только в обильном и частом МОЖ 
‚ НО количество сахара в моче нормальное 


как с мочой вых 
я ыходит очень много С 
такой больной быстро у › много азота и фосфора я 


рано почве, усиливается 
0 ЯРА тревоге, пеприятностях Н 
> Железо, бром, валерианка! 
ов боле вай 
0, зни, которая проява 
пополнения ерин по столовой лож я 

фосфора, необходимого 


Обольш 
же е рыбы 
лтки. › Мяса, а также раки, 


ай 
0 


Сахар ный диабет 


Ольщо 
Е е 
ВОЙ кислот, ‘оДержание виногра 


ты, 
чках  “” ЧТО легко ведет к 06 


хоть ра 
овощи В 
ГО к НИХ 


шим ‘ме; 
инсулин 
Про 
ЦИЛОВОг‹ 
Ирн 
МОЧОЙ, т 


Тонзнаки болезни: частое мочеиспускан 
жажда, постоянное ощущение голода, е 
‘шение зрения, сердечная астма, зкус во рт 

живление ран, кожный зуд. Сахар. 


и Е всего надо перестать потреблять сахар 
ед № что содержит в себе сахар и крахмал: хлеб, рис, 
о Вож А | крупы, стручковые плоды, изюм. Надо есть побольше 
1 Железа. м мяса во всех его видах, больше жиров и свежих фрук- 
е Соки 2 у тов, за исключением бананов, каштанов, черешен, слив 
У СО п винограда, в которых много крахмала: Очень хорошо 
и молоко, творог и простокваша. Шряности необхо, 
изов: Я Уд димы, чтобы облегчить переваривание жиров. 
анным Мол Помогает такая диета, которой следует держаться 
хоть раз в неделю; весь день потреблять только одни 
овощи в свежем виде, затем съедать 3—4 яйца и немно- 
го к ним свежего масла, 
Л ЕЗНЬ, ИН Так как диабет является результатом заболевания 
НИЕ поджелудочной железы, _ ‹оторая вырабатывает гормон 
«Инсулин», необходимый для жизни человека, то луч- 
шим медицинским средством против диабета является 
ИНСУЛИН по указанию доктора. 
Против зуда кожи хорошо помогаст принятие сали= 


абет Цилового натра 3—4 раза в день по 0,1. 
4) Шри зуде половых частей, постоянно раздражаемых 
ьном И Часто" | мочой, надо обмывать их водой с йодом: на стакан вог 
се рмаль 2 ды брать 4—5 капель йода. 

моа И фот, Вместо сахара в пищу употреблять сахарин“ 
А. на лю Народные средства: : 
нег 07 1, Пить, сколько хочешь, настой из листьев черники 
юны ассимита тугі 19)8 Ј 
| ОчВ ЭК Пить по столовой ложке в день отвара корня Р: 
іН аг (латинское название Ратанин — «Кташе 

, га»). На стакан кипятка класть как обы 


НУЮ ложку 
70 ложку мелко накрошенного корня. 


3 
| шаст Как можно больше смеяться, так как 
Е Состояние больного, понижая процент 


ринимать три раза в день по чай! 


ДИЗЕНТЕРИЯ ь 


х 


‹лется слизистая оболонка толот 
При ней зо в нижнем их отделе. 
кишок, главным образо! очень зловонный стул ра м 
аки: частый ио о, ное 
Е больше, с кровью, И дб а в. 
у че в кишках, частые лучшее сейча 
ані 0 мата а 
о Це заднем проходе. во ь противодизан 
ин доктору» чтобы: слете, приходи | 
Ся т Если же почему-либо приходится ль 
Ў ВЛА" > меры 
рииную пр таб акне Ме 
ое ? ИНЯТІ 
циться самому, то пр столовых ложки касторки 3» 
-две стол ) 
Выпить полторы А подействует, то принима 
ребвкогда о миндальное молоко с сахар 
миндальную эмульс Б т готовое в аптеке), через ча 
пом, есть обыкновенно ке 
И еза того, три раза в день хоро 
по столовой ложке. Кроме С › 
такие порошки? 


Магнезия бисмут (Марпеѕішт 15 п) 0,5 
Салол (За[о!1) 0,3 
Внутрь нельзя давать ничего холодного, так как © 


лод увеличивает приток крови к больн 
давать слизистые супы из риса или яч 
ную) воду которую приготовляют т 
сырые белки с водой настолько, чтобы можно было Я 
ко глотать и пить понемногу в теплом виде. Для успоко 
ОШ болей можно ставить клизмы с танином (5%) 
р при О Е тУДе тела. Вводится а 
Б А тень глубоко чер `3 хобый дли 

НЫЙ резиновый наконечник рез особ 
Жать не выше а к, причем кружку надо 0 
НОЙ должен роватью. Эту клизму 00% 
как можно дольше, д 


кишкам. На 
‚ня, чай, бело 
ттать хорош 


ак: ра 


ержать еба 
целую ночь (РЖАТЬ в себе 


’ надо очень медлен 
В виде каши и пре 
картофельное и мор 
рог, кисели, черный ка 
Те, красное вино. 
Преждающим с твом 

С р едс 
Ина Кислота (л ОЧЕЙ во время эпидемий ян 
вдень ът ПуагосВог) . Ее надо П 
р Воде по 5_— 0 капель. 


рожника 
Б 
ченье та 
очистнте 
клизму с 
процедит 
ки. Их н 
12 штук 
часа, бег 
журы и 
пропуска 
мов. Но 
чего пит! 
нье дост! 
покоится 
Кого гол. 
чувствует 
6. Ут 
ного сол; 


›дного, так ка 
ным кишкам № 
гчменя, чай, @ 
разболтать хи 
г можно бы" 


"Его в 


Народные н домашние средства от дизент. р 


|. При слабой дизентерии достаточно бывает вы 
олько раз горячего настоя из одного лаврового. 
Е на стакан кипятка, Г 
ащ Есть только один свежий творог и пить сыворот 
3, Выпить толченого древесного угля или до степе! 
тля пережаренного черного хлеба в порошке, Надо 
брать чайную ложку такого порошка, смешать с рюм- 
кой красного вина или спирта и выпить сразу. Так пов- 
торить на другой день, если понос не прекратиться. Б. 
4. Пить в день не больше чашки настоя семян подо- 


рожника. №: 
5. Лечиться одними сырыми яблоками, начиная лена 
ценье так: первый день ничего не есть, поставить только 


очистительную клизму, хотя бы из ромашки, беря на 
клизму столовую ложку ромашки (ее надо вскипятить, 


процедить в кружку). На другой день начать есть ябло- 
ки. Их надо купить четыре фунта, это приблизительно 
12 штук средней величины, и есть через каждые четыре 


часа, беря по два яблока. которые надо очистить от ко- 
Журы н семян и натереть на терке. Так целые сутки, не 
пропуская н ночи; яблок как раз хватит на шесть прие- 
мов. Но только за этн 24 часа нельзя ничего есть и ни 
Чего пить, даже воды и чая. Только в этом случае лече- 
нье достигает цели. Если через 24 часа желудок не ус- 
Поконтся, то леченье продолжить еще на сутки. Ника- 
Кого голода или жажды больной во время лечения не 
чувствует, так как яблоки его вполне удовлетворяют. 
6. Утром натощак выпить столовую ложку насыщен- 
Кого соляного раствора и после того 24 часа ничего ре- 
Шительно не пить и не есть, даже воды. Соляной расл 
дор Готовится так: в стакан наливается вода приблизн- 
о ДО двух четвертей и потом туда кладется соль 
ох пор, пока при помешивании она уже не будет бо 
П, растворяться. Тогда дать жидкости устояться 
лет рачности, снять осторожно сверху пену и употр 
ет ть этот раствор очень неприятно, он в 
ЛЬ, хотя ненадолго, и страшное же. © 
ды. и Но если только не удержаться и 
леной Раствор потеряет насышенность, и 
Воды усилится, 


ТЬ. 


осле первого раз 


Бели п и 
" другои день 


то леченье на 
бывает одного раза. ~ 

Т7. Леченье касторк 
ложку 


ой. Прини 
‹асторки 
шать столовую т 
Выпить. Через два часа оп те 
кой выпить, и через два а 
пива и касторки. Начнет 0 
мами, после чего больном р 
день всякие следы дизентер 
8. Заварить одну чайную 
на стакан кипятка, ЗДА 
день, всего в день надо ТЬ 
Способ лечения дизентер 
ляного раствора был проверен | 
дат во время первой вел 


блестящие результаты, аблі 
_АМЕБНАЯ ДИЗЕНТЕРИЯ 


образом 
леченье 


ложнения, главным 
доктору обязательно, 
его наблюдением. 


боярки без косточек залить д 
долго, оставить и пусть стоит 


и Н ПИТЬ. Ягод. есть не на 
дизентери йдет 
А рия пройдет. (Исп 


т прои 
З 
ДЫ больш Е 
и 


за больн 
о ИТЬ. 
повтор! у 


олько Ж 
ПЯТЬ 
СИЛЬ 
крепко 


лож 


ТИКОЙ ВОИНЫ 


(Наблю 


вением ее паразитов в кишечны 
долгого и сложного лечения; не 


В Китае амебную дизентерию ле 
или облепихи, или боярышником. Е 


да ты. У: 
ть простоять. Утром вскипятить в 


ЖЕЛТУХА 


желчном 
Не белковы 


9 Всему те 
ити 
опо волнения или і 


ому не стало д 
Обычно дово; 


мать ее надо так: разу» 
в стакане пива и ср б 

е пива скастоу 
такую же пропорции, 
но слабить, во спа» 
заснет, а на другу 
1счезнут. 

у гранатового кор 


Пить понемногу целы 
тва стакана, 
путем насыщенного 
та тысячах больных 007 
1914 г., давая веегда 
дала лично. — ©. М} 
‚ ВЫ ая проник» 
хй тракт, требует очев 


г тяжелые 0 
- Обращение 
должно проходить 10 


Г 
В 


годами бояр 
1/4 фунта я 
канами ВОДЫ! 
ой же воде 
пока остынет. Тогда № 
до, Так несколько Дй 
ытала на своей семьей 


вумя 


‚ Когда происходи 
прохода из пузыр 
елу, отчего больной 
от камней в 


От какой бы причины ни появилась желт 
аныше всего принять слабительное, затем пите 
аньш молоко, ничего жирного, никаких пряностей, 
а время сильных болей под правым ребром к; 
та ео согревающий компресс и выпить с пол 
У на прованского масла. Е. 

У Затем сделать такую смесь: взять 4 части по вес. 


Ну 14 МД соды, одну часть простой соли и одну часть глауберово! 
| Гран \ соли, которая усиливает отделение желчи. Этой смес 
Ь По а ток класть полчайной ложки на полстакана теплой Е 1 
ста многу ной воды и пить такую порцию утром натощак, а вто. 
" Кана, є рую такую же порцию перед обедом. Средство это хоро. | 
М Насыц, шо не только при желтухе, но также при желчных кам — 
ах боль нях, при воспалении 12-ти перстной кишки и затяжном 
4 г м оспаленни желудка. . 
лично, за Ў У кого желчь разливается часто, полезно каждое 
ываемая 0 утро натощак выпивать два стакана теплой воды, в ко- 
акт треб | Торой развести чайную ложку карлебадской соли. Так- 
2 (8 


же время от времени принимать уротропин по 0,3 три 
) Дает тяжещ раза в день, как дезинфицирующее и мочегонное сред- 
ени. (Обраще» ство: 


кно проходив? Если при желтухе 


появился кожный зуд, то делать 
теплые ванны с прим 


есью соды или ментола. За неиме- 


тат ягодами 0 Пием ванны можно тело просто обмыть или обтирать 
адо 14 фунтай 2% салициловым или ментоловым спиртом. 
стаканами 82 Если же при желтухе температура начнет подымать 
же ся выше 38—39°С. пульс замедляется, появляются судо- 
этон Толі Роги, то надо немедленно вызвать доктора, а пока на 
стынет, р Голову положить пузырь со льдом, поставить больному 
ІК неск а На затылок горчичник, и, если есть в доме камфорный 
на Своё Спирт, то дава 


ть ему каждый час по 10 капель в рюмке 
воды. Е 7 


Народные средства: 


1. Принимать два раза в день порошок полыни, 
Шая 1/2 чайной ложки в ложке супа 


Рожника (Ро!уропиит амса|аге), а такж 


со,” КУпать больного в наваре цветов М. 
З0КИЙ сорт, очень пахучий), в народе наз 
ар Здикн». Особенно действует ЭТО 
Стд У грудных детей. Желтые гс 


варивают в воде, процеживают и навар 
ванну. 


4. Желтую яркую бумагу хорошо 
Ящим пчелиным воском, потом ее над 


П 78 


ем азыва 
ют 
0 свернуть аи 


ку и наставить больному на пупок, а затем а Труб, т р. 

зажечь. Горит бумага очень медленно и СпоКойн Рожи ут н 

да догорит, то ее снимают, и под ней у пупка к Кол, боле уб 

ется собранной вся желчь, Зы. ие ть 

Ы Г 

просто 

ЗУБЫ и 

е ЕЕ та очен 

Зубы требуют к себе особого внимания н уход гонок? і 

так как во рту человека находятся постоянно сотни аз ки сухої 

ных микробов, проникающих через больные зубы При 

кровь и вызывающие иногда очень серьезные заболм, 1. 0 

ния. Если есть возможность, то надо не менее ДВУХ раз если Он} 

В год показывать зубы врачу для чистки, пломбяровки ная эма: 

и проч. Самим же не забывать чистить зубы после кая. 9. П 

дой пищи или по меньше} е раз в день. чего зуб 

Наиболее часто ощущаем мы зубную боль отель 3 С 

| дующих причин: = 4 Я 23 . ется зуб 

| 1. Нервная зубная боль. Для ее успокоения при п 

нять бром или 20 капель валерианки два-три разр бенно м 
день. Хорошо положить листья травы Валернана мека) 5 
зубом и щекой, это быс тро успокаивает. Или просто же сильно 

вать Эту траву, что успоканвает даже при костоеде и улах АБ 

2. Простуда зубной о ги, особенио рева полоск А 

кая Класть в ухо в кисейке свежий корень пра т 

рожника. Также помогаст натирать десны ха т ен 

долькой чеснока (без пленки), также принять Х# г ыу ли 


салицилового натра внутрь по 0,5 хотя бы в РМ 
ки. Ревматизм зубной области характерен тем, т , 

во рту могут даже те места, где зубы удалены 
поют оставшиеся нервы. Р нерв, №6 
3. Костоед зуба, особенно, когда открыт чтоб 0 
мучительные боли Лучше такой зуб вырваоши запор 
не заражал других. Но если еще возможно, д можіо и 
бировать его. Пока же для успокоения 0ле Аб 
дупло зуба класть такие средства: и т 
1. Ватку, смоченную мятными каплям ытом 8 

| дичным маслом. но эти средства при ОТК. 
слабы. 


В день, 
Убную боль и: 


ее успокоения? 
ки два-три № 


2. Лучше положить Ватку, смоченную 20% р 
ром карболки или креозотом. Это очень быстро оста- 
навливает боль, но только ватку надо сейчас же зак- 
рыть другой ваткой, смоченной в коллод 


доровые зубы, так как от 
нее зубы крошатся. Дня через два ватку с карболкой 
вынуть, и если болей больше нет, то заложить дупло 
просто чистой ваткой и обратиться к врачу для пломби- 
ровки зуба. 

При гнилых зубах и отвратительном запахе изо 
рта очень хорошо полоскать рот наваром из травы «Бар- 
венок» (Міпса) на стакан кипятка брать 2—8 щепот- 
ки сухой травы, 

Причинами порчи зубов являются: 

|. Очень холодная и очень горячая пища, особенно, 
если они еще чередуются между собою. От этого зуб- 
ная эмаль трес ся. 

2. Шища, бед: 
чего зубы слабе 


нзвестью или слишком мягкая, от- 


3. Слишком кислая пища, так как в ней растворя- 
ется зубная эмаль 
4. Потребление большого количества сахара, 0с0- 
бенно молочного разъедающего эмаль. 


5. Наконец, от принятия железа в растворе, что 
сильно разрушает зубы. Надо/железо принимать в кап- 
сулах или же через соломинку, а потом очень хорошо 
полоскать рот. 

Иногда зубы болят еще от острого воспаления де- 
сен или надкостницы, вследствие заражения испорчен- 
ным зубом. Воспаление. десны дает флюс, т. е опухоль, 
и большую боль, особенно усиливающуюся по’ ночам, а 
также при приеме холодной или ‚горячей пищи. Надо 
больную, десну смазать раза два йодом, полоскать ра 
почаще горячим настоем ромашки или шалфея (Займ: 
оШс!а1.) и держать щеку в тепле. | 

Воспаление же надкостницы характер р г 
Щением, будто бы один из зубов В = РЭ 
при стискивании зубов боль увеличиваекой Ир 
мении надкостницы надо обратиться к врачу. 

омашние и народные средства 
Зубной боли: 


1. Полоскать, задерживая во рту 


Подольще 
на водке 


корня Аира болотного (Асогиз сајату 
вестного цветка в садах под именем Петушков У, в 


го или желтого цвета. Г. 
2. Натирать десны соком подорожника Рап 
Гапсео[аќа). Также полоскать рот настоем Этой Б 


Отчего зубы будут крепче. 

З. Положить на больной зуб. кусочек 
веля (Китех). 

4. Положить в дупло ягоду черемухи или Кусоцер 
ладана. Оба средства очень хорошо помогают, но дер. шуы рохо 
жать нх во рту долго нельзя, так как от них начни 
крошиться зубы 


Конского ща. 


5. Мелко накрошить кусочек луковицы, завернуть слабі 
в тонкую кисейку и поло» гхо на стороне против. 6 10 


положной той, где нах ьной зуб. ое 

6. Мелко накрошит: тьку чеснока, завернуть в | бое 
кисейку или тряпочку и пр: ть на пульс у. запястья 
с противоположной сто] тного зуба. Держать ве 1 07 КОТ 
больше 20 минут, ина 10 ранки. Е" 

7. Держать во рту уба навар на молоке ео 
зеленых маковок. Ма езрелый мак с белыми И ЛЬ3; 
еще семенами внутр: ыми опиума | харао 6 

8. Привязать ниже затылка на шею ‘горячую та аара ер 
почку или в тряпке терты рен, горчицу иопр., 910 Ве 
хорошо напекло А ата Так 

Против винного камня на зубах надо есть боль Ук 
земляники и лимонов м мц 

Для восстановления крепости слабых десен, к о 
зубы в них даже шатаются, надо каждый день есї5 атъ мо 


ст лоск 
тя бы одну дольку сырого чесноку, а также 10. 
здоровой мочой маленького ребенка. 


дый день известковую воду по столовон ложк 
нет специального для того лекарства. Известь Е 
ма дла образования костей ребенка, которую аи 
из организма матери, разрушая ее зубы. По: 
менная женщина должна время от време 
ся зубному врачу. 


У чеснока, че 
ать на пуль уз 
ЛЬНОГО зуба Де 
г до ранки, 
› зуба навар № 
незрелый М 
опнума, 

А [00 
на шею, Н 
гора! 


ДЫ со щепоткой обыкновенной соли. Через час 
ше, завтрак. Так каждый 


‘аж: обмотайте мокрой холодной 


ЗАПОРЫ 


Надо! различать случайны 

Случайные бывают чаще 
ка. Если они не сопровождан 
рыжкой, тошнотой, чаще еще 
очистить желудок касторкой 
Касторку (столовую ложку) лу 
горячем кофе или холодном 
— столовую ложку — 
го, хорошо поставить 
запоры бывают еще 


жаром и рвотой, ТО надо 
или глауберовой СОЛЬЮ: 
чше всего принимать В 
пиве, а глауберовую СОЛЬ 
В стакане теплой воды. Кроме тот 
клизму из чистой воды. Случайные 
вследствие сильного набухания У 
заднего прохода геморроидальных шишек (см. Геморз 
рой). Наконец, еще могут быть вследствие заворота ки- 
шок или какой-либо опухоли в кишках. В этих случаях 
никакие слабительные и клизмы помочь не могут, надо 
обратиться к врачу. 


Хронические ‚апоры развиваются чаще всего на 
почве сидячей жи или злоупотребления слабитель- 
ными, от которых происходит ослабление кишечных 
МЫШЦ. 

В первом случ надо изменить образ зни, а ес- 


ли этого нельзя, делать гимнастику ; 


Первую делать еще в постели: надо а подымать 
и опускать верх › часть туловища, не опираясь на ру- 
ки. Так раз 20—30, не спеша. 

Вторую такую: стать на пол, положить руки на бед- 
ра и так опускаться на корточки и подыматься, тоже 
раз 30 не спеша. 

Затем при сидячей жизни надо как можно больше 


пить кислого молока. 
Чтобы избавиться от атонии 


кишок и постоянных 
вследствие этого запоров, 


можно порекомендовать 


нес- 

колько простых средств: 
Вместо слабительного поставьте вечером (через 
два часа после еды, не раньше) клизму. А Утром нато 


щак выпейте 1—2 стакана ХОЛОДНОЙ, но 


› не рань- 
желудок 


начнет работать сам. Тогда са ж 
э > т, 


Конец, одну в две недели. 


- Утром, еще лежа в постели, Делайте 


такой мас- 
тряпкой, Е 


хорошо вы- 


жатой, кисть правой руки и двигайте е 
сильно, по правой стороне Живота снизу, С 

ра раз 5—10. Потом массируйте ево вверх 
мокрон тряпке) левую сторону живота Рукой 
чтобы протолкнуть кал Из толстых к 
кишку, тоже несколько раз, Повторите т р 
цин попеременно 3—4 раза. Е 


. После массажа о 
и немного погуляйте или просто походите дом 
сядьте на судно и спокойно посидите, Ы 


До 


без П 
0 
желудок не подействует. Так изо дня в день а Поа 
желудок обычно без " накала 


денствует, тогда оставьте его в 

кое до следующего дня, ни в коем случае не бе 

бительного. На другой день массаж повторите, И По 

тепенно желудок начнет сам хорошо работать, . 
2 (0. е 


РЯ сла. 


Ы 1поров 


когда уже никакие Усе 


ленные г хороших результатов на, 
до делать раз и ц основательное промыш. 
ние толстой кип :бавить ее совершенно 07 
№ скопивших Ч это так: 4 ет ТО села 
Р В зый де: ть клизму из одной т лы количе 
| депо В ды Н НБ тавите ДЕ У ть медленн 
7 Затем пропустите авить четыре бутылки, соко 
воду каждый раз п Е темного обыкновенной о Ш а оь 
ли или Эт ичные результаты. После 9 Апреждает . 
ледне І ВЫХ раз целые куски давне® ега 
зеленова кала касным зловонием, а жет в Ока за 
после эт начннает действовать самостоятельно Г. а мав 
раздо лучше, чем до леч 1. Такое промывание в т ма ОЖ 
ние полугода излечивает самые упорные запоры“ лои а’ 0 не 
Вместо повторной клизмы лучше, где «ета т отт 
возможность, обратиться к опытному: врачу К та ой К. 
сделать вам промывание кишок колоником, ЕЎ Кот ТУ 
это очень большая клизма на несколько буты илік е док р 
рая имеет две трубки: через одну про ава содержа. 9) тор 
входит ватолстые кишки, а через вторую Е обратно. И 
кишок и вообще вся грязная вода хвьшоди Есл вывоА 
подставленное ведро илн прямо в уор сам К” 
ная трубка сделана из стекла, то т его КІ 
наблюдать, чем и насколько. были заби октора 68 
Работа с колоннком требует от остаточно 


гак недо 
осторожности и опытности, так каві тоного, 
обращение с ним может иметь дл 
последствия. 


86 


му из ОДНОЙ 5 
Гавнть две фб 
ь четыре була 
‚го Обыкнове 
зультаты. Па 


4, Надо взять полстакана какого-нн 
ного масла — оливкового, конопляного, „все Р. 
впустить его на ночь потихоньку, из Маленькой спр 
ки в задний проход, (Хорошо сделать это через ан 
ный резиновый наконечник поглубже в кишки). Е 
клизма должна оставаться до Утра и очень помога КО 
хождению твердого кала и исчезновению запоров: ЕЕ 
да желудок направится, надо масляные клизмы ПРИ я 
тить, заменив их обычными из чистой воды, а пото! 
эти отменить. р 

Между прочим, от масляных клизм грязнится ПО 
тельное белье, н масло почти не отмывается. Надо, и 
ляные пятна сначала промыть с мылом в холодной 4 я 
не в горячей) воде, а потом уже стирать, как обычно. 
Шри этом способе масло хорошо вымывается. 

5. Через два часа после ужина (не раньше) постах 
вить обычную очистительную клизму из 4—6 стаканов 
с ромашкой или солью. Когда желудок хорошо подейст- 
вует, то сейчас же поставить вторую клизму из чистой 


воды количеством не больше чашки, эту клизму впус- 
кать медленно через длинный наконечник, держа круж- 
ку невысоко над постелью. Клизму оставить в кишках 
ка всю ночь. За ночь вода всасывается в кишки и пре- 
дупреждает запор следующего дня. Так делать 10—15 


дней, пока запоры прекратятся. 

6. В мае месяце вырвать с корнем небольшой 
тик подорожника (Р!ащаго 1апсео[а{а), обмыть его хо: 
рошо, но не чистить ножом, н сварить в двух стакан 
воды (кипятить 8—10 мин. в каменной или целой 
лированной кастрюльке, не железной). 
пить в течение дня. Так Делать весь 
вит желудок на целый год, а через г 
ченье повторить. 


кус-, 


Этот 
месяц. Это 
ОД в мае ой 


В тех случаях, когда запоры не 
хроническими, но стул все-таки недо 
В животе после стула не Чувствуется 
НИЯ, можно посоветовать В 
Мать настой александрийского 

оа Зеппае) — еДИНств 
Укрепляет кишечник у с 
Шок. Листьев брать одну 
В стакане воды, а на 1/ 


ЯВЛяЯЮю, 


стручка 
енное слабите? 


10 (смотря по возр; больного), 


Й пой : Ч зали 
ХОЛОДНОЙ водой, а утром налил ва 
Стручки Рой: ‘тощак выпить, Т 
тру ИС Зеппае 5. АТеха 1 
Илн же применять, 6 Хапагіпа 


мя от времени такне К 
ства 


а 


1—9 свежих ул 
сное средство, ар Ч 
2дного-двуҳ Месяцев 
ронических запоров 

дом по 10 капел 


нне и народны 

1. Утром натощак 
персимона (каки), пр 
Нзо дня в день, вт 
но даже избавиться 

2. Принимать п 


с ТЬ Лук 
настоя на водке: 2 ылки наполнить реза Д 
ком, залить доверху иртом или ВОДКОЙ, продержат 
тепле или на солнц ней в 


3. Пить перед сн 1ку негорячего настоя ОЧЕ. 
щенных ягод шиповни Или 


! съесть 2 апельсина — вь 

ликолепное средств. 
4. Выпивать 
чайной ложкой ‹ 
5. Съесть н 


гром два стакана ВОДЫ 0 


хх яблока с кожей, 
6. Утром аса до завтрака развести в двух 
\ стаканах кипятка две чайные ложки с верхом пшени 
Е отрубей, дать хорошо разбухнуть и съесть как а аль ре 
пу ПН ео ВО 
( Пища, усиливаюн перистальтику кишок Н Те 00180, 
предотвращающая з: ‚ следующая: 8 
Все холодные напитки, особенно молоко, мор 
ное, квас и пр. 
Соль и соленые блюда ые 
Е харис 
Мед, патока, молочный сахар, вообще саси Кеб 
вещества, но только не мучные, сладкие блюда, 
сы, печенье и пр. 0 
Груборастительная пища: ржаной хлеб (067 
Фрукты в кожуре, овощи с твердой клетчаткой» 
свекла, репа, редька, гречневая каша. и, абри 
Простокваша, кефир, кумыс, сливы, Зиа вин 
сы, смородина, щавель, помидоры, капуста, 
— все, что содержит органические кислоты. бен веде! 
Пища, которая понижает перистальтику м 
к запорам: р илр. 
Всякое горячее питье — чай, кофе, вода т 
Вяжущие вещества, содержащие танини 
красное вино. твар 
| Обволакивающие: рисовые, ячменные 0 


буоться, она г 
ІЛЬКО ВОЗМОЖ 
я, а затем 


енЕо), 


тие картофельной мукой, свежий белый э. 
пироги, мучные блюда, особенно в таре хлеб, 
Всякое сухоедение. т виде, 


Всякие жилистые сорта мяса, 


ЗОЛОТУХА 


Золотуха обусловливаетс 


Я нахождением в орга- 


низме палочек бугорчатки, поэтому она Родственна ча- 
хотке, но менее злокач венна, и больше поддается ле- 
чению 

Причины ухи главным образом заключаются 


в плохой насле 
ные родители (в момен 


тн — туберкулезные или ЛЬЯ- 
г зачатия ребенка), также пло- 


ва Стакару хие ровненные } ия в детстве: педоедание, плохое 

| жилье без солі пр. Болезнь проявляется главным 
В образом в в т 2—10 лет, и в это время надо ее 
` ЯОлока ОХ лечить, так как по ее будет уже очень трудно с ней 
грака развес бороться, она легко тереходит в туберкулез. Надо, нас- 
жки с верхом КОЛЬКО ВОЗМОЖНО ь ребенку лучшие жизненные ус- 


ловия, а затем принять такие меры: 
Купать ребе ‚ соленой воде, кладя полфунта со; 
’ ли на ведро во сли тело его покрыто) сыпью, то 
зльтику КИШ" вместо соли класть в ванну 2—3 фунта сосновых иголок 
ты или же листьев черной смородины, илн листьев крапи- 
ощая: к, вы. 
нно молоко, Понть рыбьим жиром по столовой ложке в день. 
‚ Давать йодистое железо в сиропе (Зугир-. Бег- 
п јода(і) по 20—30 капель раза два в день перед едон в 
ложке воды. Рот после того ребенок должен очень хорог 
Шо выполоскать, чтобы не портились зубы от железа. 
Очень полезно втирать в тело ребенка зеленое мыс 
Ло (Зароп. \1.), особенно при поражении желез: надо 
— © раза в неделю осторожно втирать мыло в Коля 
Честве одной десертной или столовой ложки, разведак 
10е немного водой, а через полчаса сделать корот у 
теплую ванн л й сейчас же облить ребенка 
у, после которой се О 
комнатной водой и хорошо обтереть. Если от т 
ВИТСЯ раздражение на спине, то втирание пере р 
Другое место. т 
Вообще для борьбы с золотухой имеется, 
Хх, народных и домашних средств 


нуть И. съеть 0 


ты 


можно применять те, 
рые удобнее. Так: 

1. Как можно больще е 
Особенно лесной, 

2. Пить кофе из желудей. 

3. Пить утром натощак и вече 
чашке настоя из таких трав: полынь (Атептіѕ 
Ви), терновник (Ргипиѕ зріпоѕа) А 
(Едшѕеіит агуепзе). На навар брать 
стакан кипятка класть чаиную 


которые 


есть под Рукой юу 


СТ» © молоком земл 
Я 


Ром пе 


ложку смеси с в 
Маленьким детям давать по столовой ложке насто 

4. Пить настой травы Золототысячник, иначе П 
вой бессмертник (Егуіћгеа сепіагісит), два раза и 
по столовой ложке. 

5. Есть побольше крапивы 


во всех видах — варе 
ную, суп из крапивы и пр 


6. Пить отвар из листьев и почек черной смородины, 
7. Пить натощак по чашке морковного сока нли с 
ка из репы. я 
о 100010. 
8. Пить настой и истьев подорожника (Рай: о И 
ро Іапсео[аѓа) отр | 
От течи из уха 1 в ухо ватку, смоченную ла: Хоть отвар 


вандовым маслом 1 ртом, или впускать в ухо 2=3 Инв 
капли (в теплом ви ого раствора: 10 капель гаи 
цернна и | капля очищенной карболки. Такой раствор в 
любой аптеке должны приготовить без докторского г 
цепта, он очень простой, но хорошо помогает. Его 9 
да надо иметь дома в запасе от всяких ушных заболе 
НИЙ. д 

Очень полезны витамнны А, В, С. НЫ 

Рыбий жир пить главным образом неочнще 
Оешт Јесогіѕ Азе!|т. 


ЗОБ 


Й Е ых 

На передней поверхности гортани ие 
горла лежит очень важная железа, На , 
видной. Это — единственный орган в жи Йод, СА 
торый вырабатывает вещество, ОДЕН щих #2 
щий противоядием для токсинов, отрав 
ганизм. т 

Когда железа эта почему-либо зеб 
мер, от неподходящей (без йода) (воды 
90 


а 


вает, Ш 


подорожник | 


ватку, смоет 
яли впускать в 
створа: 10 каво 
болки. Так 


езнн, то она начинает перерождаться и 
я в объеме. Пока она еще невелика, она опа 
жизни не представляет. Бе легко подлечить йодо 
ример, принимая два раза в день йодистый кали 
ная с 0н до 0,5 и потом через недели две об 
0,1. Особенно внимательно следить за желудком и 
одически очищать его принятием слабительного, ‘сам 
лучшим в данном случае Александрийским стручко 
Его надо настоять вечером в холодной воде, беря на 
полстакана воды 8—16 стручков, а утром выпить, , 

Если зоб не лечить, то он может иногда увеличить- 
ся до) 10—12 фунтов и повлиять на общее здоровье и 
ЖИЗНЬ, 

В тяжелых случаях нужна бывает операция. 

От зоба хороши такие народныес редства: 

1. Носить на шее нитку желтого настоящего янтаря, 
который предупреждает появление зоба. 

2. Обтирать шею и зоб ежедневно свежей дубовой 
корой, или хотя бы но размоченной. Такую же 
кору можно просто привязывать на шею и так и носить 
до уменьшения зоба 


3. Шить отвар тр 
иначе называется в на] 
растет по безлюдны 
ки сухой травы на ст: 


івы зобник (РШопиз$ ТиБегоза), 
де Картавочная трава, которая 
местам. Ее надо брать 2—3 щепот- 
воды, в день выпивать чашку. 

При зобе надо ть напряжения шеи, а женщи- 
ны должны следить генструациями, так как задерж- 
ка их ведет к ухудшению болезни. 


ИНФЛЮЭНЦИЯ, или ГРИПИ 


В слабом проявленин грипп напоминает обычный 
насморк, а в тяжелых случаях появляется жар, голов» 
ная боль, ломота в ногах, пояснице и обязательно Ка 
шель и насморк. Болезнь опасна тем, что при простуде 
легко переходит в воспаление легких, а, кроме того, при 
Де оживают всякие болезни — как залеченный | 
ео, воспаление почек, а особенно отзывается 

печени, р 
то Ш при гриппе бываег сильный насморк 

олезнь обычно проходиг скорее, без них ЖЄ 


Ва 
Тоя н легко появляются всякие осложнения. 
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Как только болезнь выяснится 
нять слабительное и постараться хо с, 
пить очень горячего настоя липы Е ропот ВФ 
постель и обложить себя бутылками > "АЛИНЫ, р № 
закутаться. Это дает довольно быстрый. Горячей м 
Внутрь принять раза два в день аспирин обильный 6 
вый натр по 0,5. Рот и нос обязательно и к 
хотя бы раствором марганца (ро дош 


о. не: : Зового цвета) 
пой кислотой, так как зараза гнездится гла иб 
5 Лавным 


надо Сейца 


зом в их слизи. ор. 
Народное средство: от гриппа: , 

на терке средней величины сырую луковицу Мы Р 

ера У, залить & 


тылкой кипящего молока, но не кипятить 
яться минут 20 в теплом месте, чтобы: не ост 
настой выпить на ночь горячим. Если кто не 
зу выпить всю 
а вторую половину 
де. Так несколько дн 
ложнений. 


Дать наем, Т 
. 4х 16 
Ывало Э ЛШ 
сможет ср. Е 
то половину выпить выеры 
‹, но обязательно в горячем в 
Грипп проходит без всяких & 


| Вавается бро 


ИСТЕРИЯ халака соляной 

ЗЕ уяну 
Причина лежит наиболее часто ві наследственной Б: 
г развиться и’ у вполне 200 =; 


и в вырожденни, ғ 


н 


вого человека на п‹ равственных потрясений: 9 
довлетворенности половой жизнью, а у женщин с. ча } 
но часто от мер, принимаемых против беременной си 00 
Признаки: бессонница, подкатывание к горлу А тел и "о 
комка, мешающего дышать, боли в разных часте оча 
повышенное воображение, большая впечатантели & Му 
Лечить истерию очень трудно. При слабом 15-20 2 ЕМ м 
помогают теплые ванны. После ванны дать 0 ШЭ 


ге Н 
= оа теплеё 
рнановых капель или брома, закутать по 


е 
спит. сот вЫ + 
Е ожет й Ң 
Также облегчает отрыжка, которую Е поглаж ЫХ к, 
искусственно сам больной, надавливая ес Г 


А Это — ХОРО 
место от желудка вверх к горлу. припадков, 


во от сжатия горла, так как во время газов 
лудке, даже пустом, скапливается много т 
кислоты, и выделение их облегчает бе 
отрыжка: появится слабая, но постепе! 
пазы выходят хорошо: 


92 


Из лекарств хорошо действует 


17 С 
и. аку гон стенной Сол ИИ 
ел О применять ласку и уговоры, но отнюдь не потакатр 
Воз, Ано ) капризам, так как это только ухудшает положение, 
также т 4 
З К ць тое, которое, вероятно, можно заказать в лоба ай 
Я № 4) без докторского рецепта, принимать его Надо три раза 
от аа в день ПО ОДНОЙ столовой ложке в полстакане сельтерс- 
ую рит кой воды: | = к 
Луко Па Бромистый калий (Ка! Бгот.) 
е Кир ВН, 4 Бромистый натрий (Ма!г. Бгот. ) 80 
Чтоб ть № Бромистый аммоний (Атоп. Бгот \ 4.0 
Е Ы нео Дистиллированная вода (Ач. Феѕій) 200.0 
Слу Тир 


Кто Если истерия развивается на почве 
ЛОВин В М летворенности, то 
ОЯзател м ринума — Охагііп 
НО тр Очень помогает леченне внушением 


половой неудов- 
т три раза в день таблетки Ова. 


ИЗЖОГА 


Вызывается броженнем в желудке н чрезмерным 
Я выделением солян х. Особенно вреден в этом 
отношении мяки! го, ржаного хлеба в горячем 

состоянии. 


асто В наследтя Помогает от и сода (1/4 чайной ложки в во 
}ИТЬСЯ ну 802 де), мел, магнезия тны аплн в воде, также еже 

пр“ вать 3—4 штуки кего или размоченного в воде сухо» 
енных зай го гороха, т А = 
ью, а у, р А Лицам, кои част 


е гой, надо ежеднев» 

против 4 ПИ НО натощак есть гречі } го пить чистой вв» 

вание ды, поменьше потреб: ‚› жирной пищи, включая рае 
ат азнЫ? тительные жиры, пр., оливковое масло, конопляное. 
и В р ле салатное 
ша? побу т Из трав полезно нить навар полевого бессмертник а, 
29 Чашки в день (Егуіћгеа сепішагісит) 

ис а › (Егу 
ПР нн И а 
куй? и ИКОТА 
К 


7 Икота происходит от спазматического сокр. 
?Уд0-брюшной преграды, которое вызывает. 


0 т 
кот ИВ"; Іў о толосовых связок. Бывает от кишечного 
19. С ИЙ ной’ ОСТЫвания тела, душевного волнения 
210 ой почве, е. 


“аш ние 


и | 
едств, С 
В КИ. 
|. Глотать лед 971 Коты ро и 
о В = Е и АМ 
2 ЫПИТЬ нескс х р 
сн Сколько глотков Хо ТИ 0 00 
Наглухо заткнуты ҳ ушах, "дно о И 
3. Быстђ , Ии 
Быстр. кусить и проглотить Я, д ае! | 
ченного в ук усе А) аара МИ ИР 
т М И 
4. Сдавил ИЛЬНО руль | ойе 
+. Сдавиті “БНО руками область Днаф Луй й 
Ше поясницы) Ратуы ее 
5. Несколіке ўыстр а а 
І Є рг оЫ‹ тро и Глубоко вдохнуть вр Т 
Н Очень мед. 'Дохнуть его, что особенно покое | мей 
при нервн 4 М 
6. Пр; е помогает горчичник ПОД: 1 
жечкой 
Симп редства 
1. Наст ‘Ожа на переносицу нкающе 
человека, И пу ) ально, не мигая, смотрит н 
это острие, Чере І гы икота прекращается, 
2, Задержа н соединить на обеих рука 
МИЗИНЦЫ с больши 


‘льцем, образуя таким’ образом 
Как бы два неболь 
пока икота 


ця впрыск 
тьца, так подержать пальці, 


ТЬ Настой 

не пройдет І 
ЖЕЛЧНЫЕ КАМНИ 
Этн камни оче 
Чине — от булавоч 
Причины: 


: 
= по велі 
нь разнообразны по форме и 


2 АУ] ТЛИ 
; 10 яйца, “нце 
ной головки и до голубиного я 
блуждающая 


почка, очень узкая тя т 
Особенно Корсет, большие промежутки между т Мощи К 
дячая жизнь, особенно при сгорбившемся полож 10р (в) 
большое Потребленне яиц. РЕТТІ а) 9 
Ризнаки: в области печени и желчного п Мазар Н: 
вдруг появляются сверлящие, жгучие и колющие О тоў 
которые Отдаются в плечо, подреберье, позвонок и да я Тау, Па 
конечности. Больной от болей покрывается потом 
может даже пот 


ерять сознание, П, 
ся, по телу разл 


рае Жи 

ивается желтуха Постоянные газы | Моў 

Қто страдает желчными камнями, должен меньше “я З. 9 

бля 10ГО мяса и яиц, но больше воды и са“ в 57 
полезны в данном случае воды Виши И х 
запора пить настой 


Р м. р 
о р ‚ особенно вредны при камнях бобы, кис. 
во Из овощей боны напитки. 

К" у ' г спирте 


йй ой ие болей надо сразу принять порошок 
М При р 0,5 и поставить очень теплую клизму из 

Я Ро Ы рии столовую ложку сухих цветов ромашки нас- 
у Г У оцедить в кружку для клизмы). Потом поса- 


60 "0, То больного в теплую Ванну тории на 20, после чего 
е 10 М постель. На печень и подреберье класть теплые при- 
лод Д т, в течение двух-трех часов выпить ложками та- 
га л 1 кую смесь: И 
у Оливковое масло (01. оПуаг.) 200,0 
Среде м Ментол (Мепво!) 0,5 
Ожа тва. Коньяк (Сорпас) 20,0 
льн а пены Коньяк надо предварительно растереть с двумя яийч* 
„910, Не Муг М ными желтками. Если указанного лекарства нет под ру- 
Ы НКоОта р а Щу кою нли его нельзя получить, то выпить в течение двух- 
СОедну Риа а трех часов стакан одного трованского или оливкового 
ТЬ Лаба) масла. 


, Образуя Таў При непереносимых болях надо позвать доктора 
1, так Подерлав ы “ИЯ вспрыскивания больному морфия. А если в доме 
ить настойка опия, то поставить просто маленькую 
клизму из половины илн одного стакана тепловатой во- 
ДЫ куда размешать 20—30 капель настойки опия. Пос- 
АМНИ 16 сильных приступов хорошо пить в течение несколь 
ия КИХ дней по 1—2 столовых ложки в день (утром и вече- 
гы по форме! Ром) глицерина, лучше всего в лимонаде. б 
лубін? Народные средства: е 
до Го зка 08 1. Пить утром и вечером по чашке навара из сл 
очень № в Дующих трав, взятых в равных количествах: хвощ 
ежд) 7евой (Еапіѕеит агуепѕе) н полынь (АБѕіпһішт Атќе 
11а). На чашку воды класть чайную ложку с вер 
Указанной смеси 
=. 2. Пить по стакану в день сок редьки в теченн 
рех месяцев, Если кому трудно пить один 
Т0 можно мешать его пополам или меньш 
Красной свеклы. й 
3. От желчных болей очень помогает! 
Ся в русской бане, { 


Ми, а о 
| ‘Итаться Пренуу 

венн‹ Моло ШЫМ ка а 
МОЛОКЕ . И затем Разными | 
гами, о ен рн ИО ами Нельзя ты 
реблять нич ниртных ИТУ 
пряност ғ пата, 
тас тен мяса 


акже телят} 
евои кислот 
Нужны ф 
езда чего чая ИЛИ 
и я тво! по десерт 
Внутрь оро! е лекарство пол т. 
Ной ложке три раза т 
у | за камней, 
е. ). а ау тертого хр 
При приступе бол. йн ›жки мочи надо сесть в 
теплую ванну минут на 20 


подержать 
уда хорошо прибавить а З процедить 
›левого хвоща (ЕВЕ 

олевого 1а т 

атмепѕе) Этого же горячего навара выпить перед 

ной стакан или немного бо 


лечь В 
льше. После ванны лечь 
ПОстель и класть от припаркн, 
каждые два 


сколько стаканов Навара П 


на жив 


Ар: р ПЕСО 

часа столовую ложку сока редьки с медо! м 06 
Шрипарку, Самое лучше МС ый 
сваренного картофеля л0- он "оха 
нием готового картофеля, чтобы не ждать, можно Ре Кх Ко А 
КИЛЬ в несколько Раз тряпку потолще, смочить ее тепл е 14 О "Орау 
ВОДОЙ, хорошо выжать н Положить на живот. А на не м о 
обязательно ПОЛОЖИТЬ или резиновый мешок с оне ц, М 
ШО бы азодой, Или в крайности хоть бутылку, (хору І а 
сао а т лую а плоскую) с горячей водой. Глав мт 
СУХая теплота Мело попадала Горячая мокрота, айн О 

, при горячем Резиновом мешке. ме а 

становилась и никак 4 

что н Выпустил 
УЖЕ 


зать, что появление камней в поч» 
надо СКАН узыре и мочевом, их лечение и 
заа много общего, что ПОЧТИ 


обою так 
томежду НЗ этих четырех органов может 


ленне ОДНОГО 
пменено к другому. 


дһ 9 о У пств: 
Се ч Ме ных средств: , 
И Каролины от камней в мочевом пузыре, 


УА ІТЬСЯ 

КАК 1. пень настойку из лука: наполнить 

7 "абл И бутылки резаным луком, залить доверху 

У Осор 10у Е или водкой, настоять в теплом месте или на 

е иро АЙ ШЕ в течение десяти дней. Потом процедить и пить 

Б Пр О р Ау перед едой два раза в день по одной-две столовых лож- 

Ч. 00де, " И пи. (Это же средство: очень хорошо от мелких глистов, 
Ы "Нар болей в пояснице и запоров). 

н * 2 Пьют по’2=—3 стакана в день настоя из цветов 

900 бессмертника, лучше дикого (ме; е желтые цветоч- 

1000 ки), чем садового. 

На и р сы ЩЕ ООО пузыря; а не то- 
Держку , ЛОЖКІ аен Ко ередетво:однукато тову 
З Ми, о тертого хрена обварить стаканом горячего мо- 
да Хорошо Т8 лока, продержать в течение пяти или десяти минут в 


"ВОГО вода [6 Еме процедить и пить глотками целый день понем ноз 


'Вара выпить г 


у После вив? ПЕСОК И КАМНИ В ПОЧКАХ 
рки, а вр 
сока ‚релыте Камни обычно образуются не в самих почках, а в 


Ге ОЯТОГО, Е ых ‘Лоханках. Отсюда они с мочой попадают в 
А СМ чник и закупоривают его. От этого получается 
оки’ да , которая идет от поясницы к паху, держась всег- 
ЖДАТЬ ий А Одной стороны, тошнота, иногда рвота, моча идет 
смоШ ді гй каплям. Боль держится иногда двое суток, пока ка- 
ТС “ень пройдет в мочевой пузырь. 
ас приступе боли надо дать выпить. горячего 
ина, а за неимением его самое лучшее капель 
РУС ера Иноземцева, которые удивительно помо- 
пу этом случае. Посадить: больного в теплую! ван- 
но на 20, затем уложить в постель и класть Че! 
: е место горячие припарки, Самое лучшее из ва- 
репой. с шелухой и размятой картошки. Но если. 
‘ажется кровотечение, то вместо припарки класть і 
живот. пузырь со льдом, Внутрь же да Ы! 
ень по столовой ложке раство 


‘ешния 


Э 


нрачебинис». 


рый 


\елается 
на 


кончике 


ножа 
зать его {Октору 
гера камня Зависит 
придє Рживаться: д. 
ТЫ, то надо ест! 
ее Образованик 
рению, г. е растит 
же ДЛ Я ‘ { \ и 
дия него м ННО почку, Леченка яз, Зец Иа аи 
Олуби, свин пряности, щавель у шпинат, О но 
полезен УрО пар. ннат, оор 1 
А і рот ин ( гоїгоріпит) В таблетках по Обл ТТ 
1 Іри р; ', он растворяет м у, 

ри | 


очевую КИСЛОТ, Р каждый 

дения надо есть п 
ленн, молока, особенно яц Ваў 81 день < 
бедную известью. Полезно так. ето 
‚РИ в день по десертной ложке соды ар р 
езни в равных частях. Но, какого бы ет г 
пронсхождения были камни, потребление спиртных Ш ПЕ 
Напитков строго воспрещается. Не надо забывать, чо оО 
появление одного камня есть уже ясное указание аъ три ра: 
В почках имеются лагоприятные для их и. чет 
Условия, что весьма вероятно имеются и еще ка р олно КОЖ 
размере; поэтому надо бороться 


весткового происхох 
поменьще Фф , 

Ще употребл 
же пить раз: 
жженой м 


магн 


НИ 


пока в небольшом 
образованием. 


Пить воды при 


камнях надо как можно В 
особенно горячей, надо больше двигаться и по скорее 
лежать в постели, так как при движении камни ео 
проходят в мочеточник Но верховая езда, 
спорт, тяжелая физическая работа вредны: иногда 
Для облегчения почечных колик, которые хоро: 
мучают больного и без прохождения еще камня, 


е. 
тоё 
шо втирать в область почек (но осторожно) чис 
леное масло (О. 


е 
лено 
Нуоѕсуаті), или хлороформ и бе 
масло поровну. 


ародные средства: вой 

< Самое лучшее из них — это Полевой ную 
(Еашзеит агуепзе), Этой сухой травы взять наои 
ложку с верхом на стакан кипятка, настоять 20 м с 
н выпить (процедив, конечно) утром натощак. А чере 
полчаса можно завтракать. Так изо. дня в день в теза 
< двух-трех месяцев, не пропуская. Хвощ хоро 26 
мягчает камни и превращает их в песок; и. не тол 
ые камни, ноһтакже печенн и желчные. 


‹амней вскоре пере- 

е боли от кам 
с о перейдя в слабые, а приблизи- 
боль в моче начнет появляться песок, 
мни постепенно и выйдут вполне без- 
° (Средство очень хорошее, десятки раз 


уб зненно 21]86 
вареное аа как делается, всегда 
‚№ ое стоять семена крапивы (как 1 т 

| й) пить в день этого настоя по Ў 


(1 р 
А \\ а нные ягоды и пить это моло- 
р | 3 Варить в молоке вин! ды 


НЬ Г" У |. Пить каждый день по 2 столовые ложки прован- 
1) асла. 
ныр у Я Пить в день стакана два макового семени. На 
Камни Ш? № 8а стакана берется приблизительно 4—5 чайных ло- 
» ПОТ МА жек семян, (Не проверено — О. М.). 
ется, Е а 80 3. Полезно пить березовый сок по стакану в день. 
ТЬ Ужа каа 4. Пить утром натощак рю сока редьки. 


5. Пить три раза в день по стакану горячей воды, в 
ИШ которой размешать столовую ложку порошка из суше- 
10. ИМЕЮТСЯ Е е ной яблочной кожуры. 
0ЭТОМу надо буті 6. Пить по два стакана в день настоя из трав: Мед. 
Вежьи ушки (Агсвоз{арпу10$ ос.) и Полевой хвощ 
(дО как ОКН) @ еизеат агуепзе), взятых в равных частях. Две не- 
7 Пить, две отдыхать н ОПЯТЬ пить. Это средство, 
‚ДВЯГать иий Кроме того, очень исправляет желудок. 
ТВИЖеНИН Т В жарких странах есть дерево «Гуаба», которое да- 
ерховій ё “т плоды в Виде яблок со вкусом малины. Листья его — 


за у 
7 ЕА дық отельное средство от всяких камней. Надо каж- 
опре день выпивать по одному 


стакану, кладя 3 листа 
на » 

о и) выла акан кипятка, На Тубабао (Филиппины) многне 
Я жи0) А еНИЛИСЬ этим средством. 

р Л акже помогает сок свежих лимонов, который раст- 
ри Воряет камни : рыар 


в почках и в мочевом пузыре. 


КАМНИ В ПЕЧЕНИ 


как большое 


Е ИХ Потребление ведет 

МеН и ослабляет выработку печен К 06ра 
день, особенно в пернод пр} Ю жел 
е 2 р 1ступов боле 
глицерин или хотя бы чистое Прованс й 

8 = ск 
ЛОВОЙ ложке два Раза в день. Для д 
Лать теплые ванны и класть на печень п К: 

о 
Как при камнях в почках, Ра т 
Народные с Редства: 100 
) тен ; (2 
Б У Пить | ПО 4 чашки "астоя, лить И (аш 
березы в горячем ву де ) и пол 

о ть П тень сок. И Я О" 

- Пить Ч чашке в день сока редьки, можно поје АТ Ш 
многу. Кто не мож ПИТЬ ЧИСТЫЙ СОК, можно Пить по. 20 СТО 10: 
полам с соком ‚и свеклы, но это слабее ЯШ 

3. Выпить | [0 стаканов очень горячего чадв К 
течение 15 мин “70 сильно размельчает камни в пе 
Сок и облегчае ход 


4. Есть по 
мые детьми, сладкие 

5. Вообще надо заметил 
печени, мочевого пузыря 


кет пром 
ЛХ ДЛИННЫХ стручков: (люби: тА КИШО 
учки — Ѕегаёопіа УШаша). сотко д 
гить, что при болезнях лою и 

‚ желчи, желудка н эо а раствора 
очень полезно принимать гакой навар: натереть и р со ЛЬДО 
ке четыре столовых ложки хрена, смешать со ео и Хе НИКа! 
молока, нагреть почти до кипения (но не кипят нут цо у 
Оставить стоять на плите в стороне, где нет огня, м ЕЛ 


гущу, и пить 10: 
пять. Затем процедить, даже выжав гущу, н 
немногу. 


6. Пить по 2—3 стак 
смертника (Егуёһгеа сеп 


Я бес: 
ана в день настоя из цветов К 
кие желтые цветочки, 


— мел 
фиаг!сит), лучше дикого а 
чем садового. 


РАЗНЫЕ КРОВОТЕЧЕНИЯ 
ервая помощь) 


Кровь из горла 
Если эт 


а кровь идег 
НОГО, то она 


из пруди туберкулезного бол 
чистая, пенящаяся, светлая, Шри внезапно 


‘лезная кровь появляется система- 
О количестве, то пить три раза 
а ленькими рюмками смесь сока алое 


(в равных частях). 


Ў ; ов в груди 

: 4, \% и разрыве кровеносных сосуд руд 
пр. р Кровь пр 

ТЬ ‹якой-либо причины, главным образом 
ар і гда от какой-либо пр 

Ното 0 Но сходит разрыв мелких кровеносных со- 


Ју ва, прои й 
"с | 0 А (0 тр ле показывается кровь. Ее легко оста- 
т, . р " ЕЕ Я 
“ЧКа у Я покоем, полежать со льдом на груди и удержи 
ТБ 04у КА от кашля, чтобы сосуды не рвались дальше. Ни- 
| В , 2 НИ: Н 
Од. и, Й) чего спиртного после этого еще долго нельзя пить. 


НЫ} 4 Кровотечение из кишок 
М Сш Может происходить из язвы желудка, от рака же- 
ь Тат р лудка или кишок, туберкулеза и пр. Точно выяснить 
‚ Что при ши, МОжет только доктор. Домашн же средства для об- 
ЖЕЛЧИ, херс Легчения больного такие: поставить ему клизму из 
КОЙ навар; нает 50070 раствора танина, уложить в постель, на живот 
И пузырь со льдом. Лежать он должен главным образом 
ча спине, никакой пищи не давать до доктора, только 
ения (но ве ит при большой жажде может глотать лед. Соли никак 
роне, где ЖТ ШЕИ нельзя. 


зыжав пущи И 


| 


рена, смешать а 


Кровяная ниточка в конце кала 


ТТИ 
Б насти у Я появление ее всегда сопровождается тягучей болью 
лучше" предоос10 слабой, то более сильной. Это дает повод 
Ни лагать наличие где-то в кишках небольшой язвы 
о подеў утренней шишки геморроя. Надо после того, как 


р ат желудок, поставить клизму из 1/4 стакана 
ИЯ аптечной 20д0рода (из расчета | чайная ложка готовой 
Н. аа ОЙ перекиси на стакан воды) н клизму эту ос- 

ДНЯ, РӨ; следующего стула в кишках, Так делать 2—3 
Этих а. кишках была небольшая язва, то она от 
Продолжать Одет, Если же красная ниточка будет 
для Ес а ДОдаЛАт ася, то лучше обратиться к врачу 
новые хе и Когда будут применяться указанные тан 
очной пе надо держаться главным образом. 
тые супы “” СТЬ протертые вареные овощи, сли 


Может 
һам нем, 
ЧУ. Пока 


же 
стой 


листьев П 
стакану 
ТОЙ бра 


тьев на 


Утром 


Кровавая Рвота й 
т ( 
Бы! ) - | Ш 
ь ©, Циррозе печени, (^ в 28 
РЕ в. е, церрб 1 Отравления, ВИ анавли 
| Р ‹ ас; ая > Ру г. ! А 
н пр | Расная, со сгустками кна 0 


ИТЬСЯ К 


ТЕ ер 
доктору, Который Надо пер ы 

АМ но определить причину рво- паї сторон 
'ЭЛЬНО\ р кон и никакой пищи, На живот 
лед. Лиш еме! 


& 

6 Давать хорошее народное | При очень 
средств это настой Полевого хво- ‚небльному н: 
ща (Еаиіѕ 15е) и бузины (Ѕатрисп пїста) в оак) не 
Равных частях. Да, ть в холодном виде, иу на ве 
Е Ол всяки 
Кровотечение из раны = елки П 

5 л 
Прнсыпать порошком из сухой крапивы, а при ре у «тве 
обильном кровотечении надо еще перевязать место С. ПИТЬ 
Ше ранения, чтобы уменьшить приток крови, а сане Опат 

Рану очень туго забинтовать (Подробно см. в отд Те 

«Раны»). 


Кровотечения носовые 


мальчиков, например, онй рея 
< полового развнтия, а у ве 
руации перед их появдениви 
происходить в силу слишк' 

широких и слабых кровеносных сосудов в носу. я 
тобы остановить кровотечение, надо посадить боле 

ного; расстегнуть ему ворот платья, поднять руки 2490 
‚а голову пусть он отклонит назад; на переносицу доле 
жить что-нибудь холодное, например, железный клю 
пусть втягивает время от времени соле 
дуйсіуксусом или квасцами. 


росто могут 


>, в! 22 
УК. 
и. М &. помогает, то вставить ему в паса 
т 90 ли ЭТО Неа марли, протолкнув ее поглубж 

К г рілизованно ашом и оставив наружу кончик, 
пике было бы марлю вытянуть об- 


м можно 


"9 ин т, то атиться к доктору, 
т А) О сто не поможет, то надо обра и ть ру, 
в Воли ое упорное кровотечение указывает на по 
К 


) и как та Е 
вота м так Как какого-то кровеносного сосуда, 


ждение 
ные средства от носового кро- 
0 . 
Зе ле отечения: е .. 
Сна 7 В | Вставляют в нос вату, смоченную соком свежей 
я 10 1 пуа 
Боя бо ий Ш. козпивы или женским молоком. Молоко должно быть 


раньше двух недель после родов, более раннее кро- 
№» ви не останавливает. 

акоў пи Прі“ 2 Надо перерезать пополам сырую луковицу и раз. 
ТЬ ү А № резанной стороной приложить крепко к задней стороне 


Оше 
Насте Нара Шен. 

Стой Поле га 3. При очень сильном носовом кровотечении выли* 
(Затрисиь Пра) вают больному на голову полведра холодной воды (удоб- 
Виде С 0 из лейки) не сразу, а полведра выливают таким же 

ў разу | 


способом на верхнюю часть спины, 
НЫ ‚ 4. От всяких сильных кровотечений: надо настоять 
2—3 щепотки на стакан кипятка сухой травы — Бук- 


„ ("Па лекарственная или Граньшевая дудка (Веюгиса 
апивы, а Пр Ос.) и выпить этот настой в 2—3 приема, 


евязать МеТІЙ 
Симпатическое средство ст носового кро- 


Я Г. 
: крови, 22 вотечения: повесить на шерстяной нитке маленький же" 
ўно СМ. лезный ключик между лопатками на стине, кровь сей- 
Час же остановится. Если кровотечение постоянное, по 
нескольку раз в день, то ключик носить на себе по 10— 
дней. Пока ключик на себе, то кровь больше не ндет. 
сли же снимешь, и кровь опять стала появляться, то 
снова надеть и носить до тех пор, пока она уже не бу- 
дет больше появляться и без ключа. Средство дано П. В. 
орженевским из Парижа, на себе проверившим это. 
явление в 1953 г. ? 


Густая кровь из заднего прохока 


на разрыв кровяного сосуда в толстых или тонк 
ках. У больного белеют губы, холодеют но! 


&> 


`УЖеН покой, постель на 
ищи. Очень оп сно, Ну, ` "а живот 
) та Ужен Пе Т Ле 
ў Доктор, Ду Н, 1 
КАТАР ЖЕЛУДКА 
Вт 
рывает раг ІЬНОго спла; 
1 пого состава Крови 
ТЫ, но гла М от потреблени ОХОЙ в) 
пищи. Р ат о Неподходядеў 
Б т а атар и хронический 
| Т Г (Ка Ы 
тита, | й о РЫЖКа, Потеря атте 
м гыи налет На языке, Давле- 
нне Л ые боли Острый катар лечить 
легче хү " правильном лечении он Мо: 
жет пройті ей 
Раньш ить желудок слабительным 
и целые сутки ичего не есть, а потом лишь 
жидкую, нежирн 


тжительнот 
злые НОЖНІ 
ЦИЙ КОМП 


лей в желудке 
пузырь с ГОГ 


ольшими порциями, От бо: 
вот горячие припарки кли 


гром 


мн вечером ставить клиз- 


яч 
МЫ с содой или 


Е 


Чи еще прі 
орной кислотой, или клизму, из Вита положи 
ки: надо столовую ложку сухих цветов ОЕ на} ‘К латертую 
стоять в кипятке минут двадцать и процедить в круж ать у ЗА 
КУ с водой из 5—6 ст аканов Р те "мотает сма 

При хроническом катаре явления такие Е асту 
бее, кроме ТОГО, наблюдается еще неприятный запа) х 0 
рта и запоры Лечить 


Ке, 
надо так: клизмы, как скана ащ 
выше, а затем ст рогая днета: ничего жирного, содае А Это 
спиртного, острого, никаких пряностей и как м 

меньше сладкого. Е 


Я ОМ 
так ОЕ › ХС 

сть надо понемногу, но часто, 

как желудок 


‹орошо | 
нельзя оставлять пустым, и очень хор и 
жевать. Первое время питаться главным образом Пос Лит 
зистыми супами из риса, ячменя, овса и молоком: ожа: у 
ле еды хорошо принимать магнезию на кончике Н 
Полезно пить б 


Оль? 
Ольше чая, особенно зеленого, но Т! 
еды, 


ной 
ко не во время сть как можно больше варе 


красной свеклы, 


Народные средст 
а также для п 


ва от хронического катара 
редупреждения его Это — кислая капу! 
та (главным образом сок ее) 


сутки по, столовой ложке 
настой сухнх цветов. яблони, како’ 
вой настой в количестве Одного стакана пить целый день 


8 Г аб ли, а так- 
їо Та Г а студы, от работы в пыли; 
-тся от про у 0 
в . оро) Полу ого Пбпряження голосовых связок у пева 
! № езме 
бо налу Мес а ораторов 
Пр. № а № пов, У Г. тортань немного припухает и краснеет, 
Рав 0 92. "5 При катаре г | А С а 22 Г 
ер Иль Тру № р щекотание в горле, голос хриплый, кашель 
Г А № сурооло сиплый. При неблагоприятных условиях бо- 
Шо Жел м я легко переходит в хроническую и может тянуть 
ед0 не, Удо ся годами. И... 
Оль ест. зу При катаре надо воздерживаться 01 курения, от хог 
ь. № ри 
о Шимр ло, А лодных н горячительных итков и пищи, и особенно 
Д Горяч, Тр 07 продолжительного разговора Вечером хорошо де 
Ф Вече | Пру лать теплые ножные ванны минут по 15, а на горло 
ЯНУ РОМ стару ‘отревающий компресс. Но если надо выходить на 
ЇХ и изир у улицу, да еще при холодной то лучше вместо 
Цветов рощаи Компресса положить на ночь на горло сухую суконку, 


ГЬ И процедить зы хорошо натертую простым серым мылом и завязать, а 


НИЯ такие 


Н Й.ЗАШЕ ной : 

Сприяти КОЙ с карандаш) вату, крепко завязать ее, чтобы не 
КЛИЗМЫ, Как Е соскочила, и этой палочкой, обмочив вату в смесь йода 
го жирного, Ф с глицерином, хорошо, поглубже смазать горло. 


стей н как Из народных средств: 

ногу, Но част а 1. Натереть на терке 1/4 стакана очищенного корня 

ІМ, И оче 1)ї Е долить стакан медом и сварить. Этой смесн 

ным Обр и к сть чайную ложку на стакан очень горячего чаю; 
рибавить две чайных ложки сахару, размешать и ах 


олоком. 
а и МОЛ РАГА КОГО чаю выпить несколько чашек. Закутаться и спать. 
0 Овторить это 2—3 вечера подряд. 
а 2. Мелко нарезать луковицу, засыпать двумя чай» 


ми На настой, как всегда, брать 
а . 
ит ОЕ верхом на стакан кипятка. 

ложку 


КАТАР ГОРТАНИ 


ь чем-нибудь теплым. 
о в течение трех дней сме 
еть на. палочку (величи- 


утром снять и завязать лиш 

№ Помогает смазывать гор: 
ЖӨН сью й Е : 
иода с глицерином: наверт 


АЕ ложками сахару, налить приблизительно 3/4 (Ста 
Кана воды и варить до тех пор, пока лук станет мягким, 
есь густой. Эту кашицу есть целый день по ложеча — 
ке. ЧУДУ 
3. Пить сок редьки и почаще полоскать этим соком 
горло. + 
4. Полоскать горло горячим уксусом © меді 


_ Ҹ Ба 
т ‚ ча № 


От хрипоты хо 
частности, 
И чеснок — в сыром или 
выпивать стакан воды, 
ложку меду 
Слабее помо! 
голь, то есть 
с чайной ложкой 


При полной 


рошо есть 


побол 
певцам 


Ьще ва 
нужно есть 
Вареном ВН 

В которой вс 


ает для чистоты Голоса еще го 

Хорошо стертый с сахаром Сырой № 
б 

коньяка, 


тор 
потере голоса такое Средство: Кусоц 
хрена величиной с ле; Ной орех мелко Порезать над й 
на него т акана ки тка, накр 
настояться вг 


И Дать 
го сахару, 
Сколько раз Вдень 


Добавить немно 
й ложке не 


КОСТЬ. 


размешать } 


КОКЛЮШ 


Начинается | ро‹ 


иту нај 
Который через т 


ашлем н небольшим жаром, мк итощени! 
‘одит, а кашель усиливается Эно делат 
и через десять дней переходит в «заходный», ров зу из тре; 
тянется от трех до шести недель и кончается опять дра еле деў 
тым кашлем. При простуде легко переходит в воспал 


отвара 

ўв ухе на" еп 
ние легких. Но держать ребенка на свежем воздухе %, 

до как можно больше. 


При обнаруженин болезни у ав Щу 
шейку ребенка навязать несколько зубцов НОО 
время сна класть ему даже чеснок перед носом, Ч 
ОН им дышал. Затем л 


СУЗ 
по № | 
давать пить время от времени МЕХ 
чайной ложке прованского мас 

дом (некипяченый мед 


рн дня 


сего на 
надо раньше всего н 


я вт около гор, надо ребенка как можно чаще 
_ Ко А ы, особенно высокие, так как редкий воз- 


аро р ать тает быстрому окончанию болезни. Также бла 
ро а Ч те действует на коклюш и поездка на аэроплане. 
им 80] 
ое № 
ко 26 “ КОЛИТ 
0 П У 
ры, Оре? Г Е та Е ый 
нр Кры Т) Чаще всего развивается от простуды, недостатка 
і А Нер Шор СЛОТ В желудке и слабого воспаления кишок, 
Кол, Но В ' Признаки: постоянная тупая головная боль, частые 
кора 9 ү тягостные позывы На ст боли в животе при пот- 


Е еблении неподходящей пищи, в кале много слизи, 
Нужна строгая днета: вс ‚ мясо, бульон, говяжий, 
яйца и вообще всякая белковая пища употребляться не 
должна. Надо молоко, ый вареный картофель, 
виноградный и морковный < по полстакана в день, 
Несмотря на диету надо хорошо питаться, так как ко- 
лит ведет к истощеник ›ганизма, 
(Одный», Бо Перед сном делать Ј но две клизмы: первую 
очистительную из трех ст нов чистой воды, а вторую 
Одит В сана же после действ Удка из одного стакана 
кем войјез рисового отвара с пр: влением граммов лактозы 
, (молочного сахара). та клизма должна оставаться 
в кишках всю ночь. Лактоза сначала дает газы — это 
тьше всего й Признак, что средство действует. Через 5—7 дней лече- 
чеснок}. й* нья исчезают все проявления колита, но все-таки надо 
Делать клизмы еще с неделю и держать диету. Потом 
КЛизмы прекратить, но лактозу пить еще неделю, два 
тяченных раза в день по 30 граммов. Хорошо, если есть возмож 
Ность делать при этом еще теплые сидячие ванны. 
и Так как колит очень упорный, то, несмотря на выз- 
| нафта `’ доровление, надо через два месяца опять три дня под- 
! 
Ряд повторить двойные клизмы с лактозой. (Провере- 


о 
УП. Кр по. — О. М.). 


т КОРЬ + 


и признаками заболевания служить 
ние во рту, на слизистой оболочке щек, прот 

зубов, небольших с булавочную головку с 
чек. Потом появляются насморк, кащель 


Первым 


повышается. На 
сначала на лице, потом по 
неровных пятен, Сыпь 
температуре, 


Начинает ск 
пература, появу 


ак как п 5 

Палением легких за надо промывать К 

НОЙ кислоты, но тнца не МОЧИТЬ, а держится | (№ Пос 

Горло полоскать отваром шалфея ил; Я | 
Когда пачи ает Шелушение, 

лые ванны в 35° інпу 

бей, 


ин вв 


В 

7 ВОД 
Делать тер 01 а ВОДЫ 
что очень 


кан 
Вар из отр о стака 
спо; НИЮ шелущения 0 00207 
Если ребенка. 


Т ВИСМ 
~ эло мучает кашель т пусть соет бин то 
лакрицу ИЛИ конфеты Вика, а Вместо чая давать ви’ ран ети 
пить настой алте корня (Кааіх А Һава) В комы кър ЕЕ 
Те, где леж полезно завешивать окна какой: Ва!) нЕ т 
нибудь материей падения температуры, ғат ЖИВ 


идет очень плохо, медлеї ‘тохогают сотр 
] 4 
цветов анютиных глазок но 


Обствует 


ИНОГО 
іт ‘больной. 
красной до 


ток Внача 
5 ЫЬ р 

астоем из них поить ребенка, чтобы ак к. Лами, оті 
Не пала на Внутренние органы, что может грозит Батек Я 
лыми последствиями. то 80 он НЫМ соқ 

Наиболее частые осложнения после кори и. бол в, СК полыни 
паление легких и воспаление среднего уха. 
В ухе Помогает вливание В 
Карболового 


блюд т 
Ухо 5—6 капель подогрето! мат.’ 2речн 
глицерина 29% 


ЭИ 
раствора, адом аще 
е Молока, 
КРАСНУХА ой з 
ется 
_ Острая опидемическая Детская болезнь, переда 
через Общение. Н Чннается невысокой хемперадуоьа 
сыпью, похожей п коревую ыпь сначала появля 
затем п сему т 
Лечень та У телу, че 


НО! 
рез 2-3 дня бесслели 
еныя болезн,, никакого не требует, С 
по АИТЬ, Чтобы ребенок не п остудился. 
ет повторное слабое высыпание СУ 


| 2 
зешур 9) Если больной остается в постели, то на живот 


я 
Є кори это М порошок полыни. Нельзя ничего жирного, тяжелых муч- 


о уха. 


итель подо нормальную пищу переходить осторожно. 


| 

9, . 
Зат ра бот 
Ока дау т кишок переходит в 


Мперату рерывамн). А СЛИ ему приходится быть в движении, то 
Плохо а держать живот завязанным чем 


же потребление неподходящей пищи — 
отв. Н олов И ЯГОД, несвежего мяса, слишком жир- 
(д Л Й 
прелых И малистых кушаний. К 
х ои то запоры, то понос, вообще нормальный 
Е вет. тяжесть в животе, урчание, головные 
тсу тетвие аппетита, в кале много слизи. Если 
6 хронический, то дает больт 
Де М ха осочне. 
Рон ие всего постараться уничтожить причину 60- 
В ЮУ ни (ем. выше). Затем прочистить желудок хорошо 
К и бительным. После того каждый день делать клизмы 
Ва М Е теплой воды с танином (чайная ложка танина на че- 
Шуу ры е стакана воды). Для остановки поноса, если тако- 
По вой продолжается уже несколько дней, принимать та- 
Дар нальбин или висмут по 0,3 два раза в день. 


Вока класть согревающий компресс из воды с уксусом (е пе- 


нибудь теплым. Особен- 
но помогают согревающие компрессы из навара сосно- 
вых веток. Вначале болезни давать воду с разбитыми в 
ней белками, отвары из овощей, молоко и молочные 
Каши, желтки яиц, сваренных всмятку и смешанных 
С пимонным соком. Полезно прибавить в пищу тмин и 


От ных блюд, гречневой каши, черного, ржаного хлеба. На 


Домашнее средство: пить каждый день по 
чашке молока, в котором размешать столовую ложку 
Известковой воды. 


КРАПИВНИЦА 


Мелкая красная сыпь, которая иногда сливается в 
Общие красные пятна, сильно чешется и даже как бы 
колется. Иногда пятна бывают бледнее кожи и окайм- 
лены узкой красной полосой, иногда появляются пузы- 
ри. 

Крапивница бывает на нервной почве — от нервно- 
Го потрясения, испуга, неприятностей, а иногда от дна- д 
бета, нефрита, а также рефлекторное раздражение со _ 
‘стороны матки и яичников, 


Затем бывает 


еще Желул 
нятия внутрь ТОГО, чего 07° Д0Чна Рапив 
ВЛИЯН ар Рганиз; Ница 
Влияния Эпределенных ‘апахов, у Ренос. Опр, | 
вышенная ЧУвствит ТЬНОстЬ ека илр“ 
нем АЛЛЕрги; "Звестна о 
М АЛЛЕРГИЯ общин № 
е. 
Но каково 
Надо раньше всего Док, п Крапива 
Хорошо, приня; Обычно Ы Очен 
{ 2 ! Ю с 
тельного. Д зат, М сесть на некоторое в я р 
тельно на расти 'Ую пищу. А УЖ если эт ВОЗ 
НО, ТО хотя б; Н30егать главным образом Жирного (аз 
НИНЫ, дичи, оч НЬ м `0 мяса, острых закус 
При обил: 


Ванны по пол кладя фунт соды на ванну — 
Затем Хорош [0] миндальным маслом с мен аа, 
толом. Если п. 0 Можно обтирать водкой или в. аионой рабо: 
ДОЙ с Уксусом, и соком свежих помидоров, сше отдыха, 
№ народ 


т ия чеснок 
Ч 30Л О 9 

сжечь дрова, собрать и. — чакана В 
вскипятить, дать отстояться, остор 


ег; 


Хорошее на 
Ло древесным щелоком 

Делать надо так 
залить водой, 
слить 


Родное средство: обмывать те 


сом 06 Ш Ягоды ЧИ 

ЧИСТЫЙ настой, процедить и этим щелоком "одо при 

Мыться. (Много Раз проверено. — О. М.). о, дав Фунта Я 
При нервной крапивнице надо еще; В З долго 

больному покой и Каких-либо успоконтельных к о бой а) 

Валерианки илн бромистого калия. к АЯ 


КРОВЯНОЕ ДАВЛЕНИЕ 
Кровяное Давление — эт 
стенок, ВЫзываемо 


х 

ЛЬНЫ) 

© напряжение артернальн" 
е сердцем 

средство крови. 


ез 1 
н передающееся чер 


хе ще 
0 ў С 
тельно | №, ра 
ормальное Давление крови можно приблизи Му Ко Зли 
высчитать так: ВЗЯТЬ число лет больного и к Э Ц 
числу прибавить сто, 

ртериальное 


давление Служит верным пока 
лем как работы Сердца, так и того, находятся ША, ри 
веносные сосуды в расширенном или суженном виде: ЛА 
Васширенни артернальное „давление поннжается, а 
пример, при пороке сердца, Шри СУжении же наоборот 
оно повышается (при склерозе) МОжет дойти до 25 
110 


р ча 


авление указывает на очень 
Такое ца и опасное его состояние: 

зботу СЕРА о обнаружено высокое давление 
Ко еблять главным образом черного 


ысокое 


н ПОТ 

79 не гороха. Затем по возможности меньше 

0 ас сладкого И свежего хлеба, заменяя его 

у 0а 10) кир. ‘ке поменьше пить воды, Так как она так- 

М Же ми. ет давление, Вместо хлеба лучше потреблять 

‚ Обр. и В но больше питаться молочными про- 

› оп. 430, № как мож 5 Н 

С М бенно простоквашей и пить сыворотку. 


Тры, жумс 22 
0с0 2 
Два ме И та ^ оком давлении у больного появляется шум 


и ВЫ 2. . 
х ун за Ш звон, одышка, а биение сердца особенным об- 
дальн о тд особыми звуками, отзывается в ушах. 

Ч мы " Низкое давление для жизни менее опасно и характе- 


слабостью, сонливостью, потерей 
от малокровия и 
окровие (см. ст.), 


т М 
Рат М0 


Щ апетита. 


талостью, 
Бывает большей частью 
М 


чрезмерной работы. Нужно лечить 


Ке 
ТВ о; Оби больше отдыха, больше сна и питаться, 
собрат Ч Из народных средств помогает снижению 
СТОЯТ Ь ЧИСТ давления чеснок, затем навар из картофельнон шелухи 
СЯ, (|-2 стакана в день) и навар ягод боярки (боярыше 
Г ЭТИМ. Щелок і ника). Ягоды чистят от семян, ют вечером холод- 
М. ной водой, приблизительно два стакана воды на чет 


верть фунта ягод, а утром ягоды в этой же воде варят 
очень недолго, и, процедив, навар пьют. Это же средство 
от амебной дизентерии. Пить целый месяц Боярыш- 


2Ще, конечно, м 
ительных кап“ 


НИК, 
, 
НЕ | КАШЕЛЬ 
те А 
не 20 р Я Кашель бывает от самых разнообразных причини 
щеёс. Носит различный характер, причем не всегда бывает 
легко определить его сущность и причину. 
Так, некоторые болезни обязательно сопровождают” 
ся кашлем, как туберкулез легких, корь, грип» круп Н 
Д болезнью; 


пр. Тут надо бороться главным образом © 
вызывающую кашель, а с кашлем лишь попутно: 
Чаще всего люди получают кашель 07 простуды: 
Если он небольшой, то для его успокоения МОЖНО л 
ветовать сосать лепешки Вика или лепешки И. 5 
цы, Шри более же упорном кашле такие Се 


Е 


3с КИПЯТ 


іТЬ столовую Ложку сем 
н т, б 
ую ложку настоящего меду в ИИ а 
по 4—6 столовых ложек В день. 


о == 

<. Мелко И 
Маленькие 
Ловыми 


ЛИ тонко на 


резать одн 
луковицы, 


У бол 
вечером засыпать ў ие 
ложками сахару, дать простоять ночь ара 1 ИВ 


ГОЙ день Все постепенно 


ИЛ 
Мя | 
Ў ог 
1 лук сть, Если кому очень АЙ | И Е т 
противно. есть сладкий Лук, то хоть ВЫПИТЬ Получи Я к 
Ся сок. Так Несколько дней н о иа" а 
Пить по Две чашки в день Навара травы Эфедры онно ба 
Иначе «Трава Кузьмичев (Ерһедга Ушраг!5)., Р Се 
Е при кашле накал 1НВается много МОКроты, р 010,214 
Она отд ется с труд Хороши такие Средства; ТбННКИ 
| тень горячего настоя Ал. 
тейнот сіпа[і5). Чайная ложка кор. 
ня с верхом на стакан кип; гка 
2. Два раза в день выпивать натощак по полстакана Крупи 
теплой воды, в которой размешать 


полчайной ложки 
соды и щепотку соли. 


АНИ, ТОЛЬ! 


уп е тор 
От кашля при слаб, 


ых легких 


Годовалого 
1. Пить горячий Настой Розового шиповника (иначе - При к 
называется Красная Сосульқа) — Тгіѓоіїит рга{Ёепзе по о‘паляетс; 
2—3 чашки в день. 7 1упает и 
2. Принимать Несколько Раз в день по десердноа т Образ 
ложке такую смесь: две Чайные ложку сливочного юе Ваю 
ла, два сырых желтка, одна десертная ложка муки Е. А 
крахмала ин две десертные Ложки меда — все хор ачи! 
смешать и принимать, Очень Хорошее средство и прот АН ва 
кашля, и для Укрепления легких. Чырр а 
Шить настой Исландского мха (Сеёагга і8Јапаіса) Шет 93 
Утром и вечером по чашке. На тастой рать 1 столовую 10 реб у 
ернее а н ен 
ложку мха (вер лишая 2Ревесного) на две чашк 
кипятка. 


Если кашель Мучает главным образо то 
сварить чеснок © патокой и понемног, съест р 
ко утром проснешься. Это Средство З оце хорошо ус" 
покаивает кашель. Но чтобы основатель избавиться 
от него, надо более ородолжительное ыы а ит. 
стой из таких трав: Подорожник (Р/апаво Тапсе; 
Мальва (Маіуа  ушрагіѕ), Крапива ар 


Огііса діоіса) и Шолевой хвош (Едиїзе 
(0г 


112 . 


2) 
ОЗового И 
— И 


23 в дв 0 
‚ ЛОЖКИ СІВ 
ртная лом 
р 
и Ме = И 
ее сре 


по одинаковому количеству и смеси класть 
брат с верхом на стакан кипятка. 
ть не дает заснуть вечером, то помогает 
ан горячей воды с тремя каплями йода. 
же перед сном выпить понемногу стакан теп. 
ИЛЕ ‹ового молока: надо взять 2—3 полные, с вер- 
го, ав ложки мака, растереть в каменной чашке 
ХОМ; тою горячей водой, а потом залить стаканом 
солив дать постоять, процедить и лить. 
О гам, которые легко простуживаются и от этого 
постоянно кашляют, полезно пить весной березовый сок 
с молоком и небольшим количеством муки или крах- 
мала, а также вместо чая пить настой из земляники или 


клубники. 


Если ка 
ПИТЬ стак 


0 


КРУП 


проявлення одной и той же б0- 
начинается с глотки (зева), а 
круп с гортани и поражает главным образом детей дб 
годовалого возраста от простуды или заразы. 

Прн крупе слизистая оболочка гортани настолько 
воспаляется, что вместе со слизью из оболочки еще вы- 
ступает и сыворотка крови, которая затем свертывает- 
ся, образуя в горле твердую пленку. Эти пленки заку- 
поривают проход воздуха в легкие, н ребенок задыхае т 
ся. 


Круп и дифтерит 
лезни, только дифтерит 
Жж 


Начинается круп небольшим жаром и кашлем, так 
день-два. Затем вдруг, обычно поздно вечером или но- 
ЧЬЮ, начинается характерный для крупа лающий ка- 
шель с удушьем. Если не предпринять экстренных мер, 
То ребенок начинает задыхаться, теряет сознание я 
Умнрает. Шри первых признаках крупа надо сейчас же 
доктора, чтобы сделать ребенку антидифтеритную приз 
вивку. Мока же, до приезда доктора, надо стараться 
вызвать у ребенка рвоту, так как во время рвоты плек- 
ки лопаются, и воздух начинает проходить. Для рвоты 
надо ребенка пощекотать несколько раз в горле п 
цем. Или дать сироп ипекакуана (в дежурных ночью 
аптеках могут скоро приготовить — Зутириз 1рес а 


надо каждые десять минут по ча 
ке до рвоты. Хорошо поставить небольши 


Горчи‹ 
минут в 
б Горст Б 
Горячей 
давать 


іНиКов 

гать сае Очень 
ли 

Чтобы 


ДЫШшать парами 


прибли зите 


ізвест ковую 


ду орать 


Воды, а ү 


Воду 


наполовину Ч 
Усть ды гак: " 

Ь до кипен дышит Гак: воду с ека и 
ь дО Кип "атем наклонить к тону Ш 
[ а И сверху натр о А 
‘рыть ее так, чтобы пел 
осРедственно из сосуда р 
когда бывают минуты облегчения 
токо с аром или просто теплую 
ными Ло) ь 


ками 


доктора, принять все 
Ія ребенка. Но: если, несмо- 


возможные мер; 
тря на все ‹ 
НИЖНЯЯ 
то надо 
нибудь ғ 
лать ребенку трахеотомию, которая еще одна может у 
спасти ребенка. Трахеотомия — это разрез горла сна: 
ружи, при котором в дыхательное горло вставляется 
особая трубочка, через которую ребенок и дышит 40 
выздоровления, после чего трубочка вынимается. И 

Народное средство: При появлении кры 
когда ребенок начинает задыхаться, О 
горло (внутри) керосином, который уничтожает 
дую пленку, и тогда ребенок начинает дышать 


ну. В 


ния, ребенку становится все хуже, и а тақ как На 
уди при вдыхании стала втягиваться а сло действ) 
е доктора, а везти куд Ши ока реаг 

ору на дом, чтобы оде р раза два в 


какого особ 


пе не ждать 


больницу, или к дон 


ЛЮМБАГО 
(Шо-русски ПРОСТРЕЛ) 
внЫМ 

Это — воспаление поясничных мускулов Я боли 
образом от простуды, дающее сильные аи т 
в ЕО области, не позволяющие под! 

ие. 

еременить положен 
55 Хорошо помогают горя 
ки в области поясницы, 
мазями или. анестезирую 
г к м 
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чие ванны, также сухие ба. 
растирание разными РДЕ " 
щими средствами, наприм' р: 


вкового масла и хлороформа в равных. 
отовой в аптеке хлороформовой 


а в день. и 
бальзам — готовая аптечная 


месью Оли 
57 илн просто г 
ви растирать раза дв 
и Анестезирующий 


36. Е авать даже без наличия поднятия 

м Внутрь полезно д { 

ературы салипирнн или салициловый натр по 0,5 

темп 

два раза в день. 
Из простых 


помогают такие: 
|, Собрать половы (мелкие остатки цветущего а 


завязать в мешочек н прокипятить под крышкой, Затем 
этот мешочек с половой, очень горячим, прикладывать 
к больному месту по несколько раз в течение часа. Боль 
утихает. 

Т 2. Взять лист комнатного растения «Агава», разре" 
зать его плашмя, оборвав колючки, и соком листа на- 
тирать поясницу. Но натирать надо сначала очень осто- 
рожно, так как на чувствительную кожу сок агавы 
очень сильно действует щиплет и горит, но недолго. 
Ш Если же кожа реагирует немного, то можно потереть 
| у сильнее, раза два в день. После натирания агавой не 
Оторая еще ош Надо никакого особенного закутывания тела. 

- Эт’ разрез Пе 3. Также помогает, но слабее, если привязать на по- 


домашних средств хорошо 


Я 


ное 10070 гаа ясницу тертый хрен; снять его надо, когда станет при- 
пекать. 
СЛД 

решае ‚ 2 Еще очень хорошее средство — это черный ки- 
ка ВЫНИ! г ; тайский пластырь, его теперь готовят и в других стра» 
7 ПОНВЁР ий Нах, но слабее китайского. Этот пластырь надо нале- 
я смазы Г Пить на поясницу, где он может оставаться несколько 
8 ' ути Дней без вреда телу. 

= оды а Иногда аналогичная боль в пояснице получается не 
4 т простуды, а от неудачного поворота туловища, прно 


котором произошло «ущемление» нерва около хребта 
Из-за сдвига позвонка. Эта боль проходит очень мед 
ленно, в течение нескольких недель под влиянием с 
ного массажа, который помогает нерву освобод 
тои ущемления: В’ этом случае скорее всего, мож! 
Г специалист-костоправ, поставив позвоно, 
-трех массажей. Но хорош. 
ожно найти. о 


' ми 


УТЬСЯ 


кверху н 
себя М 


Зу « 
очень р) у 
6. НЕ Сильно Черв ` т В : Вотр 
с ле А 
га ТРоделать с ПОМОЩЬЮ в ож 
О под > ` т 
ДНЯТЬ вас Под мышки И сра : ШОО 
СТитЬ 
ЛЕЙКОМА 
Болезнь Пощ б 
лезнь, ЯЮщая себя В белых т 
А ТОК } У Неча тах 
ках, п кры ногти. Объясняется Это су 
кровеносных сосудов \ Основания НОГТЯ, а так» 
татком калі 1 


\низме. При СИЛЬНО, 


м пораже 
ногти начин Я раженик 


М ВВОДИТ: 


ь кальций, самое Лучшее в 
натуральн е е зелени — петрушки, сз- 
лата, сельд‹ Ір И в специально изготов- 
ленных лепеш; ( ит рһоѕрһогіс), принимая нх 
три раза в сутки я большим количеством ВОДЫ. 

ате т ‚ р 


Э 


кдый день пальцы рук 


35 Е ах стояние 
минут на ду, чтобы усилить крово“ 


обращение, 


З Аотуинать М 
а ночь сма зывать слегка основание ног: к 

тя рыбьим жиром для его питания ле пас 
ШЕТ 
р ЕСЕТ \ 
ЛАРИНГИТ, ИЛИ ЛОЖНЫЙ КРУП мой я 
- “ую с 

) ногда у де у 
Острая форма катара гортани вызывае. ребенок аай вое 
тей приступ, который легко спутать с 290 ЩЕ хун пу 
В г ночью просыпается, начинает кашл ь от крупа пое Зод 
АЫ задыхается, лнцо синеет. Оллини поражаёт м А 
Ерко такими признаками: во-первых, ВЫ Е д С 
етей главным образом в возрасте до Затем при кру. | Ре 
л дааст слутаза болетьчи взрослыс ьше и больше м! Ча 

Е аки у ребенка нети он все Е и даже у 

1 ют з 

и ларингите быва 7 Т 
задыхается, а пр к 7 " 

олжительные. 2 се Полож? Г 
быв монь больному, надо Сеат и слегка . 1, У 
т ую горячей лую В 

тряпку, смоченну 20 в теплу! а 
Ча И ноги опустить минут на у 

выж , 


с 
молока 
того теплого Б> 
о! ать выпить нему отать лал 
Боду до Е сахарной воды. Мощек ему сразу 
о т чтобы ребенка вырвало, то О лекар- 
цем в ее На другой день давать ему 

станет легче. 


Е" т 
\ отхаркивания и успокоения хриплого кашля, 
ля ^- 


№ 4 г Д во есть в аптеке готовое «Соцећ зугцр», по 1/9 — 
. 6, екарст! ложке (смотря по возрасту) 2—3 раза в день. 
ср 0%, 6, | чайной более взрослых детей, а также вообще для 
Үр. а, ке 7 А которые тоже болеют иногда ларингитом, мож” 

7 КЎ роса о товать простое народное средство: на- 
ж 55 р к У но Д0 на терке редьку, выжать сок, и этот сок давать 
77 ПА й т ет день понемногу, в зависимости от возраста; 

н $ 1 М а он никакого принести не может, если выпить по- 
| 8 Д КТ 3) больше. 


ЖНЫЙ КРУП 


вызывает ІШ]? 


мозоли 


Сводить мозолн трудно, это требует большой настой- 
чивости и долгого времени 

Раньше всего постараться уничтожить причину об- 
разования мозолей зкую и неподходящую обувь, 
долгое стояние на ногах по характеру службы и пр. За- 
тем принять меры для предупреждения мозолей, а имен- 
но: 


После работы, придя домой, сделайте для ног горя- 
Чую ванну минут на десять, затем облейте ноги холод- 
Ной водой, вытрите и наденьте другие чулки и более 
свободную обувь. Вместо горячей ванны можно ноги 
каждый вечер минут на десять ставить в керосин (толь- 
Ко одни ступни). Никакого, вреда керосин не принесет, 
зато мозоли, если они уже начали образовываться, по- 
степенно исчезнут. 

Для уничтожения уже образовавшихся мозолей есть 
много средств: 

Натирать мозоли чесноком или соком винных 
ягод. 

2. Привязать на мозоль 
тя, сахара и селитры. а 

3. Приложить вечером на мозоль разрезанный плаш- 
мя лист цветка «Алоэ» или сырое мясо (слабее) и 
рошо завязать, За ночь мозоль станет мягкой, и 
Ко будет счистить ножом. т р 

4. Привязать чеснок: для этого надо ‘обе 
ку чесноку в мокрую тряпку н спечь в зол 
нять и выбросить нижнюю часть г 
ложить на мозоль, завязать и ост 


мазь из равных частей дег- 


› Лече не; "тас 
Мозоли с Верт; 
ея _ЧКал ТЫМи 
” Вывести СОвсе 
Но 110) боль, эСобен: о 
1адо б 
Д Попробо ать та 
ЗОЛЬ Кусочек изо 
усо ИЗО. | 
%Лектричеср го р у о [ 
8 Б г] “Кого Провода) 
самого дна, Отчего 5 
1Очн: | 1 лент 0 
‘а лента по сохнет ый 
Са А П : ложить 
Уйдет совсе Не 
" де овсем (Не Проверено, НО за. 
| так свел себе мозоль], 
‘традания причиняют МОЗОЛИ по. 
От них помогают ванны (по 
ЦІ олд (английская соль) минут по 
т сле Оль надо соскаб: 
Д лином. Если делать это 
А Н: льной степени облегчить 
св ) мозоли очень толсты, цвет их не Бодяга (. 
2 ОЕ ха я 
зон 10 часто еще с белыми пятнам т 
При А ощущение сильного жжения т 


П їн 
'и отдаются по всей ступне, Ноги ЗЗЫВае 
о І гают они и жгут при ходьбе г 
Одно только постоянное срез 
ЕЕ так называемой 
Эти мозоли часто появляются при так назыв 


се к 10 П02 
«медвежьей стопе», и в этом О По 
г р ношение металлическ Ј = 

о в башмак КЛИ Я 
редину подошвы, давая ноге правильн лар раство 
Шомогает смазывать каждый день хорошо действ" 
‹амфорного спирта. Также олень оросод 
мы в аптеках еде оО 

са!]и5е5). Ма: 
Фризонел (Егеезопе!согп$ са 


яется 
М І лома» Гегг гп105а15) появл 
Лозоль «Шапалома (Ме иса ѕаі5) 

ь < 


корни: 

‚боко сидящне =) 

имеет глубоко и я ад 

о на подошве, Е тов у 

ему пускает целые пучки ростко операцией ем 
1:9 2 


Й ы или Я 
иганнем салициловой КИСЛОТЫ работы на 
дом приж неподходящей обуви и Отуд еН не заха 
Бывает от чиняет большие страдани . дблгих местах 
Волах аПри Е то появляется еще 
тить ее вовремя, 


лаже выше колен. 
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4а, 9 19 


ї 
ь 


2 


ТЕ 
ОНИ и журтуў 
) ТОЛЬКО, ПОСТО 


отся дри. так 
тучае м. Е у 
ческой пай т. 
‚ туфлю.! 


разова. ставе большого пальца ноги. 


| 
а 
№ Меся жидкостью, а ОР 
А, боль: Никакие мази не помогают, только полная смена 


р операция 
| обуви, Или 
Олй а Си только вы наденете опять прежнюю обувь — стра 


м лання быстро, возобновятся. 


{ 20 с успехом применявшееся в Семиречьи (Киргизский 


«Бунион» (Виліоп), которую обыкновенно, 
МОЗОЛЬ точкой на ноге». Это, — особого рода мо- 
та Главная при- 
олы сявления ее — тесная, неподходящая обувь. 
В следствие постоянного давления этой мозоли в об- 
суставной сумки, последняя постепенно наполня- 
сти СУ увеличивается и причиняет жуткую 


(причем очень болезненная). Но 


От этой мозоли есть такое довольно простое средет 


край Семипалатинской обл.). 
Сделать такую мазь: 


Нашатырь (Аттоліас $а/!) 30,0 
Камфора (Сатїог) 30,0 
Спирт (Ѕрігі) 3/4 бутылки 
Кайенский пе] Зауеппе ререг) 30,0 
Бодяга (Ѕропріа) 1210 
Надо настоящую бодягу, которая. растет в колол- 
цах и называется Ѕропоіа, а не \а(егр!аге, так как 


здесь под этим последним именем значится целый ряд 
трав, живущих на воде. 

Распарить вечером. ногу, вытереть, наложить тряпку 
С мазью только на указанную мозоль, забинтовать, укус 
тать теплее, утром снять. Так делать каждый вечер, 
пока мозоль не размякнет и скроется. 

Лучше всего наложить на Бунион сначала продол: 
говатый кружок из тех, какие продаются снециально 
для мозолей д-ра Шолла, а в середину положить мазь. 
Этот кружок предохраняет здоровое тело от попадания 
на него мази. 


МОЧИ ЗАДЕРЖАНИЕ 


"Бывают случаи, когда мочевой пузырь полон мой 
но она не может выйти по той или иной причине 
пример из-за мочевого камня. Как только б 
“ено такое явление, надо немедленно об 
ЧУ, чтобы он через катетер выпустил м 
Изёйдет отравление организма мочевой 


ТЬ теплую 
Онным | 
Когда 


На живот срок 
раза в 
г. Внутрь 
хвоща (Ешзе! 


ОМ Один, 
хорошо давать по 
р „>61 агуепзе) или 
атоцсиѕ прога) в теплом виде, 
{не мочи у мододых бывает, как 
девушка постесняется вовре- 
перетерпит по: Т Р 
р В 20 НЫ е а в ре 1 Пить по две 
рмально. 
а | НЕ средства: д т 


но ягоды можжевельника, 

кн плодов шиповника без косточек за 
спиртом, настоять 3—6 дней до светло- 
коричневого цвета. Пить два раза в день по несколько 
капель в столовой ложке воды. 


2. Полбуте 
ІИТЬ ВОДКОЙ ИЈ 


МОЧИ НЕДЕРЖАНИЕ 


б ей 9—15: 
Наблюдается главным образом у детей до 12—1 
петнего возраста и у стариков. бо 
У маленьких детей недержание мочи есть 0 


а 
вследствие небрежности лиц, которые ухаа 
ними: они вовремя не будят ночью ребенка, От 
садить его на горшочек, а предосдавляюр сму 96 у 
мочиться тогда, когда ему вздумается. ло Ак дит. 8 
привычку. Кроме того, недержание моди. ожа а 
ваться глистами, онанизмом н страшь 
ми. 

Надо ребенка прну 
сячного возраста, никогда пер д стома 
не волновать, следить, нет ли У 


120 
гї 


ме- 

чить к горшочку Уже с раи - 
ед сном не пугать 

и приучать 


ть с руками поверх одеяла, а не под ним, 
пка спа ывать у него интереса к половым органам. 
а я недержание мочи обыкновенно бывает 
А жирового перерождения мочевого пузыря или 
0С я мышцы, запирающей мочевой канал. 
он старым людям в этом отнощении всецело — 
К ‘в % А нь трудно, можно лишь дать такие советы: не пить 
48 Ча, УРА) а ом никаких жидкостей, по утрам делать холодные 
ОР. 4 рум тирания, постель устраивать так, чтобы в ногах она 
т Ч. 


ть (Е 1 уер, по выбору: 
| ис Че МА 1. Шить два раза в день по полчашки настоя из ли- 
“ОЧ ; п ША стьев и цветов тысячелистника, он же называется еще 
Деву ода, Деревей нли Ахилея (Асһіеа тои). 
Ша Лост бы 2, Принимать 3—4 раза в день на кончике ножа по- 
Ў рошок из семян подорожні (Р!ап{аво 1апсео!а!е), хо- 
Т. НОрмельн У рошо принять в рюмке го молока. 


за 3. Пить по две чашки в день отвара трав: Зверобой 
Е (Нурегісит регїог.) и Золототысячник (Егугеа сепѓа- 
Жевельнда Пут) в равных частях, На навар брать одну чайную 
ПОВНИКа, без дт. 90) с верхом смеси трав на стакан кипятка. 

Я би се эти средства хороши не только для старых лю- 


дей, но и для молодых, привыкших по небрежности де- 
лать под себя с детства. 

Если запирающая мышца уже так ослабела, что 
Моча течет круглые сутки безостановочно, то надо но- 
сить особый мочеприемник, а иногда даже делать опе- 


НИЕ рацию — сужение канала, или лечиться электричест- 
7 вом 
у Я 


34: в день по в 


Народное средство: взять щучью голову, 
: э Хорошо вымыть, высушить и столочь в порошок. Потом 

ГГА весь порошок заварить в стакане воды и выпить сразу 
очень горячим, 


МАЛЯРИЯ, ИЛИ БОЛОТНАЯ ЛИХОРАДКА 


Эта болезнь носит еще названне Перемежаю ейся 
лихорадки, так как приступы ее обычно п вторя! тся 
через определенные промежутки и в определе 
сы: иногда каждый день, а то через день-два. 


’ Жар, го лот г 
› Голов 
Терез не " ая бодь К 
Сколько час теу т, " 
я = т У 
Иногда Появляются Вота, | Ратура 
Узнать болезнь Легко не о о 80 
к 5 "УЛЬКо 
ПОВ, но у ПО сильно увеличенной 
Шого скопления белых Шарик у 
Же ее ле Че в са 2 о 9 9 2 
8 самом начале, Потом г" 0В. Злеч у" 18 
‘‘ОРошо давать Метиленовук е А ори 
1 ти па 4 Ч с а НВ 5 
0,1 (Ме гиленовая синька — Ме ћу] 7 0 
Сделать вливание“ за АС 
“ать вливание в вену Неосальварсана 
„Лучшим Редетвом против Малярин и 
уд 5] 1 
счн т адо дать больному Первый раз 
шо а четыре часа до начала пароксизма, а вто 
обяз: И восходе ‘олнца. Так Давать хин 
тех п. прекратятся Приступы, а затем после 
Н. еде НО по одному порошку відень, 
ву тя солнца Больному малярией 
у сырого молока н нельзя есть 


тов, также нельзя есть рыбу 
ареную, жареную, в консервах и 


Пр тив мал трин есть много домашних и на» липатиц 
? нак: | Надеть на 
Родных средст в. Так : 
1. Есть по три зубка в день чесноку. и. Т 
‹ 1 астойку на подсолнухе: цветок под $ ЗЯТЬ обы; 
2. Принимать насто! к) о ей М пре 
солнуха измельчить вместе с нижними, ЕЛКИ о з (и 
ми листьями и настоять на водке, На ДЕ асан ма „дл 
е осма подсолнуха, остальное — Вода на соле В лыо 
ма Батаа н ЬМИ 2 б Я О вернее 
С ‹райности не менее вос те и, 
вать месяц, в крг г ать тако гу 
тест инимать таку ТРЕ ц М9 
ли в теплом месте. Пр Мад а пять ча % | 
а ОИ воды долить настойкой н вылить саа о | чно, у 
олрю? 2 а й день, пока лез Ва 
сту а аждый день, а Заль 
л триступа, Так к: Д а С 
те Посла и пить еще с И форме М7 ает 
г Е ть во я А 
д 15 принима исту иж пот 
асторка. Ее надо Н ЕТ е 
> к ложки для взрослого) во покроется МА еб 
о ла его прослабит, больной зас , 
па. Ко 


ау, х О 
ИТ. Гов М 96 
олезнь проход . цвета Ко: 
"М2 А простую столовую зара ое а 
2. Пн З оловую ло. па 

я азвести столов} осле приступа и 
Фе. Такой соли р гой день после ере 1 

воду на дру. йней мер 

ми а оо не 5 и не пить, по кра 
Ничего посл 
Часов. 


2079 


2; 


14 
Солы р) 
` 90 


ень чеснок: 
га Подсолнуте: АИ 
ИЖНИМИ, мелкими 
ке На бутип) ша 
Ка 


К средство 
М? листья 0 


Зд в горячем или холодном 
дар 


кана сока черной редьки и пол" 

Выпить это в три приема в течение дня. 
и: ДНЯ ВЫПИТЬ сразу стакан указанной сме- 
ть зеленью, после чего малярия совсем 


ТЬ полета 


рить кору дерева Ивы (айх) в пропорции 
ашка коры на восемь чашек воды, и пить этот 
о нескольку раз в день столовыми ложками. Это 
хорошо там, где нельзя достать хины. 
8 Леченье сиренью: заварить высушенные, сухие 
быкновенной садовой сирени, как заваривают 
чай в чайнике, и пить целый день, сколько захочется, 
Пока болезнь сидит в ор- 
ганизме, навар этот пье удовольствием, а по мере 
выздоровления охота к нему пропадает Приблизитель- 
но через неделю малярия совсем или надолго исчезает. 
Это средство особенно хорошо против азиатской маля- 
рии (желтой лихорадки), от которой не всегда помога- 
ет даже хина. 

Симпатические средства: 

1. Надеть на шею настоящие желтые, янтарные бу” 
СЫ. 

2. Взять обыкновенную селедку, немного обмыть, вы 
тереть, отрезать голову, вынуть кости. Затем половину 
селедки (вдоль) привязать к одной голой подошве, го- 
Ловной частью к пятке, а вторую половину также приз 
вязать, вернее прибинтовать к другой голой подошве. 
Так оставить на всю ночь, а утром ноги обмыть и обуть, 
как обычно. Иногда болезнь проходит с одного раза. 

7 3. Взять свежеснесенное куриное яйцо (лучше 
г белые тонкокорые яйца), осторожно облупить его, 
не потревожить внутренней кожицы, которая со- 
держит в себе желток и белок. Затем сделать в кожице 
дырочку и осторожно выпустить белок и желток, а Ко: 
жицу, не обмывая и увеличив немного дырочку, остороз 
жно надеть на средний палец левой рукн до второго’ 
05:ава и хорошо завязать, чтобы не проходил воздух. 
КСЕ о ИетВительно болен малярией, то, 
тся озноб, затем он проходит, а | 

Уходит и болезнь. Если же, несмотря ка я 
ки малярни, болезнь не проходит, то на 


ногу: 
р" ? Отва 


у 


на друг 
Р Угой , 
на пал ден Е 
ъце Несколько тео 190, кото 
е ае › мал 
о оо ан до Трех в В 
ть Кой т о 
м так Спокойно таг еке Яйцо 
5 Иступа Олезни Й мее а 0 
КОНЧи тся Е 98 о 
5. Сва ӘИТ гту 
ке рари л ко Свежее Куриное я; 
е Я В холоди: 
ПИТЬ его от һ т 
Г скорлу за 
Рлупы ис заходом Солнца, е 


Ча шнурке на 
ак раз под ложечкой. 

в очень редкую Марлю, как 
ЫЛО за „Нее прикрепить шнурок 


Қ 


Де выбросить и надеть с закатом солнца 
за день опять новое, Если 
ма Д обыкновенно после пер- 
Вс 1 Е 


„РН застарелой же бывает так: первое яйцо 
ивает, белок иногда совсем исчезает неизве- 
желток делается совсем черным весь, или 
І Вторым яйцом положение лучше, оно 0с 
более чистым, а в третьем яйце и белок, н жел- 
ток “ Нормальные — это указывает, что малярия ис- 


6. Настоять на спирту несколько дней лягушку, да 
больному выпить одну рюмку этого настоя, его о 
ужасно рвать. На другой день пусть выпьет опять рюм 
настойки, опять будет рвать, и малярня т 
Заразиться малярией легко можно через и я 
ного комара: он раз в 5 крупнее обынноло, шиси три 
дится, например на стену, то. всегда зиз пао ыг 
укусе он впускает в рану свою слону ме рови 
зараженную, чтобы предотвратить свер 
человек заболевает. 


МИГРЕНЬ 


5, а 
Й головы, 
Главный признах болезни — Поль не О 
омо ! 
атем общее нед 
половины ее. З 


Й овина) Го’ 
ЕИ во время появления болей одна пол класть 


ловы становитс. т эту сторону надо ; 

я краснои, то на т 

ные примочки, а ноги ставить в горячую В 
холод 


124 
В! 


головы побелела (кровь отли- 
часть яцие примочки. Лежать надо 
РЕ А шума. Если же разницы в 


те и нцем 
Е го. полоте А 

им Р 
р горяч! положить по куску свежего лимона 


ВИСКИ орошок мигренина (Місгаепіпит 1,0*), 
Аы стать в аптеке, то хотя бы порошок 
7 93 раза в сутки по 0,1. За неимением того 
И» 2—9 5 г 862 т эа в сути >: 
у 9 {у офеина, ожно принимать по два раза в сутки порош 
"дру ЈА сэв или пирамидона по 0,5, или салицило- 
р Е о ое 
ти фена ‘кивание адреналина доктором быстро 
и м Л А натр. Вспрыскивание ад г | р 
Че, с. И рашает мигрень. 
06, ^ о 9 1р гают еще такие средства: 
5 0) 1, 4 Помо Кр" ачиная со лба, и ведя обеими 
Ыр 40р № ё 1. Массаж головы, начиная со лба, и ведя обеи 
еге ру ками к затылку 
2 Вдыхать смесь в ра 
@м ЧС % та и нашатырного 


‹ частях камфорного спир- 


ер ере А 3. Принимать два раза в день очищенный скипидар 
А № Луут Ёр на сахаре по 0—15 капель (ОШеит {еге т тае 
Ще р бе а в, теННсашт). 
7, уо ТУ Домашние средства 
аур, 
т 1. Положить в ухо тряпочку, смоченную соком крас- 
ў ной свеклы или лука. 
И ягуџру ук 
СТОЯ, о 2. Положить за уши и на виски кислую капусту в 
от м 10 ў; тряпочке и обвязать голову полотенцем. 
Ў ІЯТЬ руи ) 
она А 3. Если мигрень началась на почве мозгового пере- 
е т утомления, то нужно съесть селедку. 
3 Ма Чтобы избавиться от постоянных мигреней, многим 
И. КОЙ 


Помогает такое средство: разбить в стакане свежее яй- 
ловой № цо, залить его кипящим молоком доверху, быстро раз- 
гОжеТ)# мешать и выпить. Так делать несколько дней, мигрень 
е ий прекращается. 


МАЛОКРОВИЕ 
бескровные 
ВЫ, 2 Характерные признаки: бледное лола Ске 
ИЛ ГУбы и десны, слабость, худоба, согну ; 
кислоты и КО 
0" *) Місгаеліншп — смесь антипирина, лимонной 


ТА феина. у 195. 


4 


и 

болн часто И р» 

Жечкой, боли > А ДА Ве покое 
Во | ес Це, част И А 1“ Т 

ЧИНЫ Которые а А у "я 

Утомлену Физическо и м ОРТА 

Вление себя Уксусом уду" д у Д0еда н, 

МИ в целях Поҳу ения } 0 у 1 

ры ДЛЯ восстановления 

Жем воздухе. ольш 

тегкую Физиче ую 

СИдячей ра [о 

мясного соқ 

тей, печер 


не 


ПОЧТИ нет вита МИН 


желтые Плоды, же, 
"ННО 


лтые овощи, 
МНОГО витаминов; 
Рштексы с Кровью, так как они МЕ 
таминов А, В, С. Особенно поде- 

крс приблизительно по че. Е е 
а в н больше. Полезны земляника; М — Юта: б 
малина, виноград, Наны. Молоко очень хорошо, но 11, иногда обон 
его надо пить глотками, а не залпом, так как иначе оно 
отягощает желудок и вызывает запоры, Как можно я 
ще есть пшенную кашу, особенно с желтой О 
всех злаков пшено самое питательное, Также н. а. 
вать побольше есть луку и чесноку, так Как у, г: 
го витамина С. Пить сок моркови и Храсно Е 
Как можно больше есть орехов, особенно гр 
них много жиров и протеннов. я а 

Для взрослых дает силы рюмка водки, 


Г. 
ом. Пит 
на хинной корке, которую выпить перед обед 
рыбий жир, железо, 


о: 
ення м 
Для скорейшего избытия слабости н ОУ стол 
жно порекомендовать еще такие дома 
Е, с- 
той кра 
Баг Наполнить почти доверху. бутылку Гера ТИ 
Й сырой свеклой, залить водкой, настоя о 
Е солнце 12 дней, потом пить по рюмк И 
и 
А едьки 
=. Пить сок черной редьки, не Я КО. 
и Делать это так: прорезать в редьке. НОРУ 
ню сок должен стекать, и этот сок ОЕ 
ый день, пока он перестанет собира 
елый Б 


имеют с 
ЗНО пить све 
тверть стак 


Р? 
1906" 00 


5 
у. еу у Д 
и А те Так два раза в день. 
плод 


Т той пить вместо чая с молоко 


М 
Ңң 0го Вит. 
Ц 


ТОМ, так ККЕ 
Поры, Қам, 
С Желтой тив! 
10е, Также кй 
так каків й 
и Красной б 
збенно 


Ме 


А 
М 


В 


} 
| ДЕ Порошок желатина (Се!апИпе) распустить в 


отоло о (толочь надо в медной или чугун- 
ть фунта р же истолочь с чайную ложку свеже- 
«оон посолить, поперчить, намазать на 
луку, р" кдый день. За неимением ступки, мо- 


Так есть ках ў 
‘провертеть два—три раза на котлетной машинке. 
оп 


го 
Л 


лстакане воды, взбить сырое яйцо, размешать, вы- 
10. 
5. Шри сильном упадке сил помогает есть перед 
сдой столовую ложку чесноку, сваренного с медом. 

6. Настоять листья лес! земляники и этот нас- 
м и сахаром. 


МЕНИНГИТ 


Это — воспаление оболочек головного или спин» 
ного мозга, иногда обоих вместе. Болезнь заразная, тру- 
дноизлечимая, почти всегда смертельна, протекает в 
Сильных мучениях, но большею частью в бессознатель- 
Ном состоянии. В’ случае выздоровления влечет за со- 
бою задержку умственного развития, а в случае забо- 
левания впоследствии тифом — больной большею частью 
Поражается частичным параличом. Введение пенницил- 
Лина дает хорошие результаты. 

Лечить менингит без доктора, одними домашни- 
МИ средствами невозможно, можно только способство- 
Вать лечению. Так, давать больному полный душевный 
ПОКОЙ и телесный покой, свет в комнате затемнять. Ру- 
КИ до локтей и ноги до колен хорошо для отвлечения 
Жара от головы обматывать холодными тряпками, ког- 
да согреются, то переменять. На голову и вдоль позво- 
ночника класть пузыри со льдом. 

случае выздоровления надо делать потом (9 
Ному теплые ванны в 35—40°, держа в ванне не боле 

минут, ін первые дин давать пить лишь в 
льдом, холодный отвар ячменя, мятную воду 
дупреждения за ВН 


Р Родное Сре {с ТВО 
ОВЫхХ ОЖ; 

| тожки В день 
) ТЮЖье сено» И 


СОТРЯСЕНИЕ 


Обычно слу 


1ается при паде 
тра г” Надении уу 
ЛИ © трясение Небольшое то ИИ 
МеННая потеря соз ня — неск. УЧА 
2 нану Несколь - 

нут, и небо. па; тошнота РКО секунд 
я ‘ри М же ( трясении обморок Может п 
сты ) Часов, ды ханне замедляется ( 2 так 
ДОХ‹ РОВ В ИЕ у / Ла И 018, 
Дох і А инуту, иногда происходит ии 
рас ЧГо пузыря окторская ПОМОЩЬ Не. ао. | 
Обхолим г ло Г. ет ПОЛ 

‹Одима ОЛЬПОГО положить в теплую пос к 
тель, д: ‘ое положение, на икры ног поста- 
ВИТЬ горчични “нвот термофор. На голову класть 
холодные | И уксусом, а если Доктор запозда- ри оен 
ет, то по. гавит ( ному еще клизму с уксусом или Тенних Л 
солью 

НЕВРАЛГИЯ 
Это — 


его Зе, со 
болезнь нерва, и по месту. нахождения х С Пк уск 
а са а 
различают. четыре главных вида этой болезни: м 


о Ме 
І. Невралгия седалищного нерва, обычно, и СТ Вопр 
емая ишнасом. При нем заболевает тот главные ТА " 
нерв, который идет по задней стороне Сера т, М хе 
до подколенной ямки н дальше до самой ол усили № таты 
чая, ноющая боль, не дающая покоя, осо на 
тся по ночам. И м, 

Е Наличие ишиаса довольно легко и. их 
имеет четыре точки, особенно т те зрэ 
на надавливание: одна — пальца, на а С 
на, вторая на таком же расстоянии К аал — не- к 
третья — На бедре у голодной ямки натар а 
много выше. Шри лечении ишиаса эти ч 


са» 

ость, И 

степенно, по очереди, теряют свою более па 

мой последней <зподоравливавта и 
боль вн В 

ом, а боль в болезненно реагир' 

до тех пор, 


128 


д, 


а д № 
9, бр Ор 


ЕРА тся. 
е к И лечи 


0р 7), КТА Массировать надо минут 


Ород 4 1 


р. 
а ео 47010 у 
| А дпр А 
Му е луд 
т 


сту нахождение 
И болезни: 

а, обычно ва 
т плавный и 
е бедра, д 

а Т, 

ОЙ СТОЛІ 
особенно) 


М 
(М 
ЮТ Й ашин-ни в. тома Е ваа 
2, "ых мест «красным цветом» специальной лампы, 


} 
ен Ож КРА шатырного спирта и дву; 


мор на Но 


не указанные выше точки, — больного 

задавливан совершенно излеченным от ишиаса, на- 

М ая т ще продолжать, иначе при первой подхо- 

и ности, как простуда, ишнас снова возвра- 
(2 

А ть ишиас довольно трудно, требуется, время и 

ость. Лучше всего помогает сильныи массаж 


И ибудь острыми мазями и прогревание потом 


(зны 30—35, по возможности каж- 
У ый день, или через день. Средн острых мазей хорошо 
действует летучая мазь, состоящая из одной части на- 
частеи какого-ниоудь расти- 
тельного масла, а также специальная мазь с белладон- 


| нойн Мизегой. 

Кто не может пользов: 
посоветовать ставить врем; 
крестец и заднюю по 
раза в день (при очень 

Из внутренних 
вомидон, который прини 
летке, запивая водой 
вуют слабее. Очень хороц 
синька (Меёпуеп. соеги]. риг.) в порошке по 0,2 каждый 
День. Старое русское с ство. В больницах успешно 
лечат ишиас вспрыскиванием в седалищный нерв хи- 
нина, є 

Домашние средства: 

1. Растирать пораженные ишиасом места соком ко- 
мнатного цветка «Агава», не очень молодого (тот сла- 
О действует), но н не очень уже старого (этот сжига- 
тъькожу). Лист этого цветка надо обмыть, срезав ближе 
к стволу, обрезать колючки, разделить плашмя и со- 
КОМ натирать. Но, только первый раз попробовав нем- 
ного, так как бывает кожа пастолько нежная у иных 
Людей, что от сильного сразу растирания «сердце зах- 
ватывается». Надо попробовать, и если ничего, то рас- 
тирать, как следует, но недолго. Раз—два в день. Иног- 
да после растирания появляется на месте сыпь, это Ни- 
чего, она потом ссохнется и исчезнет, Но средство это’ 
очень хорошее также при ревматизме ног. Ре 

2. Носить не снимая, прямо на голом теле краснь 
фланелевые нли вязанные шерстяные штаны. а 


массажем, тому можно 
времени сухие банки на 

ребра. Также брать два 
ых болях) горячие ванны. 
чше всего помогает Но- 
3 раза в день по таб- 
ирин н фенацетин дейст- 
действует метнленовая 


5. «Домашний врачебимкь 


9. Растнр. 
ИМ салом о За. чесяцај еу, 
ў й сле Го 1Шиас Ход "Дневно 
· Чевралгия 7ройничного ОДИ? н Седа ИВ 
мает Область гл»: а 3а ! А 
а “асть глаз Носа, Верхней ца’ Это 
Меет три р; е а 
м и : ения ИДущи и 
| С Я. Ыражается это Заболевание ко 
ЫшШечноу | 
к МЕ сМ анин, Слюнотецен 1 
{ с ЧНО И ст 0117: 
А бы чно ОИ стороны, Главн Я п Я 
гнилые зі бы И ба ЁЗНИ нос т 
ЩИН иногд; Н Їьн СА 
1 н ТЬНОСти в Половой Сфе 
еа аа 


Н ЧТО. т 
', больные места 
суатиѕ 011) с 


голову Закуты- 
3 темной комнате, избе 


е средство сорвать с комнат- 
1027:40] зеленых ЛНСтикоВв, ПО- 


ху Ка С" 
тельно льняную, так 2 КК) 


ложи 
как ү 


е волоски, — самое глав. [ХОМ ман 
ное в ин) ть на больное место, а свер- т ИЗВеСті 
ху теплый а нить 2—3 раза листья на КАК ВЫПИТЬ 
свежие Чере А > стихнет, (А то ведь иног- Иан Тоесть ) 
Да мучает по у Д не говоря уже о часах). За, то пр 

И. Невралгия тылочная. Этим часто болеют е и Аюҳать ка 
щины во время менструации в продолжении дара ча \оздр; 
дней. Бывает она также при чрезвычайной работе. т А Нюҳать Г 
ли эта невралгия появилась от переутомления, тоин Д о 
жен! покой и успоканвающие средства, как а Ча, И 
рианка и проч. Когда она появилась во рен 0 4 0 К и 1 
ации, то нужно поставить ноги минула деды этого м, ть 
чую воду, не смущаясь тем, что В пузырь на Зк пазе е 
немного усилится. Также помогает горя ; А М 
жи в000* Тур, 
ИЯ принимать новомидон или Салаир Е. ОХЕ 
ще салициловые препараты. Помогает та п камфор" "9% 
ЧИТЬ носовой платок немного нашатырный 


ным спиртом и понемногу вдыхать их залах. амт 
полне излечивает затылочную невра 
в 
ке кра 
в. ое средство: Натереть на вия и 
ную свеклу, сложить в марлю или Е ЕЙ сок н 
засунуть в ухо, чтобы только из свеклы н 
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ить ушной проход неаккуратно заверну- 


зир свеклой. Можно просто впустить в ухо 


сока свеклы. я 
лгия междуреберная. При ней особенно 


евра 
У. Невр точками являются: первая — около поз- 


7 ЫМИ 5 
А. Маг 0, а вторая — сбоку, по линии, проведенной от 
40 ка "ор О книзу, и третья — спереди, около грудной 
ат Й бо м О и Для лечения применить те же лекарства и меры, 
0 % оны № ота ообше при невралгии. Но лучше всего помогают 
| Зина 1) © % Е этой невралгии уколы витамина В. 
Жа Ср Ч 
ТЬ р Вы) 
а) 
795, 
Тео А! НАСМОРК 
среле т в 
ТК (97 Насморк ТО катара тьное воспаление “слизистой 
ї 0 Өлер Ра оболочки носа. Бывает ос е и хроническое, Лицам, 
Обязате е, страдающим часто насмо надо для предотвраще- 
е Воло., НО те ния его каждый день втягивать в нос соленую воду — 
Ск БУ чайную ложку на стакан воды 
больн т При самом начале на а, если только он не со- 
ИТЬ 2 рай и провождает известные бол ‚ как грипп, часто помога- 
ИХНет, (Ай р в, если выпить полстака воды с пятью каплями 
ОЗЫ лода Или съесть дольку чеснока. Если же насморк уже 


у 

Же 0 часа разразился, то применять такие средства: 

ГИМ часто болат» 1. Нюхать каждые полчаса нашатырный спирт, но 

›должения дву н обеими ноздрями сразу, а поочередно: одну закрыть, 

ычайной бе” СРУгГОй нюхать, потом наоборот. 

реутомлений, п; # 2. Намазать пятки йодом, надеть теплые чулки и 

ва Как би К спать. Или прилепить к подошвам черный пластырь. 

гр время Мей 3. Сделать вечером для ног очень горячую ванну с 
"ЯТЬ Гой содой, солью или горчицей, затем надеть теплые чулки 

На ДЕЙ ЯН так спать. 

| "ИЯ. 

труац ир? 4. Втягивать в нос почаще сок лимона, 

5. Целые сутки абсолютно ничего не пить, даже вог 
Ды, словом продержаться все время на сухоедении — 
Хлеб, сухари, яйца, мясо без всякого соуса и проч. Ми» 
нах фруктов и овощей, конечно, нельзя, так как в 
ких його воды. Это средство хорошее. = 

3 мазей для облегчения дыхания хороша такая 
Камфора и ментол по 0,5 

М Иод (7%) 3,0 

®— Глицерин — одна унция. 


Прн Насморке 
девать Свежие чу 
Хронический 
ляется главным об 
занесения заразы т 
Ковыряния в носу 
Характерні 
ются: 


Обязате 
ЛКН, 


гнойный 


уками. 


ими приз; аками гнойног 


гнойное исте 


0 насмо ка 

НОса со ЗЛОВоннЫм за 
(Которого сами не Слышат, так ка 
обоняния). 1 т -НИе кончика носа и Зуд ето, 
чаще еше стр. ІН В висок и затылок, Болезнь 
эта р азах и ушах больного И на 
его р 

ь В нос и прополаскивать 
Рот таким )СТавом: четы чайные ложки соли И ПЯТЬ 
капель йода н; Воды. Или Можно еще такой сос- 

ОЙ кислоты, 


чайную ложку спир- 
состав надо только 


ина. Этот 
гри в день. 


› насморка запускать нельзя и при 
сти обратиться к врачу, так как может 
ое вмешательство. 


первой 
понадобит 


т оперативн 


СИНУС 


тот Й С после 
] С б цен частью 
Это насморк появляется больше 


ЫХ 
лнения носов 
ой простуды, вследствие ее все 
Ерлан лизью и гноем, каковыми Е ызаат 
пазух оса Е зух. Этот насмо д 
саналы из пазух. " не 
ая НЫЕ болн, а также и Для от- 
м НО отражаетслина я от накопившего- 
глазами, Ь бождення пазу 5 ерацин. 
‹аналов и освобо згать к опер. 
крытия анал Е, иногда прибег 
Я ) 
ся в НИХ гн 


пропус- 
во: ежедневно, не о 
ее Ар 8 о не ЕВ 8 
кая дня, слегка раст ар Ара Зор) Е. 
глазами, окол нос, Улвискове ря О проходит. 
глазами, и И ВОТЬ 

нении этого ср 
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у 
НЕРВЫ т 
но излечивать нервные болезни очень трудно, 
т иногда недостаточно быть хорошим обычным 
г а надо быть еще и очень хорошим пеихиат- 


Я, 

на 
Аре 
РУУ лаб М 

5 д Надо устранить, если во причину заболева- 
) оо в у ния. Затем по утрам обтир: 10й с солью: на бу- 
На, Эй, № тылку воды класть чайную ложку соли. Пить мышьяк, 
Деј Топо \ железо. Очень хор ствует настой цветов и лис- 

5 МЫ! тьев подсолнуха по Г заза в день. 
% у 


їй и слабый. 


Орка | Ш, Нервное с 


ьс сара Во время прип больного на кровать с 
К рану | приподнятой голо кой, на сердце положить 
ЄШатель; Ё холодный компре давать бромистый натр 


(Маш. Бготай) по 1,0, или валериано- 
вые капли по | р в день. Еще лучше 
валернанку с камфорой по 10—15 капель (ТиаеЁ. уа[ег. 
15,0, Сатрһога 5,0). Пол продолжительные тепе 
лые ванны по 30 мин 
Причина этого заболевания лежит обычно в исте- 
ОЛЬШЕЙ ПАЛА рии, белокровии, а также иногда бывает от пьянства 
релолнения и курения. 

ПТ. Нервные спазмы, Быстро проходят от вдыха- 
сморк 86 | ния эфира. Из других средств хорошо горчичники на 

071. спину. 

ГУ. Нервные боли в животе. Выпить стакан горяче 
го молока, в которое надо предварительно бросить доз 
ловку лука в растертом виде. 

У. Нервная бессонница. Хорошо такое народное 
средство: выпить перед сном чашку настоя из 
дующих трав: листья померанца (Огапре, лат наз 
«Аигап{и5»), мята (Мапа), трилистник (1:110 
рга{епсе) и валериана (Уаегіап), взятых в ра 
тях. газ 
УТ. Нервозность. Особенность 
‘состоя в чрезмерной ее возбу 


три | 


10 применяемыу 
овет | 


тую, лечь 


Г 


пока ру! 


13 тела бо 
то очень хорошее н 
1 болезни, Помимо 
аких больных еще еже 
тые обтирання. 


этого сред 


дневные п 

ҮШІ. Е 
больше зе) 
ложить на ьные места, сверху льняную тряпочку 
(не льняная хуже, так как важны имеющиеся в ней 
льняные волоски) и 


завязать теплым платком. Если Ну 
жно, то сменить раза два-три на свежие ЛНеТЬЯ? 


ное под 


нванне лица. Взять 2—4 илн 
листа ком ного цветка «Герань», по- 


НЕПРОХОДИМОСТЬ КИШОК Ў у 
о М 

Приступы при этом заболевании крайне т М Пума) 

начинаются они обычно сильным вздутием живота в Чт 0ч 

страшной его болезненностью. Стул и отход пазов Пре по 

кращается, появляется. рвота, сначала ОИ ЕН 

идет с примесью кала и сильным зловонием. НЕ р 

Со. быстротечное —— один-два дня, потом 


Редко затягивается на неделю, 
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мы срочные меры: никаких слабительных 
гобход! Надо больного везти к доктору, так как 
и нельзя: кишок создалась, очевидно, на почве 
ИМ жи или заворота кишок, опухоли в киш- 
‚ Ку ушен ео, поднятия большой тяжести и проч, В этом 
ау в, ®, н нужно будет оперативное вмешательство; 


КРАСНЫЙ НОС 


: Под этим именем известна болезнь, поражающая 
1 главным образом нос пьяниц, а также могущая явить: 
7 И ся вследствие попавшей в нос инфекции: сначала появ- 
1 ляется только краснота на кончике носа, затем она пе- 
| реходнт на весь нос и даже щеки больного и часть лба, 
Если не принять сразу нужных мер, то весь нос в ко- 
роткое время покрывается массой извилистых вен (жи- 
лок, как их обыкновенно называют), налитых кровью 
№ придающих носу сизый оттенок. От этого прилива 
крови нос постепенно с вится толще, ‘объемистее, 
сальные железки в нем ра таются, нос получает саль- 
ный блеск и становится п м на грушу. 

Если болезнь появилась от пьянства, то надо рань- 
затем умываться разными стя- 


| 21 
"ЗЛеЧеНИе деа е 
я Олт Ше всего бросить пить. А 


тирания, пивающими средствами — танином, дубовой корой, са- 


. ЛиЦиИЛо-ихтиоловЫым мылом и проч. Это может остано- 
е лица, Ви вить болезнь. 


Го Цветка «Пр! Если же время пропущено, н сосуды уже расшире- 
Ху ЛЬНЯНИ Й ныў то можно применить мазь известного доктора Ал- 


мазова: 
"НЫ инея, ! Ихтнол (еп пуоит) 
ГМ. платної Винный спирт (Зрий. ут) 
ежие „ИС Эфир этилов. (Аеіһег зшИисиз) 
Все взять по равной части. Этой жидкостью три раза 
В день смазывать нос кисточкой. ; 
ОК При очень же запущенной болезни надо применить 
ГШ. А средство тоже доктора Алмазова: 

Свиное сало (Ахипе. роге!) 
Очищенная сера (511иг. Черига{.) 
Белый мел (Сге{ае а!) 

Окись цинка Все по 5,0 (21псї охудаН) 
Камфора ) 
Перувианск, бальзам по 1,5 (Ваіѕ. Региу.) 


ТИЩНОЙ 
Д 


всевозмо; НБ 


НХ 3а00- 
ожирени= легко нельзя, 
ік легко, нужна настойчи- 


шенно отказаться от пот- 
жно меньше есть крахмалис- 
1. Свежего хлеба нельзя, то- 
м 0652 т 1 д 1 НОМ количестве: притом глав- 
ез ты темного хле (с отрубями). Питаться 
главным оор ям овощами, фруктами, причем послед- 
ние есть обязательно с кожей, так как витамины нахо- 
дятся именно в ней. Затем пить снятое молоко или пах- 
ту, есть яйца, рыбу, мясо пренмущественно в вареном 
виде, или в жареном, но тщательно снимая весь жир. 
Что касается картошки н масла, то так как в них 
находится много витаминов А, В, С, Д, то потреблять 
их в небольшом количестве полезно, но только есть за 
одним обедом картошку н хлеб не годится. Затем 0028 
зательно есть проросшне семена злаков — овса, ла 
ницы, ржи, так как в них особенно’ много ВН 
В. Недостаток же этого витамина в организме расы 
ет отложение жира около внутренних органов пазадер 


узв 


ЛЬКо су 


части, на 
а также вокруг 
в клетки различных 


аА От К 
9 УЗШНИХ 


низме, его разбухание, т. е. как раз ве» 


ога, ню. Темный хлеб потому :н полезнее 


г вра входят отруби, имеющие витамин В. 
| _` го, ЧТО И тНтКОВ, а особенно пива, при ожире- 
% 7 блиртИЫ лится. Пить же воду лишь через два чаг 
е “а И тъ А а отнюдь не за едой, 

‚ И 4 | после похудания и для предотвращения возврата ту- 

а О Кор Л ошо еще делать так (независимо от характе 

(7 асл у ности Е НОЙ пищи): два дня в неделю есть только 

"Не Че, №, ! ЕЕН ые яблоки нили же пить в эти дни только один 

По Пру КУ О сахара, есть зеленый салат, одно яблоко или 
< ча 


один апельсин. І а= В 

Затем полезна гимнастика 

у Вже и верховая езда, так ка! 
и, №№ работе происходит распад 

о а этого вы почувствуете гс 


особенно на свежем воз- 
при всякой мышечной 
киров в те Но если после 
Т › надо утолить не 
‹тами, молоком, нежир- 


жел ту хлебом и бутербродами, а 
вах. Ты ным бульоном. 
пула АЫ а Спать после еды днем отнюдь не годится. Два ра- 
7 Сев Пер р за в неделю делать клизмы из чистой воды не только 
х Озок для очищения от кала, но и от жировых кислот. 
Ожирение тра Из домашних гимнастик для похудения полезны 
такие: 


| Лежа на спине еще в кровати, закинуть руки за 

О О Долову н несколько раз подняться, касаясь пальцами 

рук ступней, но не сгибая колен. Потом пригнуть в ле- 

НЫШе есть ШЙ жаҷчем же положении одно колено к груди и обратно, 

го’ хлеба Не Потом другое, потом оба вместе, не спеша, спокойно. 
естве, луи Так несколько раз. 


Я, 
г убями). Пи 2. Положите кисти рук на стол ч вытяните ноги на- 
т причем йй, Зад так, чтобы вся тяжесть тела приходилась на рукн 
НЫ И. най кончики пальцев ног. Потом спокойно, не двига- 


Ясь, опустите грудь до сиденья стула и затем, также 
не двигаясь, примите прежнее положение. Сделайте 
Это раз десять, так как это хорошо разбивает жир на 
животе италии. 

БЕ. Постелите на пол твердый ковер или циновки. Шс 
8 подстилке катайтесь через всю комнату по 25, 
терора раз вечером, Надо делать так: лечь на 
А И РУКИ «по швам» и осторожно пер 
ОМЕР ДНОЙ стороны на другую. Бедра долж! 
"0 прилегать к полу, чтобы всю рабо 
Туловище в месте талии н живота, | 


Ч 
О Пол окол пле 
ратно, ВЫпря 
Не надо 
ЗУ только Г 
невных Упражнен 
особенно Долгими 
похудения бел н 
Прибег ей и 
теряется — Лагоприятн отражается р 4 Л 
ле, особенно На лице, оно становится Дряблым о 00 А 
ЛЫМ», " го 
Қогда Ожирение связывается с заболеванием Же. Ве Лен 
лез Внутренней се ЦИН, то Никакая гимнастика ИЛН 006 
Диета помоч н Надо применять таблетки ЩИ- лат 
товидной этом лечении вес тела обычно поь ЗАВ 
падает вз неделю на несколько фунтов, но лече- И“ Ле 
нне ом надо проходить по указанию и Фр) 
Под н {Октора, так как мэчу н сердце надо 06 
проверят 
Д редства: 


м0 
1 Чаще делать ванны с прибавлением соды, от ко: ы хоро! 
торой расходится жир на животе. ара Е аЬ ВИНО 
2. Пить по стакану в день отвара свежей - Е 
РЕЦЕПТЫ ДИЕТЫ, ПРИ КОТ ОРОЛ В ДВЕ И Ка 
НЕДЕЛИ ДОВОЛЬНО ЛЕГКО МОЖНО 
ОИ БОЕВ бо я 
(Проверено много раз. — О. М.). 


е- 
сазанным вр 
Есть надо три раза в день и между. указ 


а (к А 

менем его не ест т без сахар. те 

офе пить А 

> сть н не пить. К аад ОА Ы 
н НИЧ н вощн берутся свежие или вара а 5. х пе 
а Лучше есть даже меньше указываемого к киї Чел 

без масла. Лу ц 
личества. у 


1—2 яйца н еу очен 
Завтрак — один грейпфрут, 
1-й день: Е 
с Й нь одинаков. 
каждый де ет 
а яйца, однн томат, чер і 
а тост, 
оуса 
ве два яйца, винегрет без соуса, 
бед: 2 с 
я черный коф 
как всегда. р, 
К и. яйца и грейпфру 
енч: 


ый КО: 


20 омат, салат, . огурец, 
‚ бифштекс, т 
Обед: 0", д! 


дерей: 7 
м А Е Та Завтрак обычный. | С. 
\ 0, 7 і роле Ленч: два яйца, ОВ м 
у Ы \ } я. е телячьи котлеты, льдереи, 
90 м М7 \ ) а ом ат, кофе 
А ГУМ нв: Завтрак обычны! " 
: "т за яйца, шпинат, кофе 
МА ЕЎ А 41 ОА ДВ И 12. ШИН: АЕ Ш =. 
бел: дв: ИЦ воро ‹апуста СТ 
4, “е, Ме в Завтра! ТН 
Г 0 79 ой день: о. от 
О е 
<] 440 Ка Ч И ост, Кофе 
тои АА 
М | Ч б 6-й день Е 
На "ену ША та ‹о хочешь. 
Ке ерей, са- 
о Лро А А, Са 
так о им „Г - 45 
Как у Т 7-й день с Иа 
УА томат, грейп 
а: (иначе помидор), 
1рнбавлен морковь, капуста, кофе 
те мищ Очены хорошие ет виноградная 


отвара свежей ние 
КОТОРОЛ В 
МОЖНО ОЙ 

НТОВ, 


хочешь 


диета: ешь виногра А и ничего больше 
В течение нескольких дней не Косточки надо вып: 
левывать, и каждый день ставить клизму. ; 


еш! 


ОСПА НАТУРАЛЬНАЯ 


Скрытый период 10—14 дней. 

Оспа передается не только через общение с боль- 
НЫМ и шелушение, но и через воздух. Начинается б0- 
Лезнь очень сильной головной болью и быстрым подня- 
тием температуры до 40° и выше. Насморк и боль в по- 
яснице (характерный для этой болезни признак). Через 
три дня показывается сыпь на лице и голове, которая 
постепенно распространяется по всему телу в виде крас- 
ных, круглых пятнышек, приподнятых над кожей. Тем- 
пература в эти дни немного падает. Айчерез три дня 
снова подымается, и посередине пятнышек появляется _ 
белый пузырек с гноем, Спустя 4—6 дней гнойники 
чинают подсыхать и спадают корочкой, оставляя пос 
себя рубцы; температура становится ‚нормальной. 


ления 


гактофенин ) 
и в сутки Хині 

І 

помогают 


аспи- 
В самое 
ивные су- 


‚ мешая за- 
ямок РУ В случается 
ания лицо, надо ате ао 
солнечных лучей, а на Закр ров 
ю синюю бумагу (как пи ` “два с 
в ней отверстия для Глаз й Вя Пульса у 
вплоть до выздоровления, а Жен 


избега 


[0) 
лицо над 


старую са 
рта, и носить т: 
ГНОЙНИКи смазыва 


у Г 

ь по нескольку раз в день перекисью ао больно 

водорода (готовым раствором из аптекн), в р Ниже 

Во время шелушения необходимы продолжит Е а 
ные, теплые ванны, особенно с отрубями для позе ле латы 

ния шелушения. Вся болезнь нормально длится 4— О онн 01 


у Үс, 
недель. 


З 0 

Народное средство: если во время. р А 

НИЯ больного распарить в горячей ванне, а зате, зи 
тать его с головой в простыню и дать так падна ТО 
все гнойники перейдут на простынь, а на теле, ом) 
никаких следов не останется. (Не проверено. — 


ОСПА ВЕТРЯНАЯ 


об- 
ничего 
Легкая инфекционная детская болезнь, ў 
> с натуральной оспой не имеющая. 


ением на теле небольших прыщиков с сероз- 

ОЯВЛ аннем, похожим на жидкий гной, Их обык- 
И вает немного, не больше 20—50, но иногда 
в бывает ими просто усыпан, причем это изоби- 
У 0 Я тяжелых последствий не дает. Через 2—4 


в прыщей 95 
П ЫЩиИКН подсыхают и отпадают, никаких следов 


\ 2А себя не оставляя. = 

Пока у ребенка есть жар лучше держать его в посте- 
№ и предохраняя от простуды, и раза два исследовать 
мочу, чтобы не появился белок. 

Исследовать мочу можно самому: надо свежую мо- 
чу в небольшом количе ‚ вскипятить в какой-либо 
посудине, только не ж й, самое лучшее в стеклян- 
ной, огнеупорной. Е или осадок, то добавить 
10—15 капель уксусной ы. Если осадок не рас- 
творится, то в моче есть 


% Нанинается болезнь слабым поднятием температу- 
ры 


ОБМОРОК 


Он случается от острого малокровия, переутомле- 
ния, потери крови, испуга, нравственного потрясения. 
Признаки: едва слышный пульс, а иногда даже полная 
потеря пульса и дыхания, бледность лица, отсутствие 


СИНЮЮ буи 


ый 
зерстия м напряженности тела. 

ВЫЗДОрОвл Надо больного скорее положить так, чтобы голова 
в День ПВ" аего была ниже туловища, давать нюхать нашатырный 


спирт, в крайности хрен или крепкий уксус; расстег- 
нуть платье, опрыскать лицо водой, растирать виски 
уксусом, одеколоном, открыть окно, двери, чтобы про- 
Пустить к больному больше воздуха. Когда придет в 
себя, напоить крепким кофе или чаем, или вином, конь 
яком с молоком. Словом, чем-нибудь возбуждающим. 
Хорошо поставить теплую клизму из 4 стаканов воды 
и | чайной ложки соли. 

Но если обморок будет длиться дольше 15 минут, 
то это уже опасно, надо больного скорее везти в боль- 
ницу или вызвать доктора. Пока же, не теряя времени, 
сделать перегонку крови из; конечностей к сердцу таким 
образом: поднять вверх правую руку больного и пусть, 
кто другой так ее держит, а левую ногу, слегка прип 
няв, туго забинтовать. начиная от пальцев до бедра 


) НОГ Н 
НУть его На бок чтобы 
горло 
г. 
о х 
| ИО вЫ) 
ОНАНИЗМ ИГ ии ол 
‚ ИЛИ МА СТУРБАЦИЯ Пе ПО 
В народе та ваетс; 
рочным удо; рением 
НЫм путем Распро, гран 
\ ] ра 
рок среди детет гп 
етея ими на ве 1 переходит у Мальчиков в 
Форму гомо І ма, т. е Удовлетворения посред- 
ством Л тия Угим мужчиной. 
Если за детьми, то средн и 
НИХ В ал ‘нать онаниста по таким при- т 
знак ни л Ннение, под глазами У них синя- 310 рюмке в 
КИ, они стра } ‘И н очень долго обыкновенно ТУ еще в036; 
сидят в у бори не, или же тихо, без плеска, дол- ш частях 
го остаются 


инмаясь онанизмом. 


Ні После пр! 

У привычных стов обычно развивается мало" Уикак не 
помалу неврастения ЯТЬ и сообразительность а "Мени © мед. 
ют, зрение слабеет. появляется недержание МОЧН, ад АННОЙ, 
ствие ослабления мышцы, изгоняющей мочу из’ мочев ис верҳо 
го пузыря. е: м. 

Для предупреждения развития онанизма надо СЯ } В преду 
У самых маленьких детей завязывать им ручки р ТТА А 
лачки», чтобы они не привыкали играть своими Т бок, к 
выми органами, или надевать им на руки Ша ОВ Они Тези, 
кие перчатки. От подростков же требовати е тия 
спали с руками не под одеялом, а поверх К 
более легкого за ними наблюдения; таскак о 
вать на них уговорами и разъяснениями И а ИИ: 
склонности, заставлять быть больше на и | С 
маться гимнастикой, обтираться холодной Каат еа а 

Между прочим, никогда не  щекотанье сильно 00 м 
тей, особенно мальчиков, так как щек 


воль" 
е, что не 
вышает половое чувственное раздражение, 

Но толкает ребенка к онанизму. 


142 


о’ развивает и 
разительно # 
жанне мон 8 
Я мочу 9 


\ 5 
! также 


ОТЕКЎЛЕГКИХ 


ляется чаще всего у стариков от лежання» а 
е которые по ходу своей болезни бывают 
Та долго оставаться в постели. Выражается 
ТИНУ онпах и задыхании больного, вследствие скоп- 
Они жидкости в легких, и сильном кашле с пенящей- 
я мокротой. = ре | ь А 

При первых признаках отека надо больному дать 
полусндячее положение, напоить крепким кофе, к ру- 
кам и ногам поставить горчичники, на спину сухие бан- 
ки, По возможности вызвать доктора. 

Но так как дорога каждая минута и ожидать при- 
бытня доктора долгое вре 
дома лекарств давать + 
новые капли по 20 капел 
фант (псі. ѕігорһапії) ра 
капель в зависимости от 
ных лекарств по) ‹ 
бы по рюмке водки, пока с 
вить еще возбуждающую Ку 
равных частях (но не эссенции, а именно уксус )5 

После припадка) дать что-нибудь отхаркивающее, 
но никак не рвотное; дать, например, навар анисового 
семени с медом в горячем виде, куда прибавить еще 
полчайной ложки соды. (Ложка чайная анисового се- 
мени с верхом кипятится с ложкой меда на стакан во- 


ды): 


нельзя, то из имеющихся 
полчаса эфирно-валерна- 
дой. Или давать Стро- 
3 в день по 4—8—10 
ія больного. Если нуж- 
о давать каждый час хотя 
анет легче. Полезно поста- 
изму из воды н уксуса в 


В предупреждение отеков надо тяжелого больного 
несколько раз в день осторожно переворачивать с боку 
на бок, конечно, если не препятствует этому характер 


болезни. 


ОТРЫЖКА 


Она вызывается выделением газов через пищевод, 
вследствие чрезмерного развития их в желудке, особен- 
но при катарах. Эта отрыжка имеет иногда запах гни- 
лых яиц и сопровождается болью под ложечкой. 

Но при нервных головных болях отрыжка знстыш 


воздухом приносит облегченне. т 


Если 
“ӘЛ 10] 
“М, то по У к ты 
ем, лез: 1рннимат, Удонны,, 
БОДУаС атре чайной п ың н мат 
) О Н Мар 
а Желудок дой. Одой и Г 
‚. (ПОМогает акже прием | 
Ких Капель 4 -6) ГВОздичного 
асто причиной Остоянно; а и 
ИН в же 1Чно М пу зыр Н адо СДел п б 
В 
ПРОСТУДА 
г ТЬ болезнь, 
Или 


а ЛИШЬ одна уз 
благоприятные 


самых различн 


1ЮЩиИХ 


26 ПОЛОСК 


1 
6 


ЗЫПИТЬ 
ЙОД: 
йин 


полстакана ВОДЫ, В которой 
А Затем, если промочены! но- 
деньте сухие носки. Поставь- 


ге 


С е Это глав 
7 сухих банок. Выпейт Р 
несколько сухих ше са 
5. горячего чая с имбирем т о г в з 
двери но {В `егда иметь дома в запасе. отн Е вА 0н 
смесь нужно всег/ мет те. Г - 
БЫР Е . - 
те ү е на терке четвер е этот стакан ме тй 
так: натрите на. : Коз.), добавьте е а: 
аео о ло полча и 
кожи имбиря ( ха. ши класть над одна аа 
сварите. Этой ка ое ва Ч 
по кого. это п рс д 
ашку, но для к т нет 
ложки на ОЕ в чашку прива до лотогоніоо, 5 к. 
< то мож бавы ног 
крепким, выпить че у алата " 
я нет, то малины н не Кая 
ли имбир ъам ра | 
вета, бу т х 
БАЕ тодо оо д как чай, Затем хорот В = — 
конечно в настое, с мал, Затока За 
н постарайтесь заснуть. 
туда проходит. 


будет ещё ЧУ. Зоны 
а н) т 
на другой день прод целна 
Но если и инять слабительное одкисленную аас | 
о то припять стази Р жар )8 раза в 
есть, пру , Б 
ничего не й, а внутрь НАТО ПО вес 
ном или Ецохвод, а салициловыда. чувствуете 080 
щие И Е ГО березовых 
са 5 те ЛН А 
день или натереть ип) и. И 
день, то ночь (Јипірегиѕу солт : 
ь 
можжевел 


дает большой пот и уменьшает ломоту, Е 


то 
| почек, р средств дома нет, то обтереть тело хотя б 
эти ей водой с уксусом, сейчас же закрывая теплом 


‚гор ртые места, затем закутаться н спать. 


си жар к утру все-таки не проходит, и простуда 


увствуется во всем теле, то лучше обратиться К 


но, Ч Е 7 
СТЯ Л у, т, к. это, быть может, начало какой-либо серьез. 
(р Зр ной болезни. 
% б ё, Когда лихорадка высвшастана губах и в носу, то 
Я с 10у Ы, надо такие болячки примачивать по несколько раз в 
у а А день чистым спиртом или одеколоном, но никак не ма- 
№ 0рр у зать глицерином или цинковой мазью, от чего болячки 
Олор Зара на очень плохо заживают, а екоторых вызывают даже 
Ор - ‘№ нагноение. 
Н пр о, 
Пр ай Когда лихорадка высыпает внутри рта, то самое 

Ол лучшее полоскать | по нескольку раз в день очень 
10 М горячей водой и больше ем 
> акар 

аа 
Зате, ву 

9 ТЕНЛІ 

(те Сухие юп ПЕНДИНКА 


0 СУХИХ бак д Это главным обр 
ИМОИ тим!  даемая изредка и в д 
В запасе Пл" — ЛЕНЬКОЙ ранкой на но которая постепенно увеличи- 
АКА още! 5 и выедает всю ноздрю, не переходя на другую. 
того! этом большею частью болезнь и останавливается, 
)авьте 9 Но иногда распространяется на щеку, оставляя рубцы, 


щкентская болезнь, наблю- 
‹ местах. Начинается она ма- 


) 


‚> НАДО 10 Этой болезнью болеют в Ташкентском округе тысячи 
покажет) А людей и она считается неизлечимой. Но есть против 
ить еще с, Нее одно хорошее, простое народное средство: 

убУДЬ м Надо, болячку обмыть каким-нибудь дезинфекцион- 
10у, ным средством, например, раствором марганца и хо- 
ЫП рошо просушить. Затем взять с сосны кусок свежей чЧис- 
20Ӱ0, той серы (смолы), разогреть ее, сделать лепешку И на- 
ПИЛ ложить на больное место очень плотно, надавив даже 


немного пальцем, чтобы лепешка пристала плотнее. На- 
кладывая ее на рану, надо захватить немного, и здоро- 
вого тела в окружности, чтобы никак не проходил на 
болячку воздух. Потом завязать. Так сделать несколько и р 
раз, беря всякий раз свежую серу, н болезнь прекратит- 
ся. (Проверено лично в гор. Семипалатинске. — О. М.). 


НОС, который 
лезни как у рый 


Объеден ИЯ, 
живота при упо 


н пр., особенно в 
)ЛЬШом З 


Воды, кв 
ТИРЕ 
11 


Треблении Л 
Жаркое вре " 
Ка понос ДОВОЛЬНО 
Домашни Мн средст? 
Касторки: 


раствора марганца ( 
зета) 


еб‹ 


Єдяной 


зас 
ить прость 


В до 


слабого 
1 В день ВЫПИТЬ 
ТОНКИХ 
ПН 
ОШО н 


по рюмке настойки на вод- 
городок из грецких орехов, 
понемногу Воду, в которой пред- 
чить ржаные сухари и дать им 


› Два раза в день по н 


іебольшой рюмке по- 
ТЫЕ онки на водке. Если готовой настойки Вен 
И, сварить свежую или о полынь и воду вы 
пить. (Полынь — Агіетіѕіа аБѕіл ит). 
б 


но 
Наше старое русское лекарство, если м. 
Д Е а теках а при п : 
СС < еках незаменимо З 
тос В сских апт у т 
Е. 2 доктора Иноземцева, по 20 капель 

это кап) 

ем. 


0- 
Д 10; всегда с 
носа надо, конечно, 
При этом: во Е пить покрепче чай, кофе, есть 
которую диету: т 
блюдать ето хлеба, слизистые лы и. 
Сухари вм е засоренне же! т . 
2500ка боль, тяжесть во все 
Более г оловную ? Е 
сарш тотен ыжку тухлыми } 
с Н аса, ИР ет доста 
ложе у воты буд. Я 
воте, боль под атуры, рвоту. Если рот еа 
Поднятне темпер чно болезнь и Кон т ере 
ТОЧНО, то этим О Бра нет, то надо даар) вотке аА 
ТЫ мало‘или ее ок касторкон и. хало головной 
Зательно очистить будет продолж л, мо ни О 
58 ПОНОС ет, то можно пр 
боли Р ке а уже не будет, 
, жар 


Лечение яблоками: 


рослого больного 4 фунта сырых ябло:: 


на вз 
Взять 12 штук) и давать их больному ровно 


‘пизнтельно 
И два часа по одному яблоку, очистив его 
ез ка атерев на терке, Так давать аккуратно В 


р н 

Т ок, их как раз хватит на 12 порций; продол- 
ТЕЬ нх в свое время и ночью. При этом нельзя 
ЖАТЫ А каких лекарств, ничего нельзя есть и пить, да- 
Е Голода и жажды при этом леченин больной 


не испытывает, его вполне удовлетворяют яблоки, 


2. Когда понос случается от простуды живота, осо- 
бенно, если при этом поднялась температура, то надо 
лечь ів) постель, выпить несколько чашек горячего по- 
тогонного настоя — малины, липового цвета, шалфея и 
пр. натереть тело горячим уксусом (тряпкой), хорошо 
закутаться и постараться заснуть, чтобы вспотеть. Ес- 
ли это удастся, то понос вскоре прекратится. Надо толь- 
којеще дня два соблюдат! у и держать живот в теп- 
ле, завязав его чем-ниб\ ым, особенно выходя на 
улицу в зимнее время. 

Но если после всех 
тится, а в животе еще т 


ринятых мер понос не прекра- 
2 ся и колики, а стул примет 
0 Небольшой ЧИСТЫЙ вид или й цвет, то это указывает на 
тото а ешееся тяжелое ание кишок; надо’ обра- 

Я к врачу, а пока до его приезда положить на жи- 
ую ПОЛЫНЬ 19? ВОТ согревающий компресс из 1/3 уксуса и 2/3 воды. 


ШП), г) При всяком поносе, а особенно хроническом, полезно 
тво, если 00 давать пить натощак по столовой ложке настоя на вод: 
Нино ПИ Й ке дубовых листьев или пить три раза в день по столо- 
22) капель? } Вой ложке навара дубовой коры, в которой много та- 
нина: щепотку мелко побитой коры надо залить полу- 
РИ тора стаканами воды и кипятить в глиняной или целой 
нечо у эмалированной (но не железной) кастрюльке под крыш- 
2 чай А кой минут 6—8 пока останется жидкости один стакан. 


Лицам, которые имеют от природы слабый желудок, 
н страдают поносом от малейшей причины, надо $ 
укрепления их желудка н кишок пить хинную наст ку 
и есть каждый день чеснок, хотя бы в вареном ї 
но в этом случае надо выпить и воду, в которой ва 
ся чеснок. Сырой конечно, действует лучше. Кром, 
го пить по 1—2 чашки в день настоя следующи 
взятых в равных количествах: полынь (Атіет 
1ђїот) и шалфей (За|м!а ост). - Г. 


астой из П 


т Регородо,. 
178 стакана пер ДОК гре ких 
рж ры Городок Залить Орехов 
держать на Олнце 19 Сут лить Полб 
Народно, сре 
ОЧЕНЬ горячем ^ ство 
ЛЯ ! чего Ост ЯНИЯ ІОВЫ поноса 
кир і, Покрыть ТОлсто; ея ИЛИ 
ОВ рубашке (лишь бы ны Я Н се 
Олодно Не обжес 
т НО, то Ног Н поясницу е 
ЫМ Сидеть на кирписе У покры Ь 
того |; <, пока ОН Остыне 
Пий! 
“А ИЩЕ КОТ( іЯ ПОНИЖаА. 
Е рая Оннжает перистальт 
И едуқ Щ 
и коры >. - Горячее питье, также настои горьких трав 
‘ кор: [ ьев НВЫ, топо ”, осины, ясен 
>сякне вяж Щне средства. содержащие Танин, как 
КІ 1 репкий Кофе без молока, красное ВИНО, 
І Щне кушанья — рисовые отвары, кн- зи наблк 
се ки, кофе из ячменя и желудей, При хрони! 
4 у Хоедение, как сухарн, печенье н пр. а тначительн 
8 роться 
20800иу при 
НАТУЖНЫЙ ПОНОС 07070 зас 
5 07 засто 
а ПОНОС обот а ждается жилиньем при 
Этот понос обы іно сопровождг нем Петьо 
астых и напрасных позывах на низ, При этом в зад ЗН. Я 
частых и напрас я и судорожное стягиванне т: Помер 
Е. а етс Оль В, % 
проходе чувствуется б са лежит большею частью в а Ще 
Причина натужного Е на что указывают слиие: ци дае 
ямой кишки, інг Н Од 
воспалении прям де хлопьев. аА 
ВОС ойные испражнения в виде ХЛОЛВ стую клизз ото А 
тые и гно 2 г поставить крахмали ть С" 
Необходимо больному ла (лучше рисовый) ее Я г ок 
= ожку крахмала (лу бавит 
5 гю ложку кра й воды, при кт" 
му: чанну чеством холодной воды, На клиз: Ы 
им количеством хс вскипеть. На Аика" 
с небольш 5 тка и дать один раз й темпера \ 
полстакана кипятка гакого отвара комнатной К ТТ М 
му надо полстакана он баллон (атна Затем а 0 
ерез ре: ‹олько сможет. | 
ввести Ч себе, скол ‹илиНЬЯ № 
туры, н держит ее в коения жі я 
пусть больной дер диета, а для үспо вареного, размя; ( 
нужна молочная 
7: 


горячего, ІЩНЙ 
сивот припарки из гор просто согреваю 
класть на живо артофеля ананар 
ой К Е 
шелухой 
того с 


компресс. 
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ПЕЧЕНИ ВОСПАЛЕНИЕ 


ь — один из важнейших органов в нашем те- 

ормит спинной мозг, который вырабатывает 
ре; она КИ в крови, она вырабатывает желчь она 
Риком тепловой энергии, она вырабаты- 
двляется на Ве и витамин Д. Поэтому заболевание ее 
Ва Сильно отражается на работе и состоянии всего 


нашего организма. Ч 
Воспаление печени бывает острое и хроническое. 


ечен 


При остром воспалении: колющая, острая боль в 00. 
ей И в ласти печени, которая усиливается при надавливании, 
У а чнхании и кашле, моча темная, селезенка опухает. Не- 
4 редко зеленая рвота т А 

С Шар, "желтуха, общие я 


емер 


чить острое воспаление 


- м часто оканчивае ью; 

Кофе я АЯ самим очень трудно и опасно, необходимы докторские 
ак су Ч советы и наблюдение 

ря Перде а Шри хрони в‹ нии вышеуказанные явле- 


бывает и гноекровия. ПОэ- 
воспалением можно и до- 
] ПОНОС ма самому при соќ НИИ оходимых условий. ПШри- 
Чина этого заболевания: ма) ярия, пьянство, самоотрав- 
ленне от застойных пищевых масс в толстых кишках. 
ЖДается Жин Лечиться в данном (чае надо главным образом 
НИЗ, Призи диетой: поменьше потреблять жиров, сахара и крахма- 


вия значительно с 
тому бороться с 


ски 


р листых веществ, даже лучше временно совсем изгнать 
дО ба А Ях из своего меню. Совершенно ие есть до полного вы- 
Т боша здоровления гороха, фасоли, бобов, капусты, марино- 
7 указы ванного и жаренного (а только в вареном или тушеном 
‚УЛОЛЬВ, ТА В своем соку виде), никаких спиртных напитков. Хоро- 

И щи фрукты, кроме бананов, очень полезны клубника и 
кра. Й). земляника и всякие молочные продукты. 


Б! 
рис" При болях надо прикладывать к правому подребе- 
ЗОДЫ! рью, на место печени, теплые припарки, самое лучшее 
7 из вареной в шелухе и размятой горячей картошкн. Или, А 
Же поставить сухие банки на это место, . 
Из лекарств принимать по нескольку раз в день 
0,5 Винный камень (Сгеап оѓ фагЁаг), это приблизите, 
но на кончике ножа, А если можно заказ В. 
лекарство, то очень хорошо. такое: щиловы 
салол и магнезия поровну 1 


Средства, 
А р ТЬЯ с початков куку. 
и отом этот навар ПИТЬ 


лодые 


ОНО ле? 
пропотел, 


= Ы сок по чашке в день. ый Если 
"00внна вы 
3] 


е сока красной свеклы в 


смерт ЕЗ озеш в день настоя цветов бес 
5. Пить настой из О Е. з Чение пер 
м. по Е о "ИО н стеблей лесной земляни- оомо л 
Је только т В Е № х 
желудка а КГ. но также тосце Ма Аа 
РОШ а бертывание: смочить Т Зр 
перед сном простыню в комнатной воде, выжать и обер р 
нуть себя от подмышек до колен, не выше и не ниже ми Та 
Затем лечь в постель, накрыться очень теплыми ОДЁЯ ат Мау са 
лами н так лежать часа полтора, спокойно н по возмож» И хо А 
ности не разговаривая. Потом вытереть тело, надеть суг а Сия 
неделю, или хотя поку 10 


хое белье и спать. Так делать раз в 
бы в две недели раз, что очень способствует 0здоровлез 
нию пищеварнтельных органов и предохраняет от ВСЯ: 
ких заболеваний и простуд: Еще очень хорошее простое 
средство; натереть на терке 4 столовых ЛОЖКИ хрени 
смешать с 1 стаканом молока, сильно напрет, но 


‘потом. 
‘кипятить, дать настояться на плите минут пять, ПОТ 
процедить и пить понемногу. 


Так несколько дней. 


- ЕНИЕ ПОЧЕК (НЕФРИТ, ИЛИ 
ВОСПАЛЕ РАЙТОВА БОЛЕЗНЬ) 


Чаще всего бывает от простуды, затем как следст- 
после тяжелых болезней, от пьянства и проч. 

При остром заболевании появляется жар, боль в спи 
ив области почек, мочи мало и она темного цвета 
с примесью кровн и с большим количеством белка, оте- 
ки на лице. Если болезнь запустить, то она легко пе- 
еходит В хроническую или же принимает опасное тез 
чение: начинается отравление мочевой КИСЛОТОЙ, кото- 
рое ведет к смерти, 

Надо сразу. очистить больному желудок, затем дать 


вне 


напиться как можно больше горячего потогонного чая из 
настоя липового цвета, или мяты, малины, шалфея, За- 
тем уложить в постель и обложить его со всех сторон 


бутылками с горячей 


зодой (осторожно! не обжечь), 
бутылок 6—8, север 


‘тать теплыми одеялами, и 


т спокойно Леа всяких разговоров, чтобы 
х о пропотел По для хорошего пота значит 
0 шеу очень много. Если больной хорошо пропотеет, то это 
ВД уже половина выздоровления. 
} ДЕНЬ Кастор вен В течение первых пяти дней лучше не давать ниче- 
712796 Го есть, только пусть выпивает в день по две чашки 
стебле ТАА? обыкновенного чаю, да принимает ежедневно нежное 
еда слабительное вроде Александрийского листа или его 
9 стручков 
Г Й 
Тае, Е > зк 
х у , Й 
Я, ВОЛЕ сли станет лучше, нужна молочная диета, пока не 
ртым ІЙ исчезнет наклонность к отекам, но молоко должно быть 
ТЦ Обязательно снятое. Если больной не переносит коровье- 
од # Ё 
РТ го молока, то давать ему миндальное или прибавлять 
е ВИ К молоку немного соды, чтобы его не так пучило. П0- 


том постепенно переходить на сухарн, овощи, фрукты, 
НО без соли. Бульон говяжий не давать до полного выз- 


ли, даже не будучи посоленным. При переходе к мя 
надо сначала давать кролика, потом свинину, а по 
говядину, курицу. Хуже всего в этом случае тел 
дичь. 

Народные средства; Пить в 
настоя плодов шиповника (без косточе 


стака настоя 

(молотая Кожура в порошке) Э же ож 

прнема в течение ДНЯ бе Рат 
ПЕРИТОНИТ — Вос 


Болезнь очень 
Бывает . 
женских ( 
ритонит своими 
ская помо ЛЬНЫМ, 7 
ЧТО для ня тей требуется опиум, 
Доктор: ДО; о! У 

Начин 


Области 


тяжелая у 
ная 


бо 
)1 про‹ Гү үу 


ЛЬШею цас 
УДЫ, а у 


Женщин е е 
Учных Родов. Л 
невозможно, 
1ОлюЮдения за бот 


)Олезнеј И `оЛлагопол 


ствами 


внезапно сн ЛЬНЫМи б0, 


ЛЯМИ В 
КОТоОй, рвот 
вота и : 


Вздутнем жи. 
_ ПОСТЬЮ, что малейшее п НКОС- 
ЕИ в. - их | 
ег вает мучнтельную боль; темпера я е 
[ рдечная деятельность пада- ва 000и, Щщ; 
т, при мочеиспуска- иса и хле! 
полости брюшины скап- х Тутина ж 
воспалительный выпот, "Д а аю 
‘ледствие паралича ки» Е 
АН тЕВ через Чате, 
обычно наступает е 


ЬнЫЄ 


1 НЯ В 
1 Д І 


Хак онад 
у 
П У 
рактерных признаков бо чар А ?лав 
ЕДЕ 1 доктора и чем раньше, т МУ що 
обязательно позвать док ее шина 32- у 
Бадодобязателе ИНЬ те, когда еще не вся ор спа- У КК 
И ак как тгачале, з м 
лучше, так та леннем, больного иногда еще 
Я спаленнем, 
хвачена во 


Ч Мон 
о ждать, то для №, 
доктора приходится долго 
С же докторг 
сти. Если 


у Миру, 
Е ыё "д А) 
сно самим принять ее и 
ет мож Ар ЛЬЗЯ, } 
легче я оольного к. давать не? СЬ м, 
облегчени ‹ого слабительного да ‚ лед, пока он ве дц" 
меры: никак ‘сть держит во рту ле ‘но не глотать, ку у 
а только пу выплюнуть, давил; Я Лод 
ПИТЬ, тогда воду от него 10го, чтобы он не в ҳе е 
а 5 емного, МР 
астает, Бе лед, Но Н х ЛЬДО 7 9 
На живот отео пузо ам он ЛЕШЬ А 
лнить ре ак 
лучше всего Е: больного так, 
2 го над 
весить е 


нем: ОЖИТЬ 
жал на зя, то ПОЛ Е 
а, но не ле ЛЬЗЯ, ОЧК 
касался лие доста одну м расти- 
Если льда п с из такого сос какого-нибудь 

га живот компрес на две части 
н а 
идар 
о скип 
щенног 


тельного масла. 
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вспрыскивание пенициллина, что мо- 
ает 


елат. 
"4 ПОДАГРА 
о 4 МУ еходит главным образом по наследству, 
м х Покагра р через мужское поколение, но может 
к ета к | И также от простуды, пьянства и чрезмерного 
К ( 10 


белковой пищи. 


С р 
показанием заболевания подагрой яв- 


107] ебления 


. р уж актерным Е 
8а ОК) ту большого пальца ноги, причем место это 
И За % И ее и припухает, Затем заболевают суставы на но- 
1010р Ч а руках, причем избыток мочевой кислоты, которая 
Эст Ру К? В может раствориться в крови, отлагается на суставах 
гур О : олщений. Появляется усталость, боли, слабость 
н теа пц рол ` 
Аена Де м Нужна главным образом диета: никаких спиртных 
Ые (0 "Те, ^ напитков, никаких пряностей, исключая уксуса и соли. 
В до Э А Нельзя фасоли, щавеля, шт та поменьше сахара, 
Мосту бо > жиров, мяса и хлеба. Скотское мясо можно только Ва 


спале 8 реное. Телятина же, всякое молодое мясо и все части 
СЛЕДОВ ии, ЖИВОТНОГО, дающие клей, как голова, ноги и проч. стро- 
5 го воспрещаются, также воспрещаются печень, почки и 
Пр. так как они дают очень много мочевой кислоты. На- 
| О питаться главным образом молочными продуктами, 
х признак» 08 особенно хорошо кислое молоко, сыворотка, затем вся- 
7 чем 28а" кие фрукты и корнеплоды. Особенно полезны для по- 
вся 000 ? дагриков лимон, крыжовник и земляника. В последней 
не ий особенно много салициловых соединений. Из лекарств 
14 ааа Хорошо принимать атофан (Аќорһап), один-два раза в 
лго ЖАЎ день по 0.5. 


ри малярин (см. Малярия). 
ть и для согревающнх ком- 
Утром компресс снять н за- 


3. Пить 
соЇсһісі) По} 15 
Средство Если 
самим Настоять 


Н пить по Столовой. 


> К больному 

дес вату». Ве ааа ОМУ 
ть минут, иначе буде 
аты ощуц ты 
8 о ЕЕ теплоты Остается 
Ы завернуть больное место 


ату же мож: У 
\ ‹ Жно у ре 
потом зано о НО употреблять не 
аа Вернутой в гем ноте. 
2ОЛЬьш Че 
1 Не име физи: 
на 16 от Физические 
ас 2а КР ваться 
ас | “го будет только 
‘сдней возможности, 
ПРОКАЗА 


КИХ | 
1. Ввид} 
ремени пс 


Јемен известная болезнь, 
большой заразительно- 
ти неизлечимостн этой 

ать характерные признаки ее, 
дь не прикоснуться к таким больным н 


болезни, димо 
чтобы 


не Ведь их так много бродит по улицам 
ООЛЬШИХх городов, особенно на востоке в виде нищих 
пристающих к вам н хватающих вас за руки, и пр. 
Больных лепрой стараются изолировать от населе 
ния, помещая в особых поселках, а также в некоторых 
странах устроены для них лечебницы — лепрозорни, 


где в последние годы и набрели, кажется, на возмож- 
ность почти полного излечения этой болезни, ие 
Есть две формы проказы — кожная и нервна 
При первой форме на руках и в области бр оне 
чала появляются светло» и темнокрасные Патра а 
мере развития болезни переходят в сер (бест с Пе 
по мер У я паются белыми У 
невые, волосы на таких местах де) ИЕ болезни 
цветными), ввиду исчезновения не ПЯТНА превраща- 
красящего вещества в волосах. Дал Тода 
ются в болезненные узлы или нарос всегда на конечг 
х с 
волошского ореха. роет и бугрн 
ностях. Брови выпадают, нос == 
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ЧТИ нензлеит й) 
1Ктерные прения 
я к такти бда!) 
го бролит 05 | 
ВИДЕ 
токе 8 


бухшие щеки, широкий, бугристый поді 
олетые, и, альнейшем развитии ‘болезни узлы! пре 
к. КРЕ РИИ кости обнажаются и омертвевают, 
Я . Г 

суставы р ИНО ат е- 
`овной проказе нервы везде утолщаются, пр 
ве в узлы, изо рта ндет слюнотечение Ки 
т Аг р? Е р 4 к 

7 могут отпадать целиком 

) з прикосновение к такому 
йти босой ногой по тому 
сой больной, так 


ук А БТ 
ВК Заразиться можно чер 
больному, а тат А 


ў где тоже то» І 
раза одаг главным образом через пятку. 
ПЛОСКАЯ СТОПА — (МЕДВЕЖЬЯ СТОПА) 


При этом, больш 
средняя часть сту 
ня делается длиннее 

Дети с такими но 
Гать, у них начинают 
У взрослых же появл; 
Обширные мозоли на 1 ип 

Единственное средство избавить ` болей — это 
Заказать специалисту особые металлические пластинки 
“Для плоской стопы», которые вкладываются в обувь. 
Эти пластинки подпирают внутреннюю (среднюю) часть 
стопы, отчего боли и мозоли постепенно исчезают, 

сли маленькому ребенку будет сделана надлежа- 
Щая обувь, как только будет замечена неправильность 
НОГ, то пластинки ему придется носить не больше года, 

стопа выправится. 


денном недостатке, 
мли, отчего ступ- 


могут много бе- 
‚ а потом в ступне. 
ног, боли, часто 


поллюции 


Поллюции — это непроизвольное истечение семени 
С сокращением полового члена. Происходит обычно! но- 
чью во время сна и при неоднократном повторении 
сильно изнуряет организм. 

Надо навести строгий режим; чтобы. избавиться 
этого заболевания: надо рано вставать обл 
лодной водой, постель иметь твердую, особ 
на ночь не укрываться; не пить спи 


р Ужина надо 
аза три в день П 


Грамма, впре; з 
А редь | 
10 еще приниу о 
Д А при мать 
омац . 
Ложку ; е Ў с 
т 5 хмеля На ат 
он Ес кипятка ТОятЬ у 
ЗАНХОНЬК\ Г т п Ге 
: Ь 


ПО стол Й 
1080й ложке ©" Настой 


геморрое; 
№ С ТОЛСТОЙ ше. 
елается го- 
этся кровью. 
же слабитель- 
ть больного по- 
), толстую, 
3 горячую воду или же 
орчичники 
ровием 


льзя иметь ра- 
ое положение ту- 
о и сытно есть, ина- 
т удар 
ИИ страдают женщины 
т. е. когда у них кончают- 
крови у них сразу загора- 
‚ делается жарко всему тез 
ть. Такое состояние продол- 
2 5 Т г минут, затем женщина опять 
чувствует себя нормально до нового приступа, которых 
ь по 10—15. Но продолжительность 
периода прилива может. тянуться несколько лет. 
При таких приливах надо женщине сразу же под" 
нять вверх обе руки или опустить ноги в очень горячую 
и кровь сразу отхлынет, станет лепе Затем 6, 
щее облегчение приносит хождение босыми тира 
воде в течение четверти часа, после О ВИ 
ног, надеть обувь и еще походить, пока теа и уксусом, 
сохнут. Помогают также клизмы © © ау 
елая приливы реже. ень по 5=— 
А Вара АЕО принимать Ра е от при’ 
капель масла на сахаре специал» 


може ЗЛУЧЕ 


ими при 


может быть в д 


воду, 
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Жк 007: 
г ПОСЛИ 


аком-Ниб 
Ву на вс 


гау1оіѕ). Из этой же травы мож” 


у (Ка Е аваривая его как обычно, 
то авт приливы принятие в день по 3—6 
уме 


ме ума (Оуагііпит), но их без докторско- 
‹ ОВ 


пблето купить нельзя и они для некоторых женщин 
ецеп 


ПАРША 


Ею можно заразиться не только от людей, но и от 
< | ЖИВОТНЫХ, главным образом собак. 

Я Уа Чаще всего парша бывает на голове. На поражен- 
Чӣ и За Да ных ею местах появляются довольно толстые струпья 


Т7 № маются. На тех местах, 
НТЬ рр КОМ обыкновенно уже не расту 
у бря } Но, иногда для этого требу 


была парша, волосы потом 
Излечить паршу очень труд- 
месяцы упорного ухода 


Горани 9% Надо сначала остричь голову, потом размочить мас- 
Кровуеу, Па "ОМ все корки и осторожно удалить их. Если корок уже 
таКЛОННО же “ОГО и они послипались, то надо просто намочить 
ТНОГО Вент тряпку в каком-нибудь растительном масле н наложить 

6 на голову на всю ночь или на сутки. Утром размяг- 

Я УДар. шне корочки будет легко удалить. 

ИИ страдают ие Тогда голову вымыть зеленым мылом, вытереть и 
когда } т пинцетом выдернуть все больные волосы из поражен- 


гу НХ ЙӘ \ых мест. Выдергиваются они легко. 


+ 
жар И После того все больные места надо два раза в день 
ГСЯ ТТА натирать зеленым мылом и еще два раза в день натн- 
е С001 пее рать (в промежутках) смесью йода с глицерином в рав- 

Же Я ТА НЫХ частях. Через неделю голову. хорошо вымыть с зе- 
прис ев леным мылом. Если через несколько дней корочки опять 
ОДОЖ Появятся, то леченье надо повторить. Зеленое мыло — 
р ий Зароп. №1115. 

Народное средство, После удаления корок 
больные места присыпают порошком из сушеных плот 
Дов бересклета (Еуопутиѕ ецгор.). 


РАК 


Ужасная, тяжелая, неизлечимая болезнь. Пока бо- 
рются с ним главным образом операциями, н! Вырезать И 
затьй 


кровь }803мо но, 
оН 
вые Ростки 1 сла МФатиче Ки, 
че Ы 
терез Нескол О неу ЦИ, еЦидив н там Д 
С Пасает И А ед Ч о 
Г Вторична ат 
Лавные Первые АИ 
маҳ заб а Наки 
<У0левания браз П 
не аживающ: «зованне з 
р ая рана, б 
ленне (У! необычное а 
женщин), изменени 
Упорное Несварение желул Родинказ оро 
у ` ке, 2 - 
Конечно все ти явлена 187рудненне При пл 
и 1 ЯВлення мог (Т быть и 
ен, 10 И нали: у А 
01 РИ нал ИХ все-таки надо о 
Ы вра гЩательного о 
| › рака способствуют: 
| І ГВенность, когда В Семье уже имелся ра- 
Ковы} Отец, мать, дед, Даже прадед н лр, 
онг “ТСЯ В отсутствии в семье иммунитета про: 
ТИЈ ў 
даже более 
Одолжительное механическое или хи- 
ИН е определенного места, облегчени. 
абака: при сжигании никотина получа- АСЯ р 
ется сл ‚рая вследствне своего состава и влияет АШ ос 
на ү ‘кновение рака в легких, г 
х 
:. Большое употребление консервов из жестяны 
банок 


С случайных 
П гих Г степенных, случайных 
затем есть много других, второстеп а ая 
ин, ожнренне, потреблен 
причин, как, например, у 
< стве и проч, Е 
К" па Ве а а появляется на от 
У женщин рак ч 4 о полоша ан холи 
7 На груди вследствие удара, О раат 
матке. цы, также вследствие т у ВЕ пол 
после и Е ВЕ Ө, уе ъа 
рых рта страсти. На мара (особенно не- 
и се т 1 
и ета частых ааа против бере 
ется иногда именення вредных т А 
Удачных) и пр зно впрыскивания й а СЕ при 
ен Н а 
Ооо 2205 на нижней а на печени н В 
чин — т 
У р и на кончике, а 
креплени 


оде 
ния вр ачи- 
затверде м нач 
лудке. ак в общем с буроват, ры: 
Начинается В и слегка а а А 
ро зо особенно на 
‘нае астн, 
нает быстро Р 


м в > Е и 
н) % оль подвижна, ‚ее легко м 
С" аала опухо время дает наилучшие резуль ЕА : 
е № брашя о сть исчезает, появляются сильные стрещ 
А м ПОДВИЖ поверхность покрывается язвой с дур Я 
к у томе болн, хом, на вид она грязная и заживлению не 
Юю запахом, 
С) 1 { сладким 
й 8 № толдается, разрастание олухоли идет главным образом 
ь К Е Уп 9 
' ш. % Так лыфатических сосудов, то, при заболевании ка 


ВОЛЬ дь желез никогда не следует давить их или ра- 
гои лишь слегка смазывать, так как этим силь- 
и ускоряется болезнь, если бы опухоль железки ока- 
В 


У к залась раковой. А 
"Мар Ч Рак кожн чаще всего поражает края рта, задний 
70, и, 46) Л проход, мочеиспускательный к влагалище, а так- 
ВИ в "а, © же появляется на руках, особенно у людей, много ра- 
ть ботающих с радио, Этот вид протекает медленнее 

Ў г три операции его получа! более благоприятные 
ИТеЛЬНо» результаты — задерживае дальнейшее развитие на 


1ределену “в 5 10и даже более лет 
и Для облегчения своего состояния раковый больной 
И СЖИганну вала должен питаться главным ‘образом молочными продук- 
ТВИЕ СВОЕГО (ти "АМИ, яйцами, и особенно много потреблять кислого мо- 
РКИ Лока которое ослабляет брожение н гниение в кишках, 
, 4 = вызываемые раковым процессом. Кроме того, во время 
е КОНСЕРАЯ еды при раке желудка пить воду, в которую прибавлять 
ый ую ложку; соляной кислоты (обычный ее расте 
А ор), так как при раке желудка последний ее почти не 
торот зй выделяет. ВИ У 
Ние, 101 Очень успокаивает боли, тошноту н рвоту при раке 
Настой растения Кондуранго (растет исключительно в 
мерике) Кору этого растения (из древесных пород) 
надо покрошить и насыпать в бутылку до’ 1/5, остальное 
Место долить водкой и настоять в течение нескольких 
дней; пить два раза в день по рюмке. Қипятнть кору 
Нельзя, надо только, настаивать, 
Народные и домашние средства для 06- 
легчения страданий при раке и для задержки его: — 
1. Шри раке желудка пьют навар или настой бер 
зового дубняка, иначе называемого березовой губкой. 
Надо соскоблить со ствола березы такую светлую 
ку (вроде шишки), но не желтую, облить кипя 
стоять н пить понемногу. р Д 


о 
2 ир 
а 
березового Е Главным о 
Олу от ока г раз 
а НИХ, зал Ом жел 
ЛЫ по ‘вес ить чистое еЧЬ бе 
на есу на пя: ТОЙ водой Ре308 и 
огонь в, 12 ПЯТЬ частей ДОЙ Из Е 2 
целой Кастру сменной а ї Вод ра 
ЮЛЬК КЈ Я 
тить десять е (лишь бы ной Нл 
сейку у А 
БЕБУ, разлить ыы. Затем 1р9, н лическ 
Кать в хол [6] бутылкам т через 
? ‹орошо з 
е О заку 
порн 


у Потре 


8 } өр ам 
22р рать 50 р рибли 

Фрукторь» “К Этой ше ва м 

3: Е ктовым ком т Н щелочи с а ( 

ДЕ С М ЗЫПИТЬ пе Ў е о 

НО она Щелочи очер ред ДОЙ. Так 

ел очень прот 1ВНЫЙ но б Услов- 
› НО безус 
ЛО 


Мяса, а следуе главн 
| ] рака. П 
" Росте а. При это 
лавнь С А. 
ЗнЫм образом оо с: 
Н молочные г 
р 150 продукты, (поа 
Сб МЕРИ через НС 
енне полугода и да> 
с даже за- 
больше лук 
лука н даж 
к больному т то обе Е 
У месту, что облег- тей : 
у опы: 


= ьше свежей морковн ГС 
Вв Сут ` ‚ завязать а 1, густо обложить ить пр 
ны Е /ю. Рост опух Е ременять раза 2—3 Тона кров 
но тертую морковь так же к асть На > К 
класть на открытую рану н “т, а Е 
м АТО о 


одновременно п # ев ——0) (072; 19 
‹ менно пить ежедн 4 АНТ 
к вно по 1—2 чашки морков- 1р 
. От ползучег 0> ака Т четы Б" їде 
4 ползучего, кожного рак н 
ь в день по я х № х 


ре стакана настоя я 
7 я тра а > 
И ва, ть р, вы «Чистотел»  ((Сһејіаопішт м Хктора 
время дн ‘стакан утром натощак, два стакана во М5 у 
дня и один стакан на ночь. Настой делать так, как Ач ом 
бы 


обычно из трав — чайная ложка на стакан воды, При т 
этом нельзя потреблять сахар, вообще ничего сладкого: о ав 
5. Смешать две части ска (не настоя) травы «Ты: а рота 
сячелистник» (Асһіеа мШИоПит), две части сока мор- к ле 
часть сока травы «Болиголов» (Сопішт а М 
ожке этой смеси, А, М 


кови и одну 
Пить в день по столовой л 


не открыта прикладывать 


тасшаіит). 


запивая молоком. Пока рана 
месь из рубленой моркови н травы Болнго* 
ь на новую, Если же рана 


к опухоли с 
лова, меняя 


откроется, т 
как для питья), меняя т 


7 160 


три раза в ден 
х лишь сок (такой же, 


о прикладывать из ни 
ряпку раз в сутки: 


Кей моркови тут) 
ать, Преден 84 
холи ЗАДН ?) 
асть на отт 


ану несколько раз в день густыми | 


ДЕЕ Ер прикрывать тряпкой, тоже смонен- 
1 (вер) 
жами, 

жами. У А 
а, присылать порошком квасцов начинающийся 


то иногда можно приостановить его’ раз- 


дой тА 
парытый ще 


ти ца, занимающиеся графологией (определение ха- 

ы ео почерку), указывают, что заболевание раком 

актер отзывается на почерке даже уже в то время, 

а рак находится еще в скрытой форме. Даже воз- 

иожно определить по почерку, где находится рак — 
в верхней части туловища или нижней, 

Признаки эти якобы такие: появление углов. и над- 
ломов в буквах, утолщение нижней половины букв и 
наклонность к прекращению связи между соседними 
буквами. 


Рвота может появит 
лее или менее опытное 
но определить причину 
ХУ, сгусткам крови и пр. 


1. Рвота от отравления. Больной должен тщательно 
ВСПОМНИТЬ, что он перед тем ел, чем мог отравиться, 
чтобы принять меры против соответствующего отрав- 
ления (см. отдел «Отравления») самому, еще не дожи- 
даясь доктора, которого всегда нужно позвать при на- 
ЛИЧИИ симптомов серьезного отравления. Во всяком 
Случае, чем бы больной не отравился, рвоты никогда не 
надо останавливать, чем больше вырвет, тем лучше. 

2. Рвота от сильного жара. Бывает в начале неко- 
торых болезней, как оспа, скарлатнна н др. Если та- 
кая болезнь налицо, то для успокоения можно давать’ 


Плотать лед и ментоловые капли по 15—20 капель на 
воде, 


ься от самых разных причин. Бо- 
лицо всегда может довольно вер- 
рвоты по ее виду, цвету, запа- 


Ментол (Мепіһо!) 1.0 

Винный спирт (5ргИ. уіпі) 50:0 

3. Рвота при мозговых заболеваниях, Бывает, напр 
мер, у грудных детей при заболеванни мозга, по н 
ному при «Родимчике». Также случается при мен; 
те (см. Соответствующие заболевания и их ‹ 


6 «Домашний вранебник» 


засорения 
Танавлива ТЬ 

больн 
ДОлжаться, Т 


ВЫзовы на | 
ного раз 


1раженну желудка, то надо 

ИЛИ выпить Сельтерској Д ` З 
Ренни жел, селы | 26 і Воды с При засо: 

1 ""УДКа рвота обычно бывает вместе с ГОЛОВНОЙ 
болью) 

›. Р | \ мости кишок, Эта рвота сна- 
Чала об; М оре переходит 
за 


В ВОНЮчую из- 
ать в этом случае см, 
роходимость кишок», 

тиц. На 


До поступ 


Неп 


о поставить горчичник 
под ло Давать эфирно-валериановые кап- 
ли по 15 воде или бромистый натр по 05 болезнь эта н: 
не ьш е ‚аз в день, запивая большим количест- В усоком нар; 
е натощат тр 

вом воды (не атощак) Е ТИ», 

7. Рвота при раст ‘нин желудка. Надо ПРЕ г 77 пор: 

оби . пить очень и очень мало, От сух с 
сухую п е. пить о д все реже и т.“ ПОЛОВ 
ат а на рвоту будут становиться яти, Прич 
и. ЗЫ „на р; т совсем исчезнуть. о и 
Си Могу сова вие отравления орга- Зр жа 

- и уре следствие В еа у 

8. Рвота при уремин всл а только холодный чай, ут Торы: 
низма Надо глотать лед и пить то) м аноде 
== — атиться к врачу. О дим 
ртс ха с Она мучает женщину т Е а (пе 

Соода сараман асаа одной р Е М, доо 
образом по утрам, преим; месяца. Для предупра д 7 мы лу 

долько Е шервнетрнимсс аком пить только #4 хари МСТ Х м; 
вает оты надо утром за завтр имоном) н есть сух Т у пр 

‚ Л р, 

дон ый сок (воду сл бляем 
го подс) 


о потре 

количеств порич», 
Также уменьшить слеба, овсянки, < ра 
ОЕ замасла. ов, а больше есть Хх ХК рноте надо гло: 
обычно арр сильных позывах к р припарку, гаи 

картофеля. Пр ложечку. торни раа с перед 
доставить, лод напротив пить по 
или 
тать лед, 


ТТ 
ВТА средства: я 
й чай. ые ср. ежут 
кой, очень горячи ют народн короткие пром 
Хорошо ами ре 
и 
столовым 
кумыс 


рт ЗЫ 
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ры из коры дерева ивы по столовой 


4 ‘отва 

КАУ Ч И в день, (Ива — Зах), 

УЫ кке та кровавая. Она темного цвета, с непенистой 
№ № О: нногда со сгустками и примесью пищи. Шри 
о № ть зровью, те быстро и сильно изменяется лицо, глаза стаг 

1 90 аа этой раа жизненными. Бывает не только при сильных 

65 о) ОСО: ях, но при язве желудка и раке желудка На- 

Ч, м ТВ звать доктора, а самим сейчас же положить боль- 
г ду а на спину в кровать и ивот положить не очень 
0р ии тяжелый пузырь со льдом ать ему по возможности 
% покой, чтобы не было шума. 
11. Рвота при морской болезни (см. статью «Голо- 
кружения» ) 
а и Рвота пьяниц. Останавливать не надо. Потом мо- 


жно дать черный кофе 


ИМОНОМ сельтерскую воду, 
голову облить холодной водой 


Болезнь эта называется еще «Английской болезнью», 


а в русском народе носит название просто «Собачьей 

5 А старости». 
ка, Надотевів Болезнь поражает только детей, главным образом 
нь мало, О | до двух с половиной лет, редко затягивается до четы- 
ВИТЬСЯ ВСЕ 00! рех-пяти. Причина лежит главным образом в нехватке 
туть, ПИЩИ содержащей витамин Д, а также в условиях жиз- 
ние И Ни, при которых ребенку приходится скудно пользовать- 
отрав ый ся ультрафиолетовыми лучами солнца. Эти лучи, столь 
(0 ХОЛОДИ необходимые: для здоровья, не проходят через оконное 
7 стекло (проходит только их свет), не проходят через 
ину пыль, дым, туман. Поэтому жизнь в туманном городе, 
НЩ ТИ В пыльных или дымных условиях, в темных подвалах, 
ой А да еще при плохой пище — всегда дает много рахнти- 

еду в, ков. 

и‘ Родителям надо знать, что самым ранним симптомом 


болезни является размягчение затылка у грудного ре- 
бенка, которое часто сопровождается потливостью заз 
тылка н его облысением. Постепенно черепные швы на- 


| 


появ, 
тся 

Кривленныў Позв 
зоча Оноҷн 

нна Впере Зу К 
а прор 

Если 

“Н серьезно Наҷа 

Е ачать Ч 
изменить Для него изненны 
Дит, но У девочек Остав 
След; 1 Ў 
: д: Вследствие Искривленния 
едствиџ Рожают детей с ольшн 
даже совсем долу ) ЕЕ 
2" Должны бывают Отк ит 

Надо гү Й й | 

Е РУдных детей с самых К Й Д > 
гда ало ПРудны абит САМЫХ первых дней купать все. МПИ уе 
ше, то ма раСике, набитом озат Когда станут постар. Г 
9, ТО купать в соленой воде н лет ак е 7 
рячий песок №“ Ш“ Е Е а 

) {6 одного-двух 


‹ месяцев уж 
особенно из 
пенно 


е давать разные № 
апельсинов н зем 8 
к М у маслом 
кроме молока подкармли- № С 
‚мн всмятку, давать свежую ао [ПлоМеП". 
давать рыбий жир, в кото- Чл порошк 
‘зходится витамина Д, а также да- туо Сала, 
вую воду по чайной (а потом по сто- якой мазь 


льно 


день 


для облегчения прорезывания зу- 


х нор анала сле 
х нормального роста. 4 оа 
. Е зно давать внутрь фосфорный каль- ре . 
ций (Са]с1 Поѕрһог.) по 0,3—0,5 раза два в день. г ш 
Также витамин С и В и особенно Д. нз х 
В Л 
М) ле 
РЕВМАТИЗМ ц е 
ледствие накоплення в ікро- "о тА 1 
Ревматизм появляется вс. УХУ І 
ви мочекислых солей. 


ва: 
Л евматизма д 
К азвитию ре 
Главных а к р иті еви 
І ростуда всякая 700 зто. ледена погоды, № у 
т А "Б гнойника, напр , 
= ибудь В а 
2, Нај ге где-н ў! > имер, 
плохой гн ЕА Й зуб больная гланда и пр 
И Т! ты можно легч 
н ый унич ожив причину, 
аид 


и. 
избавиться от болезн 


е и скорее 


ина- 

й . ый начина 

вной. ий, Остр 25 

Ревматизм е и хронический. о темпер 
2,0 бом 

Разлнчаю Е 


Й 03 
ется ломотой, легким 
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Мят 

Давать праду 
1 р ОИ р 
ДЕТ ў 
10 чайной [3 пин» 


ТеГЧенИя прорези 


| 
‚внутрь фофі2 
ей Иа диз 


0 Д. 


Из аптечных средств лучше всего помогают таблетки 


атофана (Аюрпап) два раза в день по одной. Также 
хорошо принятие салицилового натра (№аїгішт 
ѕаіісуісит) по 0,5 раза 2—3 в день, разводя порошок в 


воде, или аспирина (Аѕрігіпи 


по 0,5 два раза в день. 
Больные места полезно 


астнрать беленым или кам- 
форным маслом (О]еит атрпога ит), или бодяжьей 
мазью (Оприепі. Ѕропріа), которая составляется из од- 
ной части порошка бодяги и десяти частей внутреннего 
свиного сала. `` 
Всякой мазью надо растирать не больше 15-ти ми- 
нут, сначала слегка, а потом надавливать все сильнее. 
осле массажа больной член надо закутать потеплее и 
стараться не простудить, 
ри поражении пальцев рукн пальцы начинают «за- 
падать». Это значит что палец (в первую очередь обыч- 
может сгибаться, но разгибается с 


вообще Отказывающимися двигаться, очень полезна н 
можно на долгое еще время 
суставов. 
ри ревматизме никогда нельзя мочить руки в хо- 
лодной воде, надо в теплой. 
Очень по 
1. Грязев 
ской грязи. 


5 2. Соленая: класть 5—10 фунтов морской ‹ 


лочная 

тени; а 
залит, Которого н Е о "ить 
мН ВОДОЙ, КИПЯТ ать чист 
Е е целой НОЧИ (и 0 
я ТЬ столько Же р ПНДЕ 

н их ’ Как и зо) 
=. ) Получится ть 


ва ННЫ 
Долж ен 
Должна ему 
Ц 1 


указа 


анн кожу 


надо 
ДИТЬСЯ 


Хорошо про- 


з О НЫМ образом Молоко во 
| кислое Затем растительная пи. 
ольще есть Сырой брусники и 
те Ь и больше тепла : 
БСУ пла, чтобы зиенибудь 
домашние с редства: р 
ревма гизме (на чинающемся) доста- 0 д86 прет 
точь ть на больное место пчел от укусов ИБН до) 
сот ро проходя Есл ж 
о | т. Если же применить это Леча 
ре раза ( 


с ‚ то ревматизм вообще оставляет П разных. т 


І ‹ержать больные ноги по полчаса-час Р Б а] Маваг 
м ем) коровьем помете. Потом обмыть Т казЫває 
теплой водой закутать, о-в де 
При общем ревматизме пойти в баню, хорошо! рас- пц Сухой 
парить тел тем взять мазь, сделанную из свиного ан ки 
топленого сала и соли, и растирать ею больные = Л 6) мас 
Затем обмыться горячей водой. Только после зоос. "ак, 
П стерегаться очень простуды: Если средство Г аль 
додоетер злечиться от самого ОТ 
торить несколько раз, то можно изл Кап 
= раат ма. 
роо селото, застало ры н: собрать червей, 06: ма) Ма 
4. Леченье дождевыми мер завязать бумагой и та 9 
жить в банку стеклянную, заг ока из червей СМ Әд 
мыть, сло ‘а несколько дней, п Е уе д 
прставиль.ни сове тот натирать больные м Ато 
‹аша. Этой н опухоли. (59 
получится ка боли, но „ снача- м И 
9 р не только ета: сн. о 
отчего проходят половы и козьего пом тать г 
5. Делать ванны ИЗ 1 “оу сена), потом 
Р олову (труху из-П 
ла сварить п ь в ванну. 


ИТ. 
козий помет н процед 
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ы нз муравьев: на целую ванну надо 8 фун- 
— в Ва Их заваривают живыми в мешке, и ме. 
А5 муравьё этот в ванну. Его потом можно приклады- 
ь также горячим к больным местам. 


7 Ванны из отрубей. 
8, Ванны из свежих листьев березы, 


ід После горячих всяких вани смазывают старым рус" 
т Ко им средством — чистым дегтем, или же смесью из 
, 
и ) а редьки и керосина. Или же мазью, приготовленной 
аа С | из березовых почек, или из листьев березы, или сосно- 
) 3 о » Зых игл. Пропорция такая: одна часть порошка суше- 
СТТ ных почек, или листьев, или игл надо смешать с двумя 
Ст ш т) частямн сала. Слегка смазывать тело 
| 
Я бл, а 9. Без ванн пораженные ревматизмом места расти- 
Ще п | рают перцовкою, т. е. настоем красного перца на спирту, 
не причем при растирании 10 в перцовку прибавить еще 
: Селен, какого-нибудь раститель масла. 
Чина 10. Растирают (то уез ванны) муравьиным спир- 


том: две трети бутылки наполнить живыми муравьями, 
Дд остальное долить спиртом. Дать немного настояться, 
Я 11. Лечатся приемом во внутрь настоя или навара 


М 
ВООбЩе отат из разных трав так: 
ВИН а) навар из корней и листьев Ложной брусники, ина- 
Ги ЛОП И це называемой «Медвежьи ушки» (Агсіоѕғарһу1о5 
е Пои 7 ос.) В день две-три чашки; на всякий навар илн на- 
Т СТОЙ сухой травы берется чайная ложка с верхом на 
Стакан кипятка; 
баню 0р8! ка; 
0 сив! б) настой из молодых побегов и листьев настоящей 
нну! ве" брусники: положить в бутылку брусники до ве трети, 
л а остальные две трети залить спиртом, настоять на 


солнце. Пить два раза в день по рюмке; 

в) навар из сельдерея: четверть фунта сельдерея 
вместе с корешком залить водой и варить, пока оста- 
нется один стакан. Процедить, выпить эту порцию в те- 
чение дня с промежутками. Средство хорошее, может 
уничтожить ревматизм в несколько дней Готовить све- 
жее питье надо каждый день и пить, пока ревматизм 
пройдет; | 

п) настой на спирту цветов садовой (сирени, пит 
день по 10—15 капель (порция для настоя такая 
как для $ 6); 


Д) пить ежед Вно натоща ЫЙ т 
Или половины лимона с Горячей ой 174 така 
а себе проверено _— чень хор р о 
Еще лечат Ревматизм всом; оче Й 
жить Овес, ВСКипятитІ Н Мешочек лады И 
Зольному Месту. таким горячим, Что то Мож у 
Петь. Так делать Несколько Раз в день. НЬ х рощее ЕП 
Средство от МЫшечного ревматизма (КВешт, 045с,) во 
ПИТЬ каждый день аккуратно По) 0) стакана Навара 5 н" 
сухих волос кукурузы (Согп ЗИК), сушеных брать на о т 
Стакан в ДЫ чайную ложку с верхом, Варить на мало р Т р 
огне 10 мину ( безвредны, если ПОЛОЖИТЬ их на на Я еї 
Вар и больше т ть 6—8 недель Проходит самый упор- Ц И 
Бр И ическое гс Редство; если болит на- ан 
приме ; ть обязательно красным шерстя- иже СМаз! 
й ЗЯзаным) такое Же место на дру- у больш 
я - Ще В 
Ер: 1ИКНе каштаны, которые пре ИЯ 
1 подагрой и Ревматизиока Д И 
охра зма зубов н десен положить в ухо свежий 3 
( ма зу Народ! 
‹оре іка | Прикл 
- Ч ожника 
РОЖА 2 Смазу 
8. ‹расненни кожи с Зап тау 
: ется в ярком ИЕ ЧНО СИЛЬНЫМ 23 ді 
о гухлостью; Начинается И может по- 3. На 
выШенне пера Е на сох № Прова 
Ок и ДАЕ Она Е О Сат 
Есте. а ВНЫ о аира нен На ла ра доси ко адо 
как бы Е Не еше п ДНД сеа ое 
начинает 7 Я Ея дальше ДО 4 Если же рана пе- чата 
потом кра а ВЕЛО 0 полости рае частн шен, Хра ени 
когда не оа о ее лечат соок, н 
чинается с 2 чистой. ъ около раны, рее про: ре 
дняя остае у бразовалась жед 
редня: а рожа обр 
Когда р 


Петь 
му рану ЖЖ ня ВОХ 
аму а 

г надо с 

хтнолом: 

венно и) 

обыкно 


оди 
а, ахва- “кра 
арганц нчем 3 З, За 
или М при ‚рнос Р 
лизола 4 лом, ЫП 
аствором л азывать ихтно льше, чтоб 
мывать р. (рожу) сы Да 

УТ 5) © 
шее мес на 2, 

еще 
тывать 


лезни, 
не бо 

ь распространен 

т 

танови 
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це очень хорошо присыпать погуще сме- 
Н 


л . Я 
рожу а и рисового крахмала (много раз про 


, стого . надо нх очень мелко истолочь и про- 
л ЕУ И иначе крупные крупинки будут 
10 а 0,4 ть и больные места. Поверх порошка надо на- 
У “у САА р ЕТО маску из синей толстой (как из-под са- 
(59 ер "бумаги с отверстиямн для глаз, как делают при 


ер су ЧА |1 а 
Ото ыы Г) ной оспе, чтобы предохранить больное лицо от 
м | шп солнца. Умываться, конечно, нельзя. На пятый 


| чей 
У Пр о 2 болезнь обычно достигает своего высшего развития, 
од м после чего начинает спадать. Опасность заражения не- 


И Р 
"а, | бльшая, но только в комнату больного нельзя класть 


Ств р № | ых или рожениц с новорожденными, на них зараза 

е 0; е | ранен р | р 

“ЛЬ т | переходит легко. 

ако р КОТАМ | При роже на лице надо ‹ бязательно втягивать в нос 
емон воду с марганцем или борной кислотой, а ссадины в но- 

аш ХР удаже смазывать ляписом (Агрепішт пйг.), так как 

Таны) ш в косу больше всего собирается стрептококков и они 

Й Н ревуатзур ® { там дольше всего остаются 

ПОЖИТЬ В осин рожа имеет склонность к повторению, особенно на 


Н Родные средства для излечения рожи; 
. Прикладывать к больному месту листья (свежие) 
подорожника. 
02 2, Смазывать рожу тряпочкой в керосине: смазать, 
граснении КОЖЕ к минут на десять, затем вытереть. Так де- 
НХ —3 дня. 
но СИ? 
обычно Ст 


3. Над к 
Может дрезать ухо собаки и кровью ее смазать рожу. 
) 0 т (Не проверено, — О. М.). 
НЕТИ Симпатическое средство: 
гор ойн Надо взять три колоса ржи и ими обвести больное 


Место, после чего колосья ржи бросить в огонь. В этот 

‚ День рожа уже не должна идтн дальше. На второй день 
' Сделать то же самое с другими тремя колосьями — н 
Пораженные места побледнеют. На третий день то же 
самое, и болезнь должна прекратиться. Конечно, этнм 
средством можно пользоваться только во время цвете- 
ния ржи, или когда колос ее наливается. Средство не- 
однократно проверенное, 


Начинает 
МН вк 


Особен но 5 


ления, как 
раз мягчения 


) г НОГ 
Костей у 6 деме А ного у 
Лать аборт ременной Женщины лучше сд. Ё главн. 
авы орт, иначе всегда приходи ся з ПИ 
ЕСЕ О тся прибегать к кеса м со 
Потреблен ры ж ий 
вол, требление рыбьего жира, фосфора и известковой 
51071651 Обязательно 
При этой б 
БОЛЕЗНИ СЕРДЦА дану груди 
деят 
Го или иного вида сердечных бо- ПЬЯН 
лезне ИХ лечение составляет дело врача, аур лад 
1 
но ни в коем ае не может быть принято на себя Надо Как 
бирающимися во врачебной науке. 4) толять 
скажем лишь несколько слов о наиболее ъд 


. г АМ МО 
речающихся сердечных заболеваниях, их т К зор 
н дадим некоторые домашние средства для А 
легчения их. 


Порок сердца 


Бол е Й ледствне 
Т вает 91 и вслед е 
> 5 о вает врожденный Ч 
ольшею частью бы |" = ? | 
неправильного развития сердца, \ отл 
а Л З е а, особенно т р. очень бы 10 


я ожет раз- № К се 
20 лет. Также м Е бон ТУТ 
й ернод от 10’до 2 „знаки: 160) ок 
Е РО ‹ой-нибудь болезни, Пр бнение, Оте о омо 
виваться после как У аат № Ж о) 
в сердце, стеснение в груди, Ны. А ля 
НЬ 
ки на ногах. ТЬ ЖИЗНЬ 


ержива оф | По ®оу 
Болезнь неизлечимая, но то "делать тад хоро: Уа оле 
ы азом жизни, СЯ 
иодправильным 0588 волноваться. Е — мясом, о 
и Ы о ПІ 
зической разорни белковой пищ на 
Ым 
шо, главн 


ТНЫХ 
и, Спир 
же молочными продуктам 

ми, так. 
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околада нельзя. Жить надо по возможности в 
море шо имате, например, у моря, но не в горах, 


сырт и сильном приступе сердцебиения надо лечь и На 
ожить пузырь со льдом или холодный ком- 


сердце пол 
пресс: 
Ожирение сердца 


Это — отложение жировой ткани на сердце Глав. 


ная причина — наследственность. Затем ожирением 
сердца легко заболевают ные люди и женщины пос- 
ле прекращения менструаций Надо поменьше есть, 
особенно мучного, жирного и сладкого, не спать после 


обеда, а главное обязател 
менее двух часов. 


ьно каждый день гулять не 


Расшир: 


[ЦА При этой болезни сердце 
половину груди: одышк 
сердечной деятельно 

ВИДа серле 0, сифилис, пьянство, 

Тавляет деози" жарком и влаж климате, 

ть принято на об Надо как м о меньше потреблять жидкостей, и 

врачебной 8 жажду утолять не водой, а валериановым чаем, а так- 

о слов о най аў кислым молоком во всех его видах. Никак нельзя 

+ Упаться в горячей и лаж й вол Е 
левеня, ии рячей и даже теплой воде, в горячих клю 


тв 0" чах, Надо всегда купаться или обмываться только хо- 
среде Лодной водой. 


сердца 


занимает иногда чуть не 
ение в груди, падение 
одянка живота. Причина — 
продолжительная жизнь в очень 


Тромбозы 


Это отложение кровяных сгустков в артериях, веду- 
щих к сердцу, отчего сердце страдает недостатком 
крови, и может легко случнтся удар. У таких больных 
обычно очень низкое давление. Надо меньше есть муч- 
ного, нельзя черного мяса, но больше потреблять ово- 
щей и фруктовых соков. 

После тромбоза человек очень медленно поправля 
ется и первые три месяца совершенно не может зани 
маться физическим трудом. А потом хоть и поправит- 
ся, то сможет работать по-прежнему только); 
но, а физически с трудом, быстро устает и слаб 


При слабом в00б ях 
Н пр. — могучим сре его Укрепле зани 
ся перечная или Курчавая мята (Ме А 
ную ложку сухих листьев 
варить стаканом кипящей 
эмал. посуде), 
минут. Потом 
Часа можно зав 
Кая, месяцами. 
ХОе сердце, я 


Ще сердце — перебо 
ДСТВОМм для 


а г 
нли порошка Этой 


тракать. Так изо ДНЯ в 


(У автора в МОЛодостн бы 
два года пи 
могу без Усталости 


) теперь у 
Взбегать на лестниц 4 ступеней я. Хол 
никакого сердцебиения, никаких болей). Р ота 
рн упадке сердечной деятельности Хорошо помо. Я ИЛ 
гает такое лекарство доктора Калиниченко — настойка 74 т 
НЗ следующих лекарств: стер Из 
Валериана (УаІегіапа) 20:0 |, 
Ландыш (Со 20,0 50го М0! 
Строс 10;0 зидах, 0с 
Стри; 1 ШГ) 5,0 зт, сард 
Два раза в 0—15 капель с водой. т 
2. Пи 
таин, зат 
СКЛ ЕРОЗ тами, 0 
на, СЫ 
Склероз отложение солей извести в’ сосудис- Я Е: 
тых стенках Н тах, следствие чего хрящи теряют 4 Не 
свою гибкость, сосуды эластичность. Известь может 5 Из 
также отложите Я и в других частях тела, но для жиз- ‘олнений 
Ни опасно заболевание главным образом центральных 6. р 
сосудов, сердца мозга, аорты, почек. А 6 изу а 
Эта болезнь появляется обычно после 40 лет, аса 20. 
ствие главным образом перерождения н изнашив ць Сп, 
сосудов, реже от других причин; на- По; 
У а, склерозом затронуто сердце, то оно гаша Раза все 
ет биться очень неровно, с перебоями, аа при мер, ане 
редко появляются еще обмороки до ие блед: А кото? 
этом кровь от головы отливает, и ахо а и могут 1. с 
ным. Такие припадки происходят пери’ В эти дин боль ТАМ о 
продолжаться иногда по нескольку а во время т Я с 
ному лучше оставаться дома и леж ; япку, 


ячую тр 
падка класть ему на голову мокрую 20р Е (пр 
на сердце тряпку с холодной водор тинктур 
вии здоровых легких). Внутрь же д 
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и усло" р 
у стро Раз 


и в сосудис: 
ящи теряют 


(Тіпсі 5ігорһапі) по 4—8 капель раза 2—3. 
ар поражении склерозом нижних конечностей по- 
При перемежающаяся хромота, а в коленях неред- 
Е при сгибании хруст. Нужны в этом случае 
. НИНЫ (до 12 фунтов соли на ванну), кроме тех Е 
И торые приводятся ниже для борьбы вообще 
т болезнью. 
Иногда склероз захватывает печень, которая распу- 
мает и болит, в этом случае надо обязательно ходить 


не менее двух часов в день, невзирая ни на какую по- 
году. Ходить надо спокойно, не утомляясь, можно даже 
с небольшими перерывами для отдыха. Но какой бы 
орган или какая бы часть тела ни была бы затронута 


склерозом, больной дол? 
1. Из его меню до 


кен ПОМНИТЬ: 
о быть устранено все, что дает 
Много мочевой и щавелев‹ : как мясо во всех 
видах, особенно почки и печен; затем щавель, шпи- 
нат, сардины, шпроты, анчоусы, какао, шоколад, чай 
черный. 

2. Шитаться возможно больше молочными продук- 
тами, затем яйцами, разными крупами, фруктами, ово- 
щами. Особенно полезны всякие хлебные, проросшне 
зерна, сыр. 

3. Шотреблять соль в ограниченном количестве. 

4. Нельзя спиртных напитков, также курить. 

5. Избегать чрезмерного физического напряжения н 
волнений. 

6. Раз в неделю ставить простую очистительную 
клизму. 

7. Спать после обеда (или ленча) не годится, можно 
ЛИШЬ спокойно посидеть: 

Совсем излечить склероз нельзя, но задержать его 
развитие можно путем применения вышеприведенных 
мер, а также при помощи некоторых медицинских мер, 
Из которых йодовые препараты стоят на первом месте: 

1. Иодистый калий (КаЙйит ]ЛоЧаёит), которой надо 
начать с 0,1 по 0,3 и так принимать с месяц, потом 
опять постепенно снизить до 0,1 ін сделать перерыв в 
2—3 недели. у 

2. Также хорошо принимать витамин С, которы; 
размягчает утолщение стенок ‘артерий. 


мешать в 
Еа А2 месте С осадком нв " 
Д Редупреждения скл 
пор =. лечиться чесноком И К. 
езанным чес м, ДОН 
ОК Утыль 
и и долить спиртом, (о олНИтЬ 2 
с 94! Ь и продержат Т и 
две недели Прин пра аз але Д _ 


имат} - 
с двух капель, и В 21 иы рав шо 
> ДВ и, Н, повышая по к 
Е =” ая по капле 

т ть тотом обратно тем же поре 
ли. Сдел еде 
В две недели, 


) 
тере 


ня вишен съедать их в день по " 
ХПИВать по 7—8 стаканов моло- 
залпом, а постепенно, понемно- 


больше морской капу 7 
ЗИ Че морской капусты (КеІр) в которой > орга 
сырой или в разных приготовлениях. 919 
А ) голщаются» вследствие еще об ' 
р большого жирового слоя в стенках плет 
ов. Помогает уменьшать этот жиро: , набе 
мин В, которого много в горохе Также слив: 
гствует отложению извести в сосудах еда лая, 
\ надо ежедневно по возможности натощак, е седа 
1—2 грейпфрута средней величины: ( но з2 
Этому 
СВИНКА, ИЛИ ЗАУШНИЦА ом 
| и 
А ом детей. Шую 
Заразительна. Поражает а ушных же: . 2 
Признаки: опухоль одной или о 98 жеванне стано 8) 
лез, вследствие чего НО | Ее. 
Ј ‚ ар н ‹ 9 
вятся болезненными: Ы а елезы 3 4. 
Нужен уход н тб камфорАНИИ о 6 
ый ой ма 
тноловой, йодист ТВ завязанными, ; Ностн 
астирать. Дер ературы оз 
хер чае поднятия темперй е | р 
ХЕ ВОС по 0,2—0,3, смотря по лоскать СО ных И 
в день О рот обязательно п . к 
овый натр. 
ЦИЛ рганцем. 


лотой нли ма 


В которой 
овленнях. 
> еще 06- 
в стенках 
от жиро- 
. Также 


удах еда 
натощак, 


ногда опухоль больших д 
г в том же возрасте оп 
О ее воспаление уха, 
т чашки (настой 1 чайной 
а. Спринцевать теплым) 

Симпатическое 

Взять солому, на которой только что 
солому теплую и чистую, ПОЛОЖИТЬ ее на красную, шер- 
стяную или фланелевую тряпку и привязать на шею к 
железке, болезнь проходит легко в три дня. (Провере- 
ою — ©. М.). 


Ухают яички, Если появится 
то спринцевать раствором 
Ложки травы на стакан ки- 


народное Средство. 


лежала СВИНЬЯ, НО 


СТАРОСТЬ 


Главной причиной ста 

; способность клеточек 

бы эта способнос 

И организм не знал б 
неизбежностью 

| Постарение орга 

’ няется наша сосудист 

На стенках сосудов, 


рости яв 


ляется ограниченная 
пего 


тела к размножению. Если 
неограниченной, то наш бы 
1 старости, и смерть не являлась бы 


проявляется во всем: изме- 
тема с отложением извести 


утончаются или иногда даже 
сливаются с соседним чу массу; изменяется мышеч- 


ная система и пропадает устойчивость, слабеют органы 
дыхания, пищеварения, органы чувств, мозг и пр. Сов- 
сем устранить процессы старости не в силах человека, 


НО замедлить их мы можем. Факторы, способствующие 
Этому, следующее: 


1. Нормальный образ жизни, 

ТОМ изменить плохую нас 

! ШУЮ роль в долголетин. 
У 


”О\ИЗНЬ в чистом, особенно в морском климате, | 
3. Ра Ота «на земле» — сельское хозяйство, садо 
‚  Водетво, огородничество и пр. 
) 70рмальная смена работы и покоя, 

тии. 
. 9 Достатонная забота о своем физическом разви 


который может во мно- 
ледственность, играющую боль- 


е4 б- 

03можно дольшее сохранение половой са 

НОСТИ: путем нужного ухода за половыми орг 0 
80здержани 


Ние от половых излишеств, А 

Я спирт: 
ных на“ оЗдержание от излишнего потреблення спир 
ых напитков и от курения. 


8. Достаточное 


т ПтИМиИстическ 
38 есстрашие перед смертью о Жизнь, 
ем после 50 лет, к . | 
! УУ Лет, когда о Е 
Эб рганизу 
тепенно ослабевать, Надо облегчат еб АНА Уж | 
Ческую, так и Умственную работу и о м | 
КУ } у, ПО 
«Родолжать Жить в привычных Условнях Бо 
Старости всякие перемены в образе жизни та Как 


ражаются на организме, н часто кажущее 
ЖИЗНН, в виде Возможности не д ; 
ничегонеделале,; 203) < ограниченного | 
Воле лання, принос ит вред вместо пользы, 1 
З лекарств, помогающих бороться со старостью: 1 
1 При склерозе принимать те лекарства и меры, кон 
НЕ ‘оответствующей статье (см. Склероз), так 
ность артерий удлиняет жизнь, а при скле. 
ластичность пропадает. 
грь хорошо также принимать периодически 
А 81Усегіпорһоѕрһогісишт) по 0,2 не 
день, в водном растворе, Кальций, пони: 
ости его для работы сердца, печени и пр, 
е для желез, выделяющих гормоны для 
клеток. Если же кальция не хватает, 
ают функционировать правильно, увя- 
г преждевременная старость. Надо пов 
во время болезней и неприятностей кальц 
обенно много и надо его’ пополнять песа 
ция особенно много в молоке, яичном ж 
оао ОЙ х, чечевице, цветной капусте, 
брюкве, маслинах, чече ще вара 
миндале, винных ягодах, вообще 


ЫХ он 
фруктах "овой работы, так как 
и же нужен для мозговаи аа когда в старос, 
одит в состав мозгового ВЕС (что часто бывает 
входи усиленной мозговой работы ооа ана ноки 
ти от у ‹ватка фосфора, то ых ‘способностей 
т ОТОС Утв е осфор больше все 
ИЈ , ». 
как говорят. янчном желтк» 
фасоли, Ч 
оро, 


постичь удар аа 
Разжижение мозга», как то» й 
« ходится В рыбвей х в сухо! 
го на? х, 


грца 
2 иске, огур х 
убях, реди грецки? 
4 В китайских и ГР 
вице, к 


бны 
и подо оп 
ь возможность всем регулярно, 2 
Если а более ил 
пользо. 


и менее 
176 р чм 


хватает, 
Но, увя- 
адо пом- 
кальция 
искусст: 
м желт- 


хотя прн кормлении одним молоком белка не до. 
ЫТЬ, 


не вышеуказанного лекарства будет, конечнс 
НЕ 


им. 
н Затем в старости надо хоть 


легко пронсходит задержка кала в кишках н 
время, почти не проявляя себя никакими боля 3 
то же время отравляя организм. Очень полезно пит’ 
натощак чашку настоя какой-либо пряной травы — 
мяты, богородской травы, ромашки, полыни, что спо. 
собствует пнщеварению 


ми, но 


СКАРЛАТИНА 


Это тяжелая и очень заразительная болезнь всем 
известна. Она п; кает главным образом детей, но 
иногда переходит и на поэтому лицам, ков 


ухаживают за больным надо быть очень ос- 
у 
торожными 


Начинается ст 
ным жаром: и бо 
является сыпь — 
ди, на спине и, на 
ТЫМИ ТОЛЬКО нос 


татина обычно неожнданным силь- 

і глотаяин. На другой день по- 
а на щее, на верхней части гру- 
Ц, по, всему, телу. Остаются чис- 
н подбородок — характерный 
признак при ска атине. Сыпь мелкая, красная и та- 
Кая частая, что тело кажется сплошным кумачом. Если 
провести по ней пал ‚ то шероховатости не замеча- 
ется, что сразу отличает эту сыпь от коревой. Сыпью 


покрываются также зев и язык, которые на четвертый 
День становятся б гровыми. 


Лечить скарлатинозного больного дома очень труд- | 
НО и опасно, надо помещать в больницу. Если же этого _ 
почему-либо нельзя, и ребенок остается дома, то са- 
мым главным для него является уход: в пищу ему ре 
шительно ничего по возможности не давать, кроме кит 
пяченого молока, и все щесть недель болезни продео- 
жать ребенка в кровати, так как при вставании са 
Маленькое колебание температуры в ногах может. 
вызвать простуду с тяжелыми последствиями. & 
Жеднзвно надо проверять мочу, нет ли в ней 


Бели простуд 

ЎСЈ Удить ребенка Ил 
то легко заполучить М 
присутствне белка в моче, З 
легко между му 17- 
лоскать перекисью вол 

Дорода улу 

НО даже солью ( "ошиш «102005 


Если Опухнуте шейные желез 
Так: сложить Олстый она 0) г. 
чую воду с Уксусом, очень . 
им шею больного, а сверху 

Хенять Через каждые 15. 
ТЫТЬ. 

При колотье в ушах 
ную смесью глицери! 
на часть Карболовой кі 
За неимением этого . става 
ковым 


Хорошо выжать, 
Обвязать чем-нибудь 
20 Минут, не Давая 


также маслом, но при нем надо быть сугубо 
осторож! к по камфоры легко простудить 
ухо. Е Я ГНОЙ, что бывает часто, то 
надо о Н гь теплым раствором ромаш- 
ки, в кра орнои кислотой (1 чайная ложка на 
стак І н воды) 

При ревматических болях в коленях, что также бы- 
вает часто при этой болезни, надо растирать их беле- 


ным маслом и обертывать чем-либо теплым. А если най- 
дется в доме что-нибудь вязаное, шерстяное или из фа 
нели, но обязательно красного’ цвета, то прос то, НИЧ А 
даже не растнрая, обернуть колени такими кусками т 
а, гесемкой. Ничем раздражающим растирать 
г х е] . 
нельзя, пока не кончится шелушение. Р о а 
А В здух в комнате больного должен ЫТЬ т 
зду› А е АТ аа а 
ЭРИ лажный. Для этого надо на горячу 
чистый, но и влах . пареи а 
аз с водой для ис и Я 
а а Л изатора раствор борной кис 
ять по комнате из пульвери: 
лять 1 


-100). 2 ысыпает, то 
лоты (30:100) чень медленно, н плохо в е, сделав 
Если сыпь оч Надо усилить высыпание, 


А сно, Й воде с солью и 
это весьма саа простыню в тепло ЕЕ НКАУ 
н н 
так: О выжа 
ксус 
уксусом, овать и накр сть 
жить в кр ету 


теплым, остудит 
нибудь о чтобы не пр 
Потом ост 
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1 нее 
бернуть в е чем- 
ть, 0 оа одеялом, вообщі Е 
ыть ват. лежит час-полтора. 
тащить больного, пере- 


Положить в Ухо ватку, смочен- 
карболкой (пропорция == 0д: 
Лоты на [0 частей глицерина). 
за смочить ватку теплым олив- 
1м растительным маслом. Можно 


ь. = --. 


еть его в сухое белье, Сыпь после этого появит‹ 
одеть 


Й, моо 20 рано течении болезни к десятому ди} 

с Й больной уже ни на что не жалуется. Шелушение начи- — 
) ела тся с конца второй недели и до шести недель. В это | 
В гот Шая надо больному делать теплые ванны 3—4 раза в 
берря- о прибавляя в ванну навар из отрубей для 0б- 
тепла а легчення шелушення. 
ему м, Нередко к скарлатине присоединяется еще дифте- 

“= рит: тогда температура неожиданно подымается до 40° 
“Моча нвыше, и налеты, характерные для дифтерита (см. ст. 

9 н. о дифтерите), покрывают не то ько горло, но переходят 

ри Од. в НОС, из которого появляются ез Кие, вонючие истече- 
Е ния. В случае таких признаков до срочно добиваться 
То 1ив- врача для влива Ітидифтеритной сыворотки. 

Ожно В общем, п б зни бывает СТОЛЬКО раз- 
`Угубо ных осложнений < последствий, как при скар- 
Удить латине, но, к счас сегда. 
го, то Народные ст 
маш- 1. В самом н: 1б ния ребенка ему дают 
а На проглотить пол І росина, от чего в гор- 

ле не бывает сыпи, что. ень облегчает состояние боль- 
ного; 

Кг 2. Когда есть под‹ е, что в горле назревает наз 

5 рыв, то надо поло ИТЬ 1 горло компресс ИЗ Той волок" 

Иа НИСТОЙ «каши», кото’ одится в середине тыквы 
ла 4 Между семенами. Эту кашу слегка смочить молоком и 
ем привязать к горлу подсохнет, привязать новую. 
ен На хорошо вытягив жар и помогает прорываться 
‚ть | нарыву, 
ко 1 
Ч- і СТРИГУЩИЙ ЛИШАЙ 
1- А 
- | Поражает волосяную часть головы, а на лице — бо- 

4 Роду, усы, брови и ресницы; Больные места покрывают. 

1 ] Ся узелками н гнойниками, причем последние сидят в во- 


Лосяных мешочках, 


иногда слипаются вместе, образуя 
5 корки. 


ожа зудит. Болезнь трудноизлечимая, перед 
ется через зараженные гребенки, щетки, через поцелу 

особенно через кошек, у которых в шерсти водится ВО. 
Удитель этой болезни, Надо корки обмыть горя ей в 
Дой с зеленым мылом, затем больные волосы удалить 


ПОМОЩЬЮ пинцета, а по 

Зывать Ртутной мазь а ры 

Олезни (Опр. УЧгагр 8 
Если болезнь Заметить А р 

Лечить о мыванием 3_ а 


СВинцовый ноготь 


Это — Разрыхление и рас 
вие проникновения В него особого грибка. Н 
Вится Толстым, і 


срезать ел ин 
о ЗС резать его ножницами трудно, он 
мучительную. | рибок 
на дру! н: ) 
льшие 


Пр ха 
И При ходьбе вызывает боль, иногда очень 


2% Легко переходит с одного пальца 
"злюбленными его местами являются бо- 
зинцы на ногах. 
ё мыть и потом тщательно выскабли- 
І “оття как бы известковые крупинки — жи- 
грибка. Отделение их От тела боли почти не дает. 
1 будет чисто, то его уже легче срезать, 
› срезать до самого его прикрепления к те- 
сверху н с боков, чтобы грибку негде было бы ус- 
троить свое жилище. Потом смазать на ночь ноготь зе- 
ным пом и завязать, а наутро смыть. Так делать 
навод тщательно осматривая ноготь, чтобы не 
раз в неделю, тщате: Е А туда грибка. После 
ВВД ПрОНИКЕОЕ боль при ходьбе пропадает. Но 
двух-трех раз ЕЕНЬЯ Е раз в месяц всегда надо, что- 
осматривать ноги И новое появление нежелательного 
бы захватить вовремя 


а нта. т бок можно при ходьбе 
квартира ‹азанный грибо 
каза 5а 
Заполучить ЕС в комнате, куда он заносится обу. 
босыми ногами акже получить его легко от кур, у ко- 
вью со двора, а а иногда все покрыты раздутымн ‘от 
ва 


на- 
торых ноги бы хи. (На языке куроводов такие ноги 


чешуйкам : 
че «известковыми») 
зываю 


СЛИЗИСТЫХ СУМОК 


ЕНИЕ 
воспа ловека) имеютізнанен ео 
ь у це кол 5" 
их оо Е пара на 
пары: 
м две 
образо 
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‘пугая на локтях. Они служат для защиты | Д 
друга шибов. Мы их очень часто Ударяем 
тканей от НА обращаем на это внимания из-за 
са), а к тому же быстро, проходящей, Но ин 
ШОЙ кото ушиба сумка наполняется слизью бол 
ег, тогда ушибленное место начинает краснеті 
ть и появляются боли. Надо дать больному месту 
покой и положить на него согревающий компресс из вод- 
кн или воды со спиртом. Держать в приподнятом поло- 
жении. Через 2—3 дня боль должна Утихнуть, и красно- 
та пройдет. 

Но если краснота будет увеличиваться, 
место станет дергать, то это указывает 
паление переходит в нагноение, 
ТИТЬСЯ К врачу. 

Также необходим совет 
ратятся, но опухоль буде 
в сумке жидкости. 


а больное 
на то, что вос- 
надо обязательно обра- 


доктора, если боли и прек- 
Т увеличиваться от накопления 


САП 


Это болезнь однокопытных животных — лошадей, 
ослов, овец. Заразиться легче всего от лошадей, когда 
носовое выделение больного животного при чихании по- 
падает в кровь человека через ссадины в его теле или 
слизистой оболочке рта и носа. 

Острая форма сапа неизлечима, больной умирает 
Через 20—25 дней в сильных мучениях. Хроническая 
орма сходна с острой, но проявляется слабее: отек ли- 
ца, головная боль, боли в костях и суставах и сильная 
их припухлость; появление под кожей ГНОЙНиКов, СЫПЬ 
из прыщей по всему телу и нарывы. Насморк с выдел 
нием зловонной жидкости, Больные этой формой болез 
НИ могут жить годами при условии хорошего леченья 
Ухода и умирают обыкновенно от истощения, вследст 
вие постоянных поносов и лихорадки. 


В госпи. 
Дороге, например, при путешествии на лошад 
глухо 
"НИИ п. 
НЯТЬ 


через которую Могла пройт 
НЫМ докрасна гвоздем, д 

на на слизистой оболоь 
мыть марганцем или 19% рано а А 

ляписом (Агрепит піёг.) Бе е 
НЫ в МЫшцах, коже , 
сом или карболкой а 
ТЬСЯ до Докторской 


Стол БНЯК 


Тяжела; фе: ( 

9 Дое у и Ф олезнь вследствие зараже- 
са г особы ; ‘Лами, которые живут главным 
С зом в пес; И’ СЕ < Й 
’! свежеунавоженной земле, 


лечит 


т КНО ТОЛЬКО В самом край- 
ты ›местить в больницу, так 
р. 4 І уход за больным знающе- 


ого заболе 


ания столбняком нет, 


больная невыразимо страдает от судо- 
рог, удушья ү гемпературы, которая перед смер- 
тью до ДИТ 


При хроничесь ОМ заболевании температура остает- 
ся почти все время нормальной, но больной с трудом 
глотает пищу, а при жевании испытывает судорожные 
сокращения в жевательных мышцах. При правильном 
течении и очень тщательном уходе возможно иногда вы- 
здоровление через 8—10 недель. 

Так как зараза входит через ранку, то надо всегда 
тщательно дезинфицировать после работы с землею и 
песком все ранки на руках н ногах. Также надо следить 
за детьми после игры в песке и также обмывать у них и 
прижигать все ранки н царапины на руках и ногах. 

Народное средство: Для облеретия вообще 
судорог и их предупреждения даат ольному три ра- 

той на молоке травы «Гусиные лапки» (Ро- 
за в день нас Для настоя брать одну щепотку’ сухой 
{еп Па апѕегіп). ка и пить его таким горячим, что- 
травы на стакан моло В 


бы только можно было его глотать. 


а Остает- 
с трудом 
орожные 
ВЗИЛЬНОМ 


гда вы- 


всегда 
лею Н 
едить 
НИХ И 


бще 


рар 
Ро- 


Я 
}’. № 


ВОСПАЛЕНИЕ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ РТА 


Прн этой болезни поражаются г 
десны, края языка, внутренняя поверх, 
нные места краснеют, припухают, 
а обычный стоматит переходит 
бы прежде всего поражаются 


лавным образом 
ость щек, воспа- 


ко у такого больного исходит 
гнилостный запах. 

Причиной заболевания может явиться плохо подог. 
нанная вставная челюсть, какая-нибудь внутренняя бо- 
лезнь, вроде тропической «Спру», наконец, врожденная 
слабость слизистой оболочки рта, плохо переносящей 
сладкие, кислые и острые кушанья, 

Самое простое средство — 
раствором бертолетовой соли, 
где в аптеках без рецепта 
сМог!сит) 


это полоскать рот 1—39 
НО ее теперь, кажется, ни. 
доктора не продают (Каип 


За ненмением бертоле 
бы раствором перекиси 
кан воды), а язвоч 
піїг.). Если нельзя дос 
мому такое хорошее 

Взять Две части с 
Две части су 


тки надо полоскать рот хотя 

‚рода (чайную ложку на ста- 

жигать ляписом (Агвепит 
иса, то можно сделать са. 

ство д-ра Эдера. 

' мяты (Мепша рірегіќа) 

машки (Кеті) 

аргіса) 


Все это сложить в банку, залить спиртом, закрыть 
крышкой и оставить на 2: 


2—3 недели настанваться По- 
том профильтровать н прибавить кристалл ментола нли 
— © Капли мятного масла. Эту жидкость держать в пу- 
Зырьке очень крепко закупоренном, чтобы не выдыха- 
лась. Когда будет надо, то помочить в жидкости палец 
и провести им по больному месту. Будет сразу очень 
СИЛЬНО жечь, но опухоль и язвочки быстро заживают, 
боль проходит, 


омашнее средство: оно хорошо при появ- 
Ленин во рту всяких 


мелких ранок. Надо налить в чад 
КУ такой горячей воды, чтобы только не обжеа сащ 
Такой ВОДОЙ по несколько раз в день полоскать рот. 
Средство много раз проверенное, 


В 
ВО, 


[‹ 


Й | 


Две части паприки 


При рых 
Ыхлос 
плос РЫхлосту десен у О 
`` ӘСкать рот Настоем р 
тення часто УКазывают Г е 
- Я 
вание Полезно пить 49 ве 
аствор б 
ТУБЕРКУЛЕЗ 
Это очен Ж 
с 1 Тяжела; аслелг” 
Наследот, ень Тяжелая Наследственн 
: 1) дственность ВЫражается В самых 
Дахин часто ро ет { се 
П СУШ СВон у р 
Е " жертвы коления 
ВР КУЛез считался неизле 
0 і геперь применением НОВЫХ ле 
х Втр і грептомицина — Удается дос- 
нат по крайней мере замет- 
то \ І 7 — продукт, выделяемый 
лесен І образом на картофеле, и 
останав; Ков и микробов. Поэтому 
Уберку. у 


ым надо раньше 
доктору ДЛЯ 


всего обращать- 


впрыскивания указан: 
Для тех же больных, кон Этог 


ных 


о почему- 
тибо ать не могут, можно дать ряд советов, как 
тоддер е здоровье, дабы оно не ухудшалось, а 
ІНОГД е; 


совершенно залечить бо, 


аха лезнь на многие 
годы. Из нижеприводимых 


средств каждый может вы- 
зрать для себя наиболее подходящее в зависимости от 
гСЛОВИЯ жизни, работы и матернальных средств. 

с: | 


1. Таким больным надо по возможности 


работать 
а свежем воздухе, поменьше курить и пить, 
Я е 1 С 7 Д 


2. Усиленно питаться главным образом О 
ктами: мясо, печенка, желтки, мо | 
рирными проду! азные каши и обязательно луки 
масло, мозги, ЕЕ Хорошо ДлЯ поддержания 
теснок. Соль ты при условин, если нет кровохар- 
сил немного Коряк выпивать в сутки не менее двух 
канья. Молока н а если парного нет, то вареного тем- 
О араа ие ОлОДНОО, В, молоко дое с 
пературы парн ого толченого древесн а меа 
добавлять немн а Пить молоко генно 
кишечник залпом вредно н ведет к. га 
КИ как выпитое 
глотка В 


зам. 


на многие 
ножет вы- 
УМОСТИ 07 
СТВ. 


работать 


)ВЫМИ Е 
молоко, 
лук И 
жания 
охарг 
двух 
тем= 
тезно 
де- 
ННО, 
га- 


еа молоко с топленым медвежьны салом или. 

ь — чайная ложка сала на стакан горячего. мо- 
собо бы сало разошлось). 
лока Е инимать такую смесь: двадцать лимонов вы 

г  ПЕДИТЬ в стеклянную банку. Туда же поло. 
жать, ец самых свежих куриных яиц в скорлупе, 
атат банку н поставить стоять на [92—14 дней, по- 
ИЕ совсем растворится, что будет хорошо вид» 
но через стекло. Тогда вмешать туда один фунт настоя- 
шего пчелиного меду и стакан коньяка, разлить по бу- 
тылкам и пить по рюмке перед едой два-три раза в 
день, предварительно взбалтывая смесь. Держать бу- 
тылки в темноте. 


5. Очень полезно для туберкулезных железо, кото- 
рое можно вводить в организм простым домашним спо- 
собом: 5—10 железных (не стальных) чисто вымытых 
гвоздей воткнуть в сырое яблоко н пусть это яблоко 
полежит сутки, потом его съесть. В сутки надо съедать 
до трех яблок. Если ; нет, то можно просто один 
большой гвоздь положи стакан с водой на сутки и 
потом пить из этого ста о три раза в сутки по сто- 
ловой ложке, предвар: 10 взбалтывая. Рот после 
того обязательно х олоскать, чтобы железо 


не портило, зубов. {З этого стакана можно пить не 
сколько дней, потом триготовить новый. 


6. Пить вместо воды вар из овса и отрубей Их 
надо варить час, потом рошо ‘отжать, процедить и 
пить такой густоты, какой понравится, по два стакана 
В день. Если есть натуральный мед, то хорошо прибав- 
Пять его по столовой ложке на стакан, проварив еще раз. 


7. После каждой еды надо проглатывать один сырой 
желток с лимонным соком, последний очень помогает 
бороться с болезнью. Есть же надо таким больным ча- 
Сто, самое лучшее каждые два часа. 


8. Пить чистый деготь: надо одну каплю (она очень 
крупная, тягучая) разделить на трн частицы и в день 
проглатывать эти три доли в три приема, запивая чем» 
нибудь, например, очень полезным морковным соком 
ЛИ) кофе сваренном из поджаренного овса, ячменя» 
пшеницы и перемолотых. Но если этого нет, то МОЖНО 
запить чем-нибудь и другим. 


1 день, 
стакан свежей бы ей кро 
менить бараньей или телячьей 
10 Мешать ст Кан сок редьки 
Черная редька), Стакан сок: кр 
Ка моркови И стакан настоящего ме 
тылку и закопать на |3 дней в землю. 
Раза в день перед едой по маленько 
тельно ВЗбалтывая. 
И. Питаться главным образо 
лочных) щенял ВО всяком виде — 
Н для Жарень; всякого мяса, 
ЛЯТЬ главным ом топленое с 
Казе горцы т; 25 этим способом 
кулез. да 
12. Смеша ИІ такан свиного топленого сала, я 
ОДИН ст т ьего (говяжьего) сала, один ГО 
стакан ба -ала и треть стакана топленого соба- бе 
чьего сала. С Е ІЯТИТЬ И ПИТЬ три раза В День ор 
по две столовы “КИ в теплом виде. Или принимать НЕ 
ЭТУ смесь в холодном, застывшем виде, намазывая ее во 
на. Хлеб, как масло. Можно для вкуса посолить немно- р: 
Го, так как соль для туберкулезных необходнма. По на- со 
блюдениям, от этого лечения легкие через месяц за, рг 
ливаются настолько жиром, что закупоривают все боль П 
ные места. Помогает Это средство даже в очень сильно Вс 
гой стадии болезни, ос 
Е боле народное ср едство от т Д 
беркулеза: дают пить чистую мочу от здорового малы сє 
арше восьми лет. Каждый день натощак п 
хикадне стар Обычно через 3—4 дня У больного на- л 
полстакана хоси О мокрота а алди делается мягче ( 
Вет СНЬНО Идт три месяца замечается заметное 
и легче. Через два-тр 
всем здоровье. ст 
улучшение во отах, которыми часто страдают ту- н, 
Шри: Ночных а ночь обтираться холодной ВОДОЙ, в = і 
Берхулезлые надоди 


несколько ложек у. 
которую в сном выпить стакан молока с чай- 
Также ооо пер ка. Затем вообще от пота помогает 
ной к молоке шалфея — одна чайная ложка 

ва а. 
пить от р на стакан молок п. 
тра туберкулезного бол то большое 
Хода ине очень тяжелое), "а 
- с 
в груди 


ксуса или спирта. 


°З месяц за: 
ют все боль 
тень сильно 


тво оттуг 
вого маль" 
атощак по 
льного на: 
тся мягче 
заметное 


тают ТУА 
водой, в 
спирта: 


2) Дошны тифом. Поэтому крайне важно зна: 
‘ха ? 


иносят ему свежие листья Белок 
о {агГага), их кладут на грудь, меняя 
всегда ет пить горячий настой Ис 
оа (Сеігагїа 15/апаіса). На настой брать ча 
ооо на стакан воды. А 
ДО ела накапливается много мокроты и она отделя- 
ется с трудом, то помогает лить горячий настой Алтей- 
ного корня (АНПаеа оИс1па5). 
При кровохарканьн давать экстракт маточных рож- 
ков (Ехіг. ѕеса1іѕ согпий Иша) по 15 капель в день. 
Также облегчает потребление холодных наваров из вя- 


жущих фруктов — груш, ежевики, рябины, гранатов. 
Если начнется вдруг сильное кровотечение, то надо | 
дать больному полусидячее положение при высоких по- 


душках, на сердце ле 
следя, чтобы она не согт 
горячне бутылки Или 
бедра бинтами, чтоб 
органах и конечност 
ными. Внутрь дать 
вора соли. Насыщенны 
развести в стакане 


холодную мокрую тряпку, 
злась. К ногам приставить 
репко перетянуть плечи н 
вь скоплялась в брюшных 
легкие станут малокров- 
ложку насыщенного раст- 
твор делается так: надо 
І с верхом столовую ложку 
соли, хорошо очень размешать, пока соль уже не будет 
растворяться. Тогда оставить стакан спокойно СТОЯТЬ, 
пока вся муть осядет, и сверху окажется чистая, как 
вода, жидкость. Это н будет насыщенный раствор. Сняв 
осторожно сверху нечто вроде пленки, слить настой в 
другую посуду и держать всегда наготове при таких 
серьезных больных. 
случае появления у туберкулезного поноса самое. 
ПУЧШЕе достать в аптеке порошки танальбина 
(Тапа тит) и давать два раза в день по 0,5. 
В случае запоров давать пить сыворотку, до двух 
Баканов в день. Сыворотка сама по себе очень полез 


ТРИХИНОЗ 


Болезнь, которую очень легко спутать с холе 


актерные признаки этой болезни, 


захватить ее. 


Трихн Ноз 


разви 
века трихинам! — а лстаке ва 
р 1и особой круглой о 
бление мяса больной СВИНЬИ. хины 
температуре в 90°С, следовательно, при о 
Нли жареньи ОН остаются живыми. Кром 
НЫ залегают Глубоко в ТОлще мяса Около кос и Ь а 
сто еще Окружены НЗВестковыми отложения о ча. р 
пузырек трихины Вообще с трудом уничтожат А тому 2. 
Признаки болезни: спустя короткое время после еды дае 
такого зараженного мяса появляется тошнота рвота КИЙ 
ПОНОС с коликам, , ЧУВСтво большой мышечной слабое. Я 
ти. В конце „ЗОН недели болезни начинают Отекат, дЕ 
Веки, затем все лицо температура подымается до (р 28 
и выше, Бол припухание МЫШЦ, Особенно сга. лб, 
бательных, б у 'зах, удушье, одышка, нередко еще 
СЫПЬ вроде к; (НЦЫ с зудом кожи, невралгические пер 
боли Часто бел моче при 
При ‹ кении первых признаков болезни надо ств 
сейчас же итЬся к врачу, так как лечение болезни отс 
очень сложное и требует применения тех средств и 232 
карств, которые возможны лишь для доктора. ЕВ Ват 
больного домашними средствами да еще лицу н р ә 
Ному — это наверняка затянуть болезнь и довести ее 
ного до могилы, ды 
пре 
ТИФ БРЮШНОЙ 5 Ў 
От заражения до они этим тифом проходит д 
ве недели. В это в 
обычно одна или д 


ремя больной чув- 

на но- 
вует лишь небольшую усталость, но остается 
ст 


начи- 

а вдруг резко подымается, 

гах. Затем температура вдру боль, лицо делаемя рав- 

я мучительная бы отекшим ко рту (очень 

наєте сонливым и как асморка нет. Живот. 

НВ признаки). Кашля н н щается боль селе 

тер сти слепой кишки Й ло-желтый | 

ветло:. 
вздут, в обла ается, появляется Е пятна, как 
венка Унелинив е показываются кра вной болезни,’ 
Т! я е. 1: 

иногда на 9) 5.9 первая неделя ни головная боль и 

от укуса блох. неделю явной болез повышаться лес 
Во ЕЕ продолж. ў" 

но те 
чезает, 
цей. 


АВ 


понос, 


Третья неделя самая тяжелая: темпер 
лю держится все время одинаковая 
128 0°, а к вечеру до 41°. Больной худеет, | 


падает. р 
е а В твертая неделя. В эту неделю обычно решаете 
77 Я т. б, участь больного: если температура начинает па 
Ри т, дЕ 
ь м больной чаще засыпает спокойно, то это указывает, что. 
9 


а, № А приходит выздоровление. Если же температура не па- 
по чир Нор М дает, бред усиливается, пульс слабеет, появляется лин 
А кий пот, то это грозит смертью. 

то, т, Таким образом, брюшной тиф тянется шесть не- 
ац Особ ду 1 дель: одна неделя в скрытом состоянии, четыре недели 
на Со 0 явной болезни н еще одну неделю больной должен быть 


Й невр 0 очень осторожный с едой, а также в отношении просту- 
ат ды, движений и проч. 

Ов 0, Распознать брюшной тиф самому очень легко: во- 

б ез первых, он начинается мучительной головной болью (как 
еер не НИ СЕТ при оспе), во-вторых, при нем наблюдается кесоответ- 
$ Среде болер ствие между температурой и пульсом, т, е последний 
Окто В ил отстает от температуры. Так, при температуре в 40° 
а ра е пульс должен давать 120—130 ударов, а при тифе он 
= Лнцу неотуг. дает лишь 90—100 ударов. В-третьих, поднятие темпс- 


Г Довести боль ратуры при брюшном тифе происходит очень правиль- 
Но ин показательно, а именно: первые десять дней она 
систематически повышается в виде лестницы, т. е каж- 
дый день максимум и минимум бывает несколько выше 
предыдущего дня; затем неделю температура изо дня 


В день остается на Одной и той же высоте (т. е. макси- 
мум и минимум), а затем начинает понижаться ‘так же 
ум проходит лестницей. 


ЛЬНОй Чув: Самое опасное при брюшном тифе — это кишеч- 
ные кровоизлияния, которые указывают на ранени 
кровеносных сосудов в кишках. Когда кровотечен 
небольшое, то оно может само зарубцеваться, если то 
КО в цищу не попадает чего-либо грубого. Но ко 
Появится крови много, то это показывает на вскр 
тифозной язвы в брюшную полость, что ведет к. 
ти. Это прободение бывает легче всего на 3 
деле заболевания. При первом появлении даже н 
Шого “кровоизлияния надо сейчас же в! ау 
а пока\положить больному на живот ла 
Зырь со льдом, и если есть в доме настой 
Дать ему 3—4 капли с водой. 


реи Е 


Вот почему п 
торожным с едой 
(вернее пять, так 
чего больному 


ри брюшном тифе надо 


Н самое лучшее все 
как первую скрытую н 
не давать, 


быть ое 


е Считать 


кроме жидкой ПИЩИ: моле? ОЙ 

бульон, кофе, слизистые супы, кисели и проч. р а 
же соки давать лучше с шестой недели, Когда м гез 
быть уверенным, что никаких осложнений, а тем более деся 
прободения в кишках, не будет Вино для Подкреплени 
сил тоже можно давать его понемногу, ЛУчше ца нобс 
ще, чем сразу п ре! После тифа, пру СИЛЬ 
Начавшемся выздоро ные испытывают всег" поте 
да волчий аппетит. чем, поэтому з1 дер» 
НИМИ в эти недели нь зорко следить, чтобы сам 80— 
больной не соблазнился стащить н покушать того, че рук: 
го ему еще нельзя. уху 

Затем надо при тифе оќ › внимание на еледую- Е 
щее: надо больному С ть возможный покой и (ек 
тишину и затемнять в комнате свет, так как свет губн- Ото 
тельно отражается на гл зах таких больных. Шо этой . разл 
же причине ни в коем случае не разрешать больному наст 
читать ранее шести недель, так как это может потом 
отразнться на глазах на всю его жизнь. до 

Самого больного время от времени надо очень 0с- дить 
торожно поворачивать с боку на бок, не давая лежать хотя 
все время на спине во избежание застоя легких. сып! 

Волосы больному в предупреждение сильного выпа (не 
дения надо сбрить минимум два раза в самом начале 
болезни, нока корни волос еще 


но, 
не перегорели от силь- 
ного жара. 6 

Из лекарств при этой болез 


хорс 
ни ничего давать не на- 
до, особенно жаропонижающего. Но если будет заме- у, 
чено слишком большое учащение пульса, то ПОЛОЖИ и 
ненадолго пузырь со льдом на сердце, а прн очень сла- 
— ирно-вале нано 

бом сердце дать 10—15 эфир р выс ао У кй 
на воде. бо 

Зараза этого тифа переносится главным образом | фу 
через экскременты больного. Во время болез 


ни надо 
почаще обтирать рот раствором борной кислоты, то 
сильно обложенный язык. 


аа Сч тиФ сыпной 
оц 


рУ бразом в местах с б; 

3 не спространяется главным обр 

но Ни ба: ченностью, причем зараза разносится преиму 
пон шой енно не через соприкосновение с больным, а че. 

В А = 

док мно по Но усы платяных вшей н блох. Скрытый период до 
К По  есяти дней. . 

7 Нет Начинается болезнь обыкновенно потрясающим 03- 


ск Мт фаер бом, но иногда предвестником заболевания является 
) сле ем аюв Д ая головная боль, боли в суставах и тошнота с 
Дит, 690 х ей аппетита. Температура во все время болезни 
Ущат, 1001 Я держится очень высокая — утром 39—40°, а вечером 
ТО 10412 На шестой день появляются на груди, животе, 
Ним "ы руках н ногах розовые, красные пятнышки, похожие на 


змозе На след укусы блох, но без красной точки в середине. Состояние 
гак НЫЙ Пок, д больного апатичное, но ночью иногда бывает буйное. 
5 Как све О Язык сильно обложен, изо рта исходит дурной запах, 
Ольных туб большая жажда. Кризис обычно на 14—17 день, после 
Решать 6 О Этой чего больной начинает поправляться или появляются 
том ОЛЬНОцу различные осложнения, в результате которых нередко 
; Т Поток наступает смерть. 
Особого леченья сыпной тиф не требует, можно лишь 
надо Очень де. | до кризиса давать по вечерам хину по 0,2, но надо сле- 
е давая лежать | дить за сердцем и поддерживать силы больного, давая 
т легких. хотя легкую, но питате ’, тем более, что пре 
сильного выпа. сыпном тифе никакой диеты не требуется 


(не так, как при брюшном) Пить может сколько угод- 
но, особенно хорошо давать ему навары из ячменя и 
овса, но только, давать их не в теплом виде; они очень 
Хорошо поддерживают силы больного. 


самом начале 
рели от силь 


гавать не на: Если больной будет страдать от бессонницы, то мож- 
будет заме НО давать ему бром, но ни в коем случае нельзя давать 
О ПОЛОЖИТЬ хлорала и сульфонала. 

очень сла: При больших болях в ногах помогает опускать ноги 
ых капель больного в очень теплую воду. Бывают осложнения: 


нефрит, воспаление легких и воспаление среднего уха. 
Не надо забывать 


ачало болез 
еще присоединяю 
сильно распухае 
Кого распухания селезенка Разрывалась 
больного. Кашля 

лезни появляется 


НИ очень схо 
тея» боли 
Т селезенка, 


ДНО С 


чувство тяжест о Или! 
аз Е ) н и боли в верхней а: 
части живота. Так тянется семь дней. К вечеру ведь те 
мого дня больной крепко засыпает и потом вдруг пос, т Е 
пается весь мокрый от пота, температура после 40—41 бее; ! 
показывает 35°, Самочувствие хорошее, ничего не бо В 
лит. А ровно через неделю приступ повторяется с прек, вии, ‘ 
ней снлой и тянется на этот раз пять дней, оканчива- не вы 
Ясь так же, как первый раз. Этн внезапные падения, еше 
температуры очень вредно отзываются на сердце, 
За первыми двумя определенными приступами могут 
последовать еще несколько, иногда до семнадцати, С 
неравными промежутками. При этом при мнотоквар аа а 
приступах больной обычно умирает от истощения. | р 8 
беременных же женщин возвратный тиф обычно влез бора 
944 ОРЕ. последствия возвратного тифа и“ И р 
б и осложнение с ногами, что тре ует од 
НИЕ те нечностей и удаления ребер. Что- 
ннордацампутацина хо от заболевания, надо почаще рас: 
Сарпредостерет Ар также иметь всегда наготове вед» 
тирать их сукса куда и ставить ноги больного вся 
рос Горявен эрд него начинаются болн в конечностях! В гл 
кий раз, когда у ? авать каломель два раза в день П0 ву - 
| Внутрь хорошо а г Зуб. 
порошку такого а 0,06 в д 
наломель (Ѕасспагі Іасіісі) 0,3 Хин 
Молочный сахар. 


тун вообще мест, где чувствуется 
Для рати", лороформовую мазь: 
особая боль, орм (СМогогогт!) . 4,0 
Хлороф' ООЛ Нуозсуапи.) 30,0 
Беленое ое средство против возв 
т сальварсана, для чего на 
влива! да 


ра. 5 


Самое 


= 
что требует 
Я ребер. Что: 
о почаще рас. 
наготове вед: 
больного ВСЯ: 
конечностях 
за в день по 


гувству! ет 


го 
вратног 
ВРА ПИГ 


до 


чУчается пробка. 


УШИ 
и нх нанболее частые заболевания 


Колотье 


Бывает обычно от простуды. Надо положить в ухо 

‹у, смоченную теплым растительным маслом, на» 
ЕШ деревянным, миндальным, ореховым и проч. 
ит в ухо две-три теплые капли такого раст- 
и. одна часть чистой карболовой кислоты на десять 
частей глицерина, сверху заложить ваткой Если ни» 
чего этого под рукой нет, то помогают также, хотя ела» 
бее, капли мяты или полыни на ватке в теплом виде. 

Впускать камфорное масло можно лишь при усло- 
вии, чтобы никуда на свежий ух или на сквозняки 
не выходнть, так как при камфоре очень легко захватить 
еще большую простуду 


1 
уха. 


Кровоизлияние из уха 


Случается от сильнс 
крыть ухо тампоном 
борной кислоты ( 
завязать ухо, } 
сторону и на голову т 
лодную примочку. С 


дара. Надо сейчас же за- 
смоченным в растворе 
ложка на стакан воды), 
больного в постель, на больную 
узырь со льдом или хо- 
льно вызвать доктора. 


Нервная ушная боль 


Выражается в припад 
3 глубине уха, каковая 
КУ часов. Причи 
зубов или от гор 
з день порошка 
ХИНЫ по 0,3—0,5, 


ах рвущей, буравяшей боли 
г продолжаться по несколь- 
заболевание нервов от больных 
анн. Помогает принятие два-три раза 
фенацетина или пирамндона даже 


М 


Сера в ушах 


Ушная сера служит для смазки и 
роникновения в ухо насекомых. Когда 1 ) 
причине серы скопляется в ухе более чем наде 
вызывающая в ухе звон» 
Надо влить в ухо несколько кап 


ТУ н проч. 


"Домашний Пение 


нибудь растительног 
Го, чтобы масло 
проспринцевать ухо 
ИЗ чайника теплым ра 
цевать надо долго, 
дет, часто по част 
тить капли и ос 
проспринцевать. 
НЫМ спринцевание 


20 минут 
ям. Если вый 


тавить до след 
Можно еще 


М раствором соды, 


Течь из уха 


Бывает большею ч 
латины. Надо ух 
ную ложку сухт 
Цедить, спринц 


астью от золотухи или после скар: 
1еВать теплой ромашкой — чай. 
на стакан воды, настоять, про- 


ди 
Но если течь упорная, то надо об. про 
ратиться к докт. У, так как воспалительный процесс * глу. 
МОжет перейти на надкостницу и Угрожать воспалением ры, 
мозговых оболочек. Двадцать пять процентов воспале- кос: 
ния мозга у детей бывает именно от уха. 


При золотушной течи нельзя ее 


запускать, а обяза- 
тельно лечить, так как очень 


а 
часто после ушей забо- 
левают и загнивают глаза. Е 
Н в в ух пел 
р 5 ма; 
Получается почти всег 


Уды. Начинается Опя 

внезапной жестокой болью в ухе, боль рвущая, пульси- 
рующая, стучащая, распространяется на всю сторону 
головы, зубы и особенно Усиливается ночью, Движение ( 
челюстей так болезненно, что больной отказывается от 
пищи. Через 8—12 дней образуется нарыв, лопается и 

го выходит гной, наступает выздоровление. 
из аре нарыве в ухе надо обратиться 

вание это очень серьезно и ле 
габоле Надо только помнить, что если ест 
а ыв, то спринцевать ухо нельзя, 
ненна КАРЕВ, то леченья воду. Затем с 
НИ той стороне, где нарыв, 
8 икновение гноя из вскрывшегос, 


ЧИТЬ с 


ению не надо забывать ‹ 
6 . 


’ борным Вазелнном 


г. Начинается 
ущая, пулься- 
всю сторону 
о. Движение 
зывается 07 
лопается" 
ение. 


ПИТЬ влиять на возвращ 
них могут ные средства при нарыве в ухе; 
НР нь бъедать по полчайной ложки порошка 
ый п в каше, молоке н проч, Затем в ухо впу- 
горючей а печеной луковицы с льняным маслом, Де- 
скают ссана. надо в сырой луковице вырезать неболь- 
лают Ра. и в нее влить немного льняного масла. Потом 
шую ое в духовке и сок выдавить в ухо. Это же 
лева хорошо при глухоте от неизвестной причины. 


кажд 


Тугость уха и полная глухота 


Причины: простуда, нервное потрясение, золотуха, 
дифтерит и скарлатина, старость, повреждение уха и 
проч. Лучше всего обратиться к врачу, а при полной 
глухоте хорошо помогают специальные ушные прибо- 
ры, также пропускание через нос сильно нагретой жид- 
кости, что может сделать ць доктор. 

Народные сред за при шуме в ушах 
н ухудшении слу 

Пить очень горячий 
аргагит) по чашке + 
пель теплого миндаль: 
масло в левое ухо, а на 
ОПЯТЬ в левое, — словом 


зар травы «Хмелек» (ТгИоПит 
день и вливать в ухо по 7—8 ка- 
) масла так: один день вливать 
другой день в правое, потом 
‚попеременно; 


Инородные тела в ухе 
(См. спец. отдел «Помошь в несчастных случаях»). 


УСТАЛОСТЬ И ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ 


Переутомление есть высшая форма усталости, ког- 
да организм уже так отравлен продуктами распада, что 
Изические и умственные силы, а также нервы выхо- 
ДЯТ из повиновения человека. 

ОМОЧЬ от усталости могут такие меры: Ј 
1. Дать отдых от той работы, которая явилась п 
ЧИНОЙ усталости. Е 
ваа`^ Принять теплую ванну, а если устало 
ается главным образом на ногах, то достат 


ТИТЬ В горячую 
десять; если 


Хоть посидеть 


Воду лищь Ноги 
\ ПО щик 
ЭТОГО нельзя бо олоти 


почему-либо сд 


немного т: Бо таи 70 8 

© так, чтобы ноги были в 9 а вё 

ЫПИТЬ чашку чаю с МОЛОКОМ и ло) Выще Таз ски А 

и Я перечной мяты жк меду н ким! 
Бить © полстакана и 

ХО Только не сразу, а по две 22010 А 
два часа. 7 ПОЛОВЫХ ЛОЖА Каждые ль 

5. Съесть несколько күс. об т 
что особены, и при умета о  олеННОЙ селе КН, А д 

6. Когда усталост, казывае с Устала абс 
о 05 18 заваа главным образом на виц) 
апо Я д онаст се Е ноет), то помогает при. ется 

ТЬ < раза в у порошок аспирина по 0,3 и сделать 
массаж. Хребет же стараться держать прямо, не гор: 
Б. ‹ . \ даті 
Омочь при реутомленин очень трудно, а иногда кто 
даже невозмо) ак при нем исчезают те запас- 
ные силы, котор возможность организму вос- МО? 
становить ормальную работу. 

Раньше всего при переутомлении требуется продол- кот 
жительн ых (иногда месяцами) для всего орга- вол 
низма или отдельного переутомленного органа, напри- не 
мер: ног, рук и проч. (Конечности при переутомлении лу: 
становятся такими слабыми, что, например, рука не име- 06] 
ет сил, чтобы поднять чашку с водой). Затем нужна 
укрепляющая пища, нередко применение радиоволн и (т; 
проч. И все-таки бывают тяжелые последствия, особен" ст; 
но при мозговом переутомлении, когда больного пос. по 
тигает удар или сумасшествие. сд 

Поэтому для предупреждения переутомления надо 
правильно чередовать всякую работу с отдыхом, пом- 
ня хорошую русскую пословицу: «Мещай дело с без. 
дельем, дольше с ума не сойдешь». Затем применять 
следующие средства: , И в; 

1. Ежедневно обтираться холодной ВОДОЙ, главным 
образом утром при вставании. м 

2. Для людей умственной работы Обязательна перед с 

ножная до щиколотки горячая ванна в 49°С на де- с 
Еро минут для отвлечения крови от головы. в 
и Время от времени принимать в течение двух-трех Р 


ой ложке водный раствор Сас 
ель по столов Я 
еїўсагіпорохрћогісит по 0,2 по нескольку раз в день, 
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2) енин 
РУка не нме. 


атем нужна 
радиоволн н 
вия, особен- 
льного пос- 


ления надо 
ыхом, ПОМ: 
ело с без- 
применять 


главным 


обенно для лиц умственной работы. Также. 
Это 0с ин В. . 
“ витам, 7 
НЕТ день полезно раз в год пройти курс лечения ка- 
Ср печеночным препаратом, как «Камполон» 
ким г) 
в ягодицу:)“ а 
С отреблять больше той пищи, где имеется много 
ИЯ необходимого для работы всех наших желез: 
Каа овощей, фруктов, молока, желтков, сыворотки. 
я людей, занятых главным образом умственной 


аботой, — грецкие и китайские орехи, миндаль, чеце- 
вицу, горох, рыбу, особенно щуку, т. е. все то, где име- 
ется фосфор, необходимый для работы мозга. 


Народные средства 

1. Один месяц в году ежедневно, изо дня в день, съе- 
дать три дольки чесноку — сырого или вареного. Если 
кто сможет, то пройти такой курс два раза в год. 

2. Съедать время от ти по 8—10 штук в день 
можжевеловых ягод, но сто 

3. Раза три в не 
которой варился к: 
воду вкуснее). Ос 
не совсем доварен карт 
лухе много витаминов А В 
образом помогает пр у 


› ПО стакану воды, в 
ухой (пить холодную 
1 пить воду из-под 
троватого). В ше 
Средство это главным 
ком переутомлении. 

Домашн при всякой усталости 
(также при рас в): надо разболтать в 
стакане теплого, почти горячего, молока сырой желток, 
положить немне го с р и выпить не спеша. Можно 
сделать это 2—: день 


тройс 


УРЕМИЯ 


Это — засорение крови составными частями МОЧИ, 
вследствие чего отравляется весь организм. 

Болезнь начинается прекращением мочевыделения, 
головной болью, затем появляется тошнота, расстрой- 
ство нервной системы, ослабление зрения» понос, рво 
5Уд0роги, спячка и смерть. Если все этн явления раз 
220т0я быстро, чуть ли не сразу, болезнь, так сказа 
Развивается молниеносно, то никакие средства бо 
ГО Уже не спасут, Но при медленном течении 00. 
Ще можно спасти больного. 1 


Как только Уремня обозна: 


тилась о 
ЗЫЗВать врача, так Как понадобится ВЛИВ 
вопускание и проч., что может Делать тол 
если врача нельзя 


быстро и 
самим принимать меры, не 
Этом заболевании 


каждая 


минута дорога, Надо ‚№ та!) 
дить раньше всего больного в горячую ванну с теде тив й 
Турой воды 49°С После ванны поставить КЛИЗМ 0 ЕА 
~ СОЛ} 7 м, но только Р, ег 
ДЫ с солью 1 2л} не эссенцией, Коти и О 
желудок т вовал, дать еще слабительное, напр 10. не 
мер, столовую лох 1уберовой ‘соли или настой алек. И ло 
сандр Г | І Учков). Внутрь же давать воше; 
как можно бол или сыворотки, Очень по В 
могают щелочн; лову класть лед. При тош. 
и еще 
ноте тоже ав: Г 
Очен Г ывание в мокрую 
191 
теплое одеяло, на бол: 
воде и выжатую и Р 
рошо обернуть его = 
22 ких | 
Д сверху еще побольше і 
теплого, не поздно, то это паро 
спасает 0 ается, судороги пре Е 
кращаются и он і )лько часов. Будите 1 
не надо. Если через несколько часов судороги снова пб: можн 
явятся, то обертывание надо повторить, ? 
Когда уремия принимает хроническую форму, то по- ГОЛОЕ 
ка больной совсем не поправится надо ему два раза в Сухо 
день давать аспирин по 0,5 и два раза в неделю уста- Ранке 
|: (07:77009 «сахарные» дни. Это Значит в эти дни давать 
больному по трн литра сахарной Воды в виде лимонада; 
сладкого чая, а в остальные дни меньше мяса и соли. 
( 
УКУСЫ ЗМЕЙ И РАЗНЫХ НАСЕКОМЫХ к ] 
лад! 
Самое (опасное время для Зменных укусов — это Дает 
весна: змеи в это время паруются и Ч езвычайно злы. р 
Узнать, какая змея укусила — ядовитая или неядови- трап 
тая — очень легко: рана от укуса Неядовитой змен од- 
на зубчатая, а от ядовитой змеи их получается 3 
круглые. 


Й округ ранок б 
куса ядовитой змен в 
ке А сильная боль, температура 


Нм 


кую Форму, тот 
О ему два раз? 
а в неделю у? 
ЭТИ ДНИ Дав 
виде. ЛИМОНА. 
мяса И СОЛІ. 


| 
Р) его К ра анку кристалл Мао ая 
ов, а ПОЛОЖИТЬ в каждую ранку кристалл марганца, капнуть 
Ы Кла №9 


7 о часто спасает от худого конца. 
А вошел в тело. Это часто у 


о скорее вытянуть из ранки яд с помощью, 
ся. ки нет, то хотя бы нагреть над огнем 
т. и приложить его к ранке (но не обжечь). 
Е рану раскаленным гвоздем, что сделать 
тем Е место обложить мокрой тряпкой, защи- 
так: укушен овое тело, а середину прижечь. Если под 
В банки, Ми гвоздя (или вообще подходя- 


й нет = О 
рукой уска железа), а есть марганец, то сделать так: 


Д 
банок, 
пустой пу: 


его каплю воды, а кругом ранок потыкать тело 
на кой чтобы растворившийся марганец получше 
ИГО 0 


В частности, от укуса гадюки надо кроме общих мер 
еще вызвать всякими способами обильный пот. 

При укусе гремучей змен помогает принятие внутрь 
большого количества алкоголя, а также примочки из 


Для уменьшения боли от у 
ких насекомых надо укушенн 
паром. 

Народные средст 


ов змеи, а также Вся: 
место подержать над 


1. От укусов змей при пот семена конопли: их 
можно привязывать, но оно действует слабее) 
2. Есть трава Вероника, иначе называемая Змеиная 


голова, Змеиная трава (Мегопіса Гаї ѓоа) Эту траву в 
сухом или свежем виде надо распарить и привязать к 
ранке. Также можно пить из нее отвар на воде. 


Пчелы, осы, шершни 


От укусов насекомых хороши: такие средства: 


1. Намочить в соке чеснока тряпку или вату и при- 
кладывать, Чеснок быстро унимает боль и предупреж- 
Дает опухоль, 


2. Также действует моча, в которой надо намочить 
тряпку. 


3, Помогает прикладывание мокрой земли, но дей- 
<твие слабее. 
а | Надо помнить, что при укусе упомянутый ое 
ИМИ ао раньше всего вытащить из ранкн ос ое 
алоќа потом уже лечить), 


4. Помогает е га 

НОЙ В синьке: 6) листьев петрушки: 
спирта на ватке. 

| Если от у 

то класть сог 


куса появилась Опухоль и 


да 
ревающий компресс из спирта 

или ватку, смоченную в карболовом масле ет И нес 
М получается обычно ТОЛЬКО в том случае, если ноб тс 
будет удалено из ранки. ЯВ 
- ў ется, у 
Мухи, комары, мошки, оводы, лесные клещи, клопы на пр 
же 
Средство, которо; 1 г всех этих насекомы р. 
предупреждая их у сы 2 рыбий жир. Им надо На кус и 
мазать лицо, шею руки, ноги, вообще открытые места, том Кл: 
В зинфиц 

Укус их, особенн пляров, дает неред 
Ко рвоту, понос, вы УРУ, слабость. бред На 
ства такие чером | 
1. Примачивать рану скорпиона на дере вздуетс 

вянном масле (за неиме | ного можно на Ка- 

ком-либо другом растит масле, но лучше всего 

именно на деревянном). ' нет готового настоя, то 
поймать живого скорпнона, растереть его с деревянным Ос 
| маслом и эту кашицу втирать в ранку, ежевиЕ 
2. Наломать головки от простых спичек (так назы- ся, гор 
ваемых серных), заварить их кипятком, дать постоять И пидарас 

из Этого настоя делать примочки 


< Это средство хорошо 
и при укусе тарантула. 

Народное средство: раздавить над ранкой 
от укуса скорпиона живого клопа так, чтобы кровь (ИЗ 
него попала в ранку. Боль, опухоль, краснота момента. 
льно проходят. Проверено мно 

Пауки, тарантулы, каракурты 
Надо перевязать укушенное место вы 


ше укуса, ра- 
Р если только во рту н на губах У себя н 
ну ом случае высосать при по 


Мо; 
анок. р чь раскала Е 
ька Ранку приже р ННЫМ 

3 раи змен, или же ляписом, серной ки 
Ад дезинонцирующие примочки, С; 


ы — эта укусы каракурта. 


Ядовнтая «Абрикосовая мошка» 


Чу“ А ятся главным образом там, где 
Че № м Эти мошки вод Я 
| ые деревья. Поэтому народ так и назы 
} тут абрикосов р 


«Абрикосовыми мошками». После укуса их бол 
“с 4 ет я о начинает сильно и беспрерывно чесаться, по- 
Зер №, ное са. маленький прыщик, который слегка загнаива- 
$) Все, С же переставая чесаться. От почесывания постепен- Ј 
Аср эу "ч и увеличивается, зуд усиливается, никакие компрес- 
8006 Хар и № но и прижигания ляписом уже не помогают, начинается . 
Ще 07 р, 7 заражение крови, нужна операция. Главное — нельзя 
НЫ Коа М чесать, а самое лучшее сейчас же, как будет замечен 
чь укус и явится желанне чесать — намазать йодом и по- 
КЗ | том класть согревающий компресс с каким-нибудь де- 
у, млла рр зинфицирующим средством. 
туру, слабое Песочный клещ 
м С. 


рлу, Надо укус расцарапать и смазывать его утром и ве- 
0, Я ечение 
ЗЯННого и. нам чером йодом в течение 


, рех дней. Иначе место укуса 
ле Еб Ш Ожно ВЗдуется, как яйцо, и может начаться нагноение, 
Го Ше ад Гусеницы 
ТОВОГО настр. усеницы 
ГЬ ны 
гу ГО с деревины Особенно ядовиты те, 
су. 


которые живут на ветках 


ежевики. Место, где пр 


оползает гусеница, долго чешет- 
спичек (так наш ся, горит, появляются раны. Надо смазать чистым ски- 
м, дать постоять! пидаром. 


средство хорй 
УКОЛЫ ЯДОВИТЫХ РАСТЕНИЙ 


Г 

ить над ра" |. 

чтобы Кровь и Надо соду немного смочить водой, сделать из нее 

снота моменте лепешку, наложить на больное место, обвязать сырой 

Е тряпкой и менять лепешку через 3—4 часе Очень об- 
Легчает боль и зуд 

Р Средство это также помогает от укуса насекомых. 


Ядовитый плюш 


Если при 
УЗЫрь, кото 
адо нескол 
МЫЛЬНОЙ 
раны 


коснуться к этому плющу, о вскаки 
рый сильно чешется н вызывает еще с 
ько раз обмывать пораженное мес 
ВОДОЙ, иначе при расчесыванин полу» 
№ потом будет не так легко их заживита 


Этот плющ часто переплетается с 


ветками 
где тоже много ЯДОВИТЫХ гусениц, Наблюда 
главным образом на ВОСТОЧНОМ Побережье С 
Америки. 

Так как 


клопы разносят тиф, то с ними необхо 
бороться. Для Этого есть простое средство: надо 
Ять на керосине цветы настоящей ромашки 
гіа сһатотіа) и настоем этим смазывать к 
Вообще те места, где завелись клопы, 

Другое простое средство от клопов: развести 
квасцы до насыщения и намазать места, г 


В Воде 
Т стягивающег о деиствия 


Ы 
де есть клопы вен 


| 
квасцов пропадают Не толь. ную. 
Ко сами паразиты, но лопаются и их яички. дети 
ходи 
УДАР 
, 
Удар это ра веносного сосуда и излия. я 
нне крови в мозго ую Иногда случается еще от кра 
закупорки мозгового с а, р 
При ударе надо ‹ ічас же 


позвать доктора. Бели моча 
помощь больному, то 
меры: надо больного 


же приходится самим подавать 
надо принимать такие 


раздеть, каза 
Уложить в постель та к, чтобы голова была повыше, на ли о 
голову положить пузырь со льдом, к ногам приставить пото 
горчичники. Если горчицы в доме нет (сухой горчицы), так 
то посадить больного в полусидячее положение на кро- меш 
вать, на голову лед, а ноги ‘опустить в ведро с очень го- возр 
рячей водой, но чтобы не обжечь: лену 
Когда больной придет в себя, надо ‘Поставить ему Дов: 
клизму с солью или уксусом (не эссенцией), а когда жеб кост 
лудок подействует — дать ему еще слабительное — на- 
стоенный александрийский лист или 


) его стручки ИЛИ опа; 
столовую ложку глауберовой соли: 
Если окажется, что больной после 


Удара 
паралич одной стороны — руки, Ноги, языка ит 
надо класть пузырь со льдом не на пу сторону, 


парализована, а на другую, и класть л 
ка голова у больного будет лет: ИР кро 
ние может повториться. Ко голова Перест 
леть, то надо парализованные части Растирать 
мазью (одна часть ира т о кого-р 
растительного масла). Хор Растирать е 


аче 


я; 

У: Л 

Ро, т МОМ б 1р не вспыхнул. Е 

т № о № М о к огню, чтобы эфир хнул. Если ве- 


ером растертые части вазелином, а вечером 


0, иЗК з Е 
эъ Щото ц у пон хорошо растереть эфиром, то на другой день ут. 
1 Ч (6 и э) ер смазать 


Си. м. иром. з Е 
от Пола АИ, о опять эф после удара больной и поправляется, то ему 


м А дальнейшем очень осторожным, в особен- 
Пор, ТА А наа в отношении умственных занятий. Ему нельзя ни. 
ра “ КЕ спиртного, ничего жирного, по возможности ника: 

18 даже мяса и сахара 
Хал ародное средство: при ударе прокалывают 
СТ 40? им вены на обенх руках при сгибе локтя и выпускают чер- 


№ ную кровь, пока не пойдет кров! тлая. Если она пой- 
дет, то опасность для больного немедленной смерти про- 
Ходит. 
ОГО 
‘а 88 а 
СЛуцае ИЗ Врожденный 1 сужение отверстия 


ЩЕ в крайней плоти у 


вие чего она не мо- 
кт жет быть завернута з: лена. Новорожденные 
ОЩЬ бо 2 Ес мочатся из-за этого вбх 
б Как только. б 
была Е Аздеть — казать ребенка 
выше, № ли она не будет сдел 
тогам приставить потом это грозит над 
(сухой горчицы) так как невозможно 
пожение на кро мешке крайней плоти 


едро с очень возрасте этот недостат 


акое явление, надо по- 
оходимой операции. Ес- 
1 раннем возрасте, то 
гнойниками, заражением, 
ть скопляющуюся в 
мазку. В более позднем 
пятствует половым отправ- 


мениям и грознт раком крайней плоти. Еврейская обря- 
поставить ёў  Д0вая операция обрезания как раз и устраняет возмож- 
1), а когда Ж — "Ость фимоза с его последствиями. а 
о ВНОВ 1 перация в маленьком возрасте особых болей и 
Е ИЛИ опасности не доставляет. 
ст 
ШЙ 
ара) пол). ФИСТУЛА 
Й про“ П 
аи которая Это 
ону, ко 10: или — отверстие или ход, посредством которого та 
е врем? я. руж другая полость тела или органа сообщается с на- 
овоиЗ бон миром или с другими тканями с которыми 
< анет ей новенно не находится в прямом сообщении. АЕ 
С" лету“ АК только будет замечено такое отверстие 
л буде Сейчас 4 
гЬ нб), Же обратиться к врачу для детального о 


х 
вання, так как этн Фистулы обыкновенно сваю Т 
какне-то воспалительные вну тренние процессы с нан 4278 Ст 
И чем раньше выяснить, тем лучше, н осів 0] 
нем а тулы свонми средства 02 суд 
Лечение дома фистулы сво „ Редствами ыы ся Сто 
не достигает цели н может лишь затянуть болезнь, дне оу 
зат Но | 
ХОЛЕРА ерины 
4 3. х 
Тяжелая заразная болезнь е поражением нервно ния та 
системы. Зараза находи главным о азом в Испрах, 30-ти тА 
неннях, рвоте, одежде б 70) о) переносится № рвота 
землю, воду, продукты и пр ператур 
Заболеваемости во вр эпидемии способствуют, лодным 
потребление сыр фрукт. ен, питье сырой во. поража 
ды, сырого молока кв; Г 


'ымытое и плохо ные, М 

г особенно жи. Смерть 
атощак, грязь в случе 
1 клопы Я без Пот 
ю заразу. сразу и 


прожаренное м; 
Вота, вы. иЗ 
В одежде Ілье, гү 
другие насекомые ра 1 

При появлении эпиде 


Знос 


{ИН надо седе; антихо- можно 
лерную прививк я Затем тщатејт 10 с ь за желуд: У 
ком, так как прн больном желудке, пр больщом, да- вотече 
же обычном поносе, очень легко заболеть холерой. По: захвач 
лезно в это Время пить чай с красным 


10м или ВЫПИ: 
вать перед обедом Рюмку водки. 
В случае появления 
до сейчас же вызвать 
для консультации на х 
ходится поблизости. 
Надо различать трн степени Заболевания 
мого одним и тем же холерным ВИбрноном. 
понос, холерина и холера, 


‚ Холерный понос. Начинаетс А 
- 20 ТО г Я обычно Ночью, чело- 
век от него вдруг сразу с а, у 


лабеет, ет 
та, ее очень мало и с болью в Моҷевоџ О цве- 
ак — 


ОМ кан. 
один-три дня. Потом аппетит пропала хе, 
НО темпер "ЗЫК обложен, 


подозрительны х 
врача или 
олерный 


признаков на- 
і отправиться 
ЛН таковой на- 


самом 
пункт, ес 


вызывае: 
холерный 


пульс учащен, сильная жажда а 
нормальной. Если сейчас же оказа Ратура Остается 
прекращается, и больной выздоравлива ем о, то понос 
льного долго оставлять без помощи е 


т засор же бо- 
реходит в следующую стадию — Холернну, еванне пе- 


204 


Холернна. При ней уже начинаются рвоты, сна- 
2. 0 


елудка, потом желчью и, наконец, 
РА ала соде и о холодеют, появляют 
9 бесцветными в ногах. Так может тянуться несколько 
ся судорог! чшаясь, то ухудшаясь. И все-таки, если ока. 

с п дней, а помощь, то многие выздоравливают. 
Е “аж, тарики и люди истощенные обыкновенно от хо- 

от. бр. еу перины умирают, 

Уда п 9 ү 3. Холера, При ней понос, рвота и все другие явле- 
н “рен у та начинаются сразу без подготовки. Стул доходит до 
Зем, Ў и и более раз в сутки и имеет вид рисового отвара. 
Щей н 97 | Рвота по 30—40 раз в сутки. Неутолимая жажда. Тем- 


00, о - оте 
і 2 2 40° 3 КИ хо: 
Охо Питр КО пература до 40° и ВЕП снаружи ВТО остается хо 
5 лодным и покрыто клейким потом. Выдыхаемый воздух 
‹ает своим холодом. Моча совсем не идет, страш- 
Дух И особь, № пораж 


Я ные, мучительные судороги, пульс почти не ощущается. 
1, Коу ТОЩах м Смерть обычно наступает в первые или вторые сутки, а 
Це Мары, юр в случаях молниеносных человек умирает моментально 
Всякуо зц без поноса и других явлений, Если болезнь захватить 
ать е Са сразу и принять все необходимые меры, то больного еще 
Лелитр н ИЩ можно спасти. 
Н неб ши У женщин холера обычно вызывает маточные кро- 
ры вотечения, у беременных выкидыш, а родильницы 
5 холерой | У оереме Кид род цы, 


захваченные холерой, умирают, 


Если нет поблизости пункта, куда можно было бы 
отвезти больного, н нет надежды на скорое прибытие 
признаков й Доктора, то, не теряя времени, самим принять такие ме- 
У отправиьй ры: 


и таковой и Раньше всего дать 
по 0,3 через два часа один после другого. Затем еще 
ИЯ. вызыве Два порошка по 0,1 через три часа каждый, Если нет а 
: "холеріы ДОМеля, то дать один раз полторы столовых ложки Аа 
< торки, хотя она действует хуже каломеля Затем сейчас 


Жить согревающий компресс из водки или п 
Отрубей или из вареной с шелухой и размято 
ки 


русского докт 
15 капель или хотя бы 


капли по 15—30 капель. Словом, 
И что есть в доме ИЛИ можно дост 


оказать ПОМОЩЬ и парализовать развитие болезни, К лета 
краинем случае можно дать ВЫПИТЬ несколько раз 10 сам бь 
полстакана слабого (розового цвета) раствора марган. ‚голу 
ца. Если в доме есть К 


орный 
Вать и его по 8 


Особенно когда больной 
шести приемов ле 


НИЯ сил чашку гс 


спирт, то можно да Е 
сахаре каждые 10 мине холер. 
инает холодеть. После Пяти м ца 
больному дать для подкрепле К 
крепкого, но не киляченого, а Вус Т 
7 причем дать вылить не сразу, а менее 
го дать чаю, тоже крепкого ной СК 
коньяком. Вообще давать как 


капелі 


Иногд 
лать больному глубокие клизмы 2. 
из воды и очищенной соляной кис: к его ‹ 
лоты, которой на стакан 


воды брать 30 капель. Если не бы 
нет соляной кислоты, то класть танин из расчета одна вара 1 
чайная ложка танина на 


четыре стакана воды (2% рас- метал 
твор). Клизмы делать теплые, до 40°С. 
| 


ИХ тр; 
При небольших судорогах можно растирать камфор- неској 
| ным спиртом илн настойкой спирта на стручковом пер- Це по; 
це, а при больших — прибавлять в ванну горчицы, горяч. 

Хорошо для подкрепления сил давать еще красное НИЯ, 
вино, так как в нем много танина, останавливающего 9 
размножение холерных вибрионов, При упорной рвоте семен. 
помогает принятие тинктуры нода 4—5 капель на воде та 
и глотание льда. (Сколько капель берется Йода, столько . ке 

же надо брать столовых ложек воды). 


с больного перестанет рвать, прекратятся 8 
пежо 0 начнет О ЕКТ рвос время луч- 
ше ничего ему не давать са потом л Т 
манную кашу, кисель, прот В 28 к обыч ко 
переходить не раньше десяти дней, 

СОЯ А русских холерных капель Доктора Бони 
у с іп орії тр.) е 

аара на ты" Мис. Уотісае) * 


ра Валернаны (Тис. маеп ае.) 10.0 
(01. Мер. рир. БИЯ) З капли 
средства: 
«Дикий цикорий», иначе назы 
(©іспогіцт іпіуриѕ) Это вае- 
0 имеет курчавые листья и в молодом возрас расте- 
Спр Вас, лое ребляется как салат, его все знают. Так вот, в те пот: 
80990) лета, когда этот цикорий в цвету, надо с ‚ В середине 
ра $ г З . р 5 срезать 
у & самого корня (он высотой выше аршина) с его до 
1 голубыми цветами, затем высушить в тени С и 
и та а Х 
, й 7 сухом месте. Это прекрасное средство не ранить в 
(6) Я ар холеры, но вообще от всяких желудочных з только от 
{ поносов, рези, спазм и проч. НО РИО а заболеваний: 
у как чай. На стакан кипятка брать чайн ривать и пить 
Во» тож а травы (ствол, листья и цвет ‚ чаиную ложку сухой 
00 Же 2 Вкус г в Е еты; мелко и: 
кра ус горький. При заболевании над зрубленные), 
Ы менее трех стаканов горячего На да сразу выпить не 
|! ной скоро засыпает и прос авара, после чего бо 
| Ку Иногда эти 4 ғ просыпается в лучш ЛЬ 
еннор созі М8 о К м и кончается болезни лучшем состоянии. 
ъ 3 Яной 2. Когда холерный бол со аы 
В 7 : й больной уж 
0) Ш к его ступням ан тънои уже начинае 
ГЕ] не бы приставляют горячий т холоде 
УУ Расчета (р ывает ожогов ввиду сос ічий самовар, от которого 
на во Ш вара нет, 1 ду состояния б 
=; ды (9 в мет т, то приставляют что ня больного. Если само- 
их т тример утюг то ниода очень горячее из 
] 2 ‹ой Е \ ‚ Чугу о 
астирать каціў АЕ Обычно ОВО н проч» тоже оосар 
стручковои т це т ко минут, дыхание его Г. этого засыпае ева 
і вляется пот. Просыг 9 тановится ровнее, на ли= 
таясь, он чувствует жжение от 


о Эм 3 
а даб ДАИ Тинкту! 


ара 0 \ Мятное масло 
и МАМ Народные 
|. Есть растение 
«Петровы батоги» 


$ 
нь № о мое 
ние 


!нну. горчицы горячего металла 

‘ть еще край НИЯ. ‚ что указывает на улучшение состоя» 
анавливающе 3. В 

с б мест 2 
упорной 0801 Семенами а больному дают молоко, сваренное © 
лель на 80 также дают гала, или просто горячий настой на укропе 
= р н СТОЙ - а ? 
Йода, СТОЛЬ ив равных частях ты или настой ромашки и полы» 
х. Все, конечно, в горячем виде 


минут по глотку раст» 


АД 
‚ Дают 
т пить каждые десяті 
р 
нов кипяченой воды 
угля, хорошо 


вор бе 
Е 
резового угля: на 10 стака 
с верхом \ 
вор 


раство 
о столовую ложку 
т Е 
и дают пить. Можно прибавить в раст 


коньяк 
„сп 
ирт или хотя бы водку: 
дея- 


тельность хо 
10жек) сухо 


Нов) во 
ды, 
два раза хорошо процедить» 


ровать, подсластить сиропом 
сколько Хочет. 


имп 


и пусть 


атнческое средство. При 
ХОлеры надо носить на животе, не снимая, пояс 


Ной шерсти или из красной фланели, это предо 


НЗ к 
ет от заболевания. 


стер 


ЦИСТИТ р! 
(Воспаление мочевого пузыря) а 
__ Острое т большею частью от УШ. п 
ба, от зар: ‘трументами при Кате м 
теризации, протекае урно и при лечении кончается з В! 
10 Й Ч! 
| от недолеченного острог, В 
| а та р камней и проч. Д 
\ и бо. ённые позывы, но мочи 
мало и еще появляются кровь П 
И гной не те ры, иногда тош В 
нота. Пр ливании на цущается боль. П 
При тем е больного О ть в постели, П 
сделать ем) ножную, -35°, а на низ е 
| живота положит припарку из отруб или из вареной (8 
с шелухой н размятой картошки, Диета — молочная н | 
как можно больше давать пить, но все в теплом виде. (е 
Ни пряностей, ни спиртных напитков 


нельзя. Каждый 
ложки соды. Кроме 
день по 0,5 или уротро- 


день принимать в воде полчайной 
того, хорошо салол 2—3 раза в 
пин в том же размере. 


1 

При очень сильных болезненных позывах к мочеис- 
По постаратеся доста Еа тте такую мазь, ко» 
торой и растирать Пром онаст. { 

Белладонновая мазь (Опепепь, БеНадоп. 30.0 

Хлороформ (ОШогоѓогті) 20 1 

В случае запора ни в коем случае е К 


Е Нельзя давать. 
сильного слабительного, как касто давать, 


рка, а послаб - 
х Л. же: 
ДУДО простыми: домашним средотва е ЯЬ 


У ? черносли! 
простоквашей, сывороткой, сырым уол. черносли 
ОСО ТаМорховнм)соком. кислой: апу еМ 

: 1 семени. 


А ного А } 
ие домашних средств: 
т: как можно больше минд 


. ального 
зтоящего миндаля, (| Ровере 


ИЛИ ИЗ вареза 
1 — молочна 
В теплом вих 
2льзя, Каждй 
г соды. Кро 
5 или урот 


зах к моче 
‘ую мазь, о 


2 Пить в день по 2—3 стакана настоя травы Т. 
нка (иначе «Медвежьи ушки» — Агсфозарь 
Ня 


ойсша$) 0 
ЧЕСОТКА 


Болезнь вызывается особым клещом «Зуднем», кот. 
рый заползает под кожу, прокладывает там ходы, куда 
и кладет свои янчки, „От движения клеща больной ис. 
пытывает нестерпимый зуд, Узнать чесотку легко: Он. 
проявляется снаружи в мелких красных прыщиках (ках 
мак), пузырьках, гнонниках, а клещевые ходы имею. 
вид серых кривых и изогнутых линий. У людей же не. 
чистоплотных вид линий черный. В той точке, где клен: 
вошел под кожу, виден гнойный пузырек, а в конце хо. 
да сидит и он сам. В каждом ходе бывает до 90 яичек. 

Чесотка начинается обычно между пальцами рук, 
тотом распространяется на окружность локтевого суста- 
ва, область пупка, на половой член, грудные соски і 
проч. Заразиться возможно главным образом через со- 
прикосновение с таким больным человеком, его плать- 
ем, вещами, а также можно заполучить клещей от со’ 
бак, кошек, коз, овец и свиней, где они также водятся 
Если после излечения болезни остается под кожей хоть 
одна самка, то почти всегда бывает рецидив болезни. 

Лечить чесотку можно так: 

1. Смазать пораженные места чистым дегтем или 
перувнанским бальзамом; а через несколько часов об- 
МЫТЬ их теплой водой с отрубями или алтейным корнем, 
Которые очень уменьшают жар н зуд. 

Обмыться хорошо теплой мыльной водой, обсу | 
Шиться и потом втирать такую мазь, которую можно лег. 
КО сделать самому: одну часть серного цвета и 10 час 
тей свиного топленого сала. Через несколько часов об. 
МЫТЬ теплой водой с зеленым мылом (Зароп. мігі), а 
“рез два дня намазать снова и так до излечения, 

бсыпать пораженные места порошком из сухих. 
ПЛОДОВ Бересклета (Еуопутиѕ епгор,), 
то вур, 1да болезнь поразила только еще одии р 
трее кислого хлебного кваса, сильно посолит, 
РТА г. ТАк, чтобы рука могла только аи 
ко се Ускать рукн по нескольку раз, держа 
^ СКУНД, сколько сможешь. (Проверено 


5. Сварить Крепкий нава 
тряпку н горячей прик 
Верено. — 0, М.) 


6. Если чесоткой 
так: берут столовую 
ного, столовую 


р из 


Ки, Намо 
Ладывать по неско 


ЧИТЬ в 
Л Ьку, р 


раз, ( 


поражено уже все тело 


то 
какого-нибудь сала 110 


Ложку тертого серого мыла т ра 
Ложки серы, чайную Ложку дегтя Все Это Хорошо Бер 
шивают в Мазь. Надо хорошо ВЫМЫТЬСЯ горячей одо 

с том, вытереться 10суха потом хорошо Натереться 
Указанной мазью и гак остаться до другого, ДНЯ, Тогда 

опять ВЫМЫТться И натер ться мазью. Так делают трк В 
ДНЯ, и чесотка проходит Если бывает рецидив) то? ле. 12 
ченье повторяют так как при пораже 

Ко может о; 


нии всего тел 
леченья где-ниб 
наложит там яйца ив 


а лег- 
удь в ля 


одного 
Ходу самка 


рецидив. (М 


ызовет НС 

П кне сыпи, особенно от гря- Ш 

зн, иногда быстро про если смазать пораженное 8 

место соком свежего мидора) в. 

Из аптечных средств в старой России с успехом при- ЗЕ 
менялась Вилькинсоновск. 


‘ая мазь (Опр. МИ пзоп). В 
иных деревнях чесоткой 


были поражены целые семьи’ ВЕ 
Их заставляли натираться в течение двух суток указ. ма- Е 
З5Ю, затем вымываться в горячей бане. Чесотка прохо- я 
дила. Всю одежду, белье, даже шубы с больных парили. | 
не 
ЧУМА Е 
Н) 
Тяжелая заразная болезнь, причем заболеть ею мож- с 
© не только через соприкосновение с больным, но и че- л 
но. воздух, через который Распространяется зараза (как ні 
В оспе). Поэтому. лицам, ухаживающим за чумными 
НИ нужно всегда нметь специальную дезинфек т 
ол , ыы 
нную повязку для носа и рта, я 
еи знь начинается недомоганнем, появляется жар + 
б содр железках на шее, подмышкам 
и бо 


иив паху, где 
едленно заявить 
как оставлять чумного відоме нельзя. Да 
доктору, так чумы возможно лишь, и то с трудом, при 
а ото противочумной сыворотки РУД дела- 
и в 
ется, докторами. е средства: прикладыва К: 
Бына а Е смоквы, гл. обр. спелые, равр 
опухол 


Ч ү азрезанной стороной привязывают к болан 
м Че М, 0 полам, и р ить в самом начале, то часто 
мы е ча ч) Если захват р 


^ ТЫУ гесту: 
ол, о 10 Д > больного. |А. 
е А ак очень сильную дезинфекцию при чуме сжигают 


ин (Боѕтагіпиѕ оШет.). 
5 ару Що ом растение Розмар ( 
р 


< Тю А 
Ва, Тар дьо ЯЗВА ЖЕЛУДКА 
сен” ре де 
е е 0; 
ыы ИИ о ИЗ о Эта язва находится иногда не в самом желудке а 
ень р его а м. в нижнем конце пищевода или же в верхней части. 
Г 
Там яр Ще |2-перстной кишки, но все боли отзываются в желудке | 
И, б Ица ў у Признаки: боли под ложечкой то жгучие, то свер- 
боб, “8 лящие обычно через час-два после еды. В го 
(аза Но 9% ризонталь- — 
по Опт ном и полусогнутом положении боли слабее, при боль- — 
Ражени, шом физическом напряжении они хуже. Кислая отрыж- | 
ИН Сус , ка, аппетит плохой, во рту неприятный вкус. Когда яз. 
- О Омь ва разъедает кровеносный сосуд, то появляется крова- 
1180п) р вая рвота и больной может мереть. | 
Е сец Из-за сходных болей язву келудка можно легко 
УТОК указ, г. в спутать с болезнью «І астралгия» — нервное 
Сотка продо. Е желудка из-за невралгии нервного сплетения под — 
ЛЬНЫХ пари ечкой которое появляется : зависимо от времени і 
и принятня пищи. | 
не сата Возникает от разных чин, но чаще всего на 
се лоне, а также от злоупотребления спиртными 
Ял ее довишенной кислотности в желудке и куре- 
еть ею мож ствует на отк Бана папироса, выкуренная натощак, дейс 
ІМ, НО И 96° лудка во мно ую Поверхность слизистой оболочки ЖЕ. 
араза (как ние при п то раз губительнее, чем непрерывное куре- 
> умными р ереполненном желудке 
пре я е 
дезинфек потребление дает появление язвы в желудке Частое 
Хотя бы одну о чеснока, надо каждый день сведак 
ИЦу и одну < 
ТСЯ жар а ри заболевании у эдну долькуй ора поко 
аху, ГД лавное, особую "адо дать по ВОЗМОЖ 0) 
заявить В, д Днету: надо больше молочных пре 


Юре из ы 
Да Ничего ОВоЩей, кисели нк Никако! 
ре грубого, острого, каши, : 


| рвоте надо больного 


Уложить вп 
ПОЛОЖИТЬ не очень 


тяжелый пузыр; 
доктора, так как в этом слу 


Остель н 


ь со 
вать ЛЬ 


лечен 


з аптечны Х 


с р едств П р И 
п 9 Могают: 


а : «Эскалинум» (Езса!п) препарат, состоя 

Двух частей порошка алюминия ИН Одной Части г щий 
Рина. Его надо принимать по четыре пастил Лице 
В пол стакане воды 


ки (по 0,25] 
<Алюминал», 


т: котор н Іринимать за 20 
Нут до е. и рс Миз 
ов р ой КИСТИ ра заш день. Онза 

8 | у, н пища п по ней не тревожа 
и тем давая Возможность бы заж ' 
01 айцінініе суре дети 
Два раза в’ день нато ‘инут за 20) до еды 
весть кусочек та Алоэ І вершок Можно, 
інет просто разжевать хорошо ‚к проглотить, а волок- 
на выплюнуть. Так лечить Г ‘сяца потом сделать 
На месяц, и если яз, а еще не овсем прошла, 
То леченье продолжать 
2. Взять полтора стакана (60): Бев 4 

сок надо выдавить руками через а а 

ножом, затем стакан 


У, а не резать 
настоя! И стакан прован- 
Смешать, влить в бу- 
с водой на плиту, под- 
Или солому; кипятить 
Остудить, закупорить 
карство легко 


го меду 
е) у 
рюльку 

щепочки 
тставить, 


ского масла (очищен. оливке 
пылку и поставить в каст 
ложив под дно бутылки 
3 часа на малом огне. О, 
и держать на холоде, Я 
портится, на что укажет пен; Ј 
з м 
можно, но если пены появится много то ар и Е 
карство вредно. Принимать Надо утром ато лять 2 
ловой ложке; перед принятием ВЗбалтыват К по сто 
8. Сырую! картошку Хорошо вы и А. 
кожи, и стереть на керне Потом процедить и оО 
через кисейку, размешать с осадко и выпить 
р до еды раза два в день. Этот Зе за 15—90 
минут 2 акое же действие в желудке артошки про: 
изводит Я , кн препарат 
Аләмин : АЕ еа 
Е 4. Выпивать до. х стаканов В Сутки со 
с. капусты. Сок очень Хорошо в чи 
венной стной кишке может залечить В ает я у, а 
Етер енности пить шесть недел, З Неделю, 
ше для увер ; 


212 


. М 4 
случае требует я са поз. 
Бе и наблюдение доктора. Обо, 


га’ плиту, под: 
му; кипятить 
‚ закупорить 
зрство легко 
ого, ТО ПИТЬ 
реблять Л 
гак по с70: 


Если есть подозрение, что язва назревает в. 
зза перензбытка кислот, то от этих кислот мо 
ен иться так: пить в день по два стакана навара та. 
в, взятых в равных частях горе ИЯ 
а Їиќеа, шалфей — Ѕа1уіа оШс., мята — Мепёћа 
рірег. и корица в палочках (сіппатот;). 


ЯЩУР 


Әта болезнь присуща гл, обр. рогатому скоту — 
крупному н мелкому, как коровы, овцы, козы и др., но 
ввнду заразительности может передаваться человеку 
через’ молоко от больных животных, 

На восьмой-десятый день после заражения появ- 
ляется сухость во рту, температура поднимается и дер- 
жится дней пять, потом падает, и тогда появляются во 
рту пузырьки величин; чечевицу, на языке, деснах, 
небе и даже на губа ь больно, слюнотечение, го- 
ловокружение, по почаще полоскать рот такой 
горячей водой, чт › не обжечься. Кому это тя- 
жело, пусть полощет ›аствором буры или борной 
кнелоты, а ЯЗВОЧКиИ Е смазывает двухпроцентным 
раствором серебра (ляписом — Агрепішт піёгіс). Внутрь 
надо принимать известковую воду по чайной ложке не- 
сколько раз в суткт 


рту 


Иногда ящ )олевают доильщицы, если нехо- 
рошо вымоют р е доения больных коров, да еще 
прн царапи уках. У них тогда появляются язвы 


Н пузыри между пальцами рук, а иногда и ног, а также 
На груди. Через 3—4 дня эти пузыри лопаются и ОТС: 
Хают Их надо обмывать и смазывать жиром, предвари- 
тельно обсушив, конечно, Внутрь принимать известко- 
ВУю воду. \ 
Известковую воду можно купить в аптеке о 
НО лучше сделать самим, когда есть ВОЗМОЖНОСТЬ д08 
тать настоящую негашеную известь: на ведро водор 
большую пригоршню (фунта три)’ извести, гена 
Дать кипятком (лучше всего, ві каменной в О 
Ы разварнлась, а когда закипит, то прибави 
КИ Ведра холодной воды, хорошо равмещат 
Так стоять спокойно целые сутки. Тогд ро 
верхнюю пенку и беловатый налет, а 


Цедить через кисейк 


и ун Употреблять, 
Закупоренном Виде. Воды с Осадком 
брать только чистую. 


ЯЗЫКА БОЛЕЗНИ 


как 


ость, 
) ў ка 
знутренние, т ІК | Тоэтому прикуса Е. ше 
Ка во время жоги и пр. заживают очень быстро ро 
сами по | ‚ при п сканин рта самыми прос да 
ТЫМИ средствам; уорн кислотой, марганцем, ро. узе 
кашкой, п К МОН очень горячей водой, ойї 
ОЧІ ИПЯ1 не же язвочки от чрезмер- тел 
1 Г ) ман инов, семян подол. 
| у ош смазывания их ляпи. 
сом (рг І серебра 8, ПИГ, ) 
Но от ия табака (особенно трубки) развива 
ется ятное заболевание, 
грозящее уча ения плохими последствиями. 
Оно состоит вт М, ЧТО ла на языке, а потом и на СТЕ 
внутренней стороне щ “.лются маленькие серые ПО 
возвышения, как бородавки. Если Обратить серьезное пе 
внимание и прекратить курение, то болезнь можно 0С- сме 
тановить. Иначе она будет развиваться дальше таким 
путем: язык начнет трескаться, покрывается ссадинами, то 
затем становится неподвижным и начинается рак. т 
Но рак может развиться на языке и сам по себе гл. те 
обр. у мужчин. Появляется он чащь всего в одном ИЗ м 
мест: 1) в виде твердого узла в глубине ткани зад- а 
ДВУХ ла == месте прикрепления языка или 2) в виде ся 
ОТО ИВР с неровным дном и завороченными края- ми 
кр } ма 
ми насконце Я ЯЗЫКе только оперативное, при: ває 
Лечение р: но проходит операция на кончике языка, му 
чем более удач болезнь в самом начале, 
если захватить 


ЭКЗЕМЫ, ЛИШАИ 


ТВ 
©, а потом ЕН 
Маленькие сез 
тить серьезў 
езнь можно № 
дальше так 
тся ссадинзий 
ется рак. 
Т7 Е и 


Иша пл. обр. получаются от грязи ‚ин проникн. , 
ез кожу инфекции. Иногда у детей на почве зо. 
30 худосочия. Избавиться от лишая не так труд- 
лотухн К т настойчивость и чистота, а при золоту- 

но, ДЕ енем этой болезни. 

Тнанболее распространенными лишаями являются та- 
1. Спиральный, красный лишай в виде ниточки, ча- 
ще всего на руках. Надо натереть на терке красной сы- 
рой свеклы и привязать к лишаю, пока он пройдет, Ког- 
да свекла подсыхает, надо, класть свежую. 

2. Красный, нервный лишай имеет вид зудящих 
узелков, поражающих гл. обр. слизистую оболочку но- 
са н губы, в редких случаях распространяется по всему 
телу. Хорошо помогает такая мазь доктора Ляссара: 

Салициловая кислота (Асі 5а1їсу[,)2 части, по весу 


Окись цинка (2іпс. охуй.) 25 част. 
Рисов. крахмал (А ғ) 25 част. 
Вазелин желтый ( у) 48 част; 


Кроме того, надо одно зременно лечить нервы. 


3. Золотушный лишай. Появляется гл, обр. у кре- 
стьянских детей на почве золотухи и грязи. Поражает , 
почти исключительно места кругом рта и носа в виде 
лепешек. Хорошо и быстро излечивается смазыванием 
смесью настоящего пчелиного меда с солью. 

4. Потный лишай, имеет вид розовый, но на грани- 
Це со здоровой кожей имеет ярко-красную полосу. Шора 
жЖает гл. обр. женщин, ведущих оседлую жизнь и рабо- 
тающих в наклонном положении, как портнихи. Пора- 
Жает места под грудями, пупок и иногда перекидывает- 
Ся даже на пах. Поверхность лищая покрыта чешуйка- 
ми. Может длиться годами и прн применении всяких 
мазей, особенно если в них входит окись цинка, покры- 
я Язвочками и переходит в мокнущий лишай-экзе- 


в Хорошо подлечивается упорным, ежедневным сма- 
ыванием Риазолом (К!а50]). 
5. Чешуйчатый лишай, называемый еще шо 
Щейся экземой «Псориазис». Это самый упорны 
приятный лишай, до последнего времени не п 
 Шийся никакому. лечению. Он поражает снача 
колени, потом затылок. В некоторых 


› ДОХОДЯЩИХ д 


1200) страдают, так как вн 
НОСти найти работу, 
очень полезны еще 
Ишь недавно, лє 
ство, помогающее от 
Вполне, что проверен; 
Называется Риазол 
сли какой-ниб\ 
признаков, то Можн ть лечить е 
старым средством | ну ложку 
с тремя ложками рыб кира, 
ЭТОЙ мазью тряпо: 


ределенны, 
Го простыи 
Чистого дегтя 
›астереть, намазыват, 


| 
Гь к лишаю, Также в сни 
Таких случаях Хорошо пох 1 почти всегда смазыва- м 
НИе сухого лишая нафта 100] Нафталон — это гус 
тая, тягучая, черно ү 


рой нефти Не надо 
порошок от моли) 


Иногда сухой 
чается, таким обра 
Большая часть 


‚” приготовляемая из ов. 
мешивать ‹ нафталином (белый 


лишай переходит 
зом экзема 


В мокнущий, полу- 


опр 
экзем все-таки Указывают на забо- Его 
ЛеВание каких-то внутренних желез, Поэтому лечить их все! 
Очень трудно и Разнообразие их очень большое. Вид у 
них в общем такой больное место покрывается малень- а, 
ки оо ШУЗЫрьками с желтоватой жидкостью, Эти пузырь до 
ки лопаются сливаются вместе об ЗУя мокнущее мес: 8 
то. Иногда появляются еще ТНОЙНик которые лоп. ср реу 
Уже образуют струпья’ или корки, к 
Определить точно, от какого Внутреннего заболева- Зе 
ния появилась экзема, Может только к Роший специа- дус 
лист по кожным болезням, но н такне специалисты 8 экз 
же нередко в своих советах переходят от 
ба леченья к другому, так ка 


а Ногой спосо» 
К не каждый о 
и то же 
наково реагирует на одно 


Лекарство 
ин на рекомендуемых 
о попробовать од 
гало он росы то продолжать, В против до 
угой, 
(применить надо др} 
пр Общее же правило для вая знае 
жности предохранять их от солни: света 


Івают на забо- 
ому лечить их 
льшое. Вид} 
зется малень 
_ Эти пузыр»: 
кнущее мес 

ые, лопаясь, 


о заболевё: 
Й специй" 
алисты "> 
ого сп000` 

ДИ: 


егда увеличиваются н ухудшаются Для этс 


он Ва дывать на больные места бинты и повязки 
о н та их избежать, то присыпать сверху како 
ЕС пекомендуемой доктором мази тальком, 

0 


Лечение всяких экзем надо начинать с осторож- 
ого отделения корок с больных мест с помощью све- 
ео несоленого масла, протереть и смазывать тем, чем 
ешат. Из аптечных средств, помогающих с успехом 
большинству экзем, — это паста доктора Ляссара (см. 
выше). Также хороши мази доктора Рабова, 

Надо смешать по весу: 


Нафталон (№арһќаіапит) 15 частей 
Окись цинка (2іпс. охуй.) 7 частей 
Рисовый крахмал (Ату!|. огугае) 8 частей 


Особенно тяжелое страдание дает мокнущая экзе- 
ма около заднего прохода вследствие трещин и нестер- 


пимого зуда. В этом случае хорошо помогает такая 
мазь: 
Можжевеловый деготь (01 Саату) 
Мыло зеле ($ мігіа) 20,0 
Алкоголь (АЇсоһо!ї гесНу, ) 150,0 


Сверху присыпать тальком с цинком, 

При мокнущей экземе на голове особенно при не- 
опрятности волосы могут скленваться, образуя колтун. 
Его надо смачивать керосином и расчесывать. А лучше 
всего обстричь волосы н экзему лечить особо, 

Мокнущая экзема появляется у женщин иногда око- 
10/с0ска особенно в период климакса, На эту экзему на- 
Д0 обратить особое внимание, так как она нередко пе- 
реходит в рак. 

а ак общее правило для большинства мокнущих эк- 
ЗЕМ — это избегать мочить их. Но ванны с наваром из 
дубовой илн сосновой коры излечивают многне мокрые 
экземы. 

Экзе 
Соли в 
Т 


ма иногда может появиться также от изли 
организме, что может выяснить только лаб 
Орное исследование. 

Омашние н народные средства _ 
1. Хорошее средство вообще от всяких л 
: т Это лимон. Курс лечения им надо’ 


ЛЯЯ по ПЯТ 


зад тем же Порядком, Пока 


Сок лучше всего 
зубной эмалн, 


И Всегда Посл 
Лимонов 


Иногда 
акже проходят самые у 
ЛНОЙ голодовки. а 


азмять вареный 
меда, приложить 


дней по 


Ко. 

На тряпке к бо месту, свер Питр. 
закрыть восковой бумагой, завязать, Утро про лЫНИ, 
зеленым МЫЛОМ или протереть бензином Снова н Г 
Зать н завязать Когда чешуек больше Не будет, то МОЖ. «Л», 
НО на день Не мазать а Только на НОЧЬ, обтерев предва. Кови, 
рительно бензином, и потом завязать. та!а), 

4. От эк земы на гол ВЗЯТЬ один мускатный орех, ] 
немного имбиря НЗ 


ить бутылкой спирта у 
поставить нас 


появл 

На 48 часов, Этой настой- МИНИ 

кой натирать этом хорошо внутрь прини- ВХОД 

Мать по чашке ысячелистника и цветов бу- В Эм: 

зины, ВЗЯТЫХ в Оді пропорции, | да п 
5. Красный, не и Ый, сухой 


лишай лечат так: 


два раза 


обливают его горячей ВОДОЙ В день в течение 


трех минут. Через три дня обычно замечается улучше- 
ние, а через две Недели он должен совсем исчезнуть. 


Собирать из курительной трубки желтый налет, 
так называемую «смолу» 


] 
от куренья, и ею мазать ли- десе 
шай. и не; 
7. Фруктовая экзема, появляющаяся У тор если 
лиц от постоянного соприкосновения с ‘фруктами: Е Крест 
держать руки в очень горячей воде минут 5—10, теј Зубој 
том смазать сметаной. Делать Это, конечно, на но ются 
в течение нескольких дней, пока экзема не исчезнет, а 
(Это же средство от коросты на руках). Е. цов 
8. Собрать свежие листья с комнатного цветка « 


кипятить их в воде в течение часа наа 
ен в этом наваре делать ванны б 
т по пять. А если экзема на тако 
н ? 


вать, Навар должен 

и. приклады 

И уг. а Л 

ней ля чист Ў 

КЕС ё5словых ягод для — очень мелкая сыпь на | 
с рал се часто фермеры, Ухаживающи; 

ках, кото 


быть сред- 
ить настой из 


С" избегать потреблять жирную рыбу, очень молодое. 
сю 


Надо ежедневно по пять-десять минут д 
В очень горячей воде с марганцем, проходит 
в 


| Лицам, страдающим экземой, надо хорошо питаться, 


свинину, дичь, клубнику и землянику, острые за- 
м спиртное. Самое лучшее — растительная пища, 
куски, 


лыц но КИ Кроме того, потреблять как можно больше чесноку и 


Желтый налет 
“ею мазать лё 


у некоторых 
руктами: над 
ут 5—10 № 

на НОФ 


ть в день по две чашки настоя из мяты, бузины и по- 
т взятых поровну. 


При лншае «Шсориазис» надо принимать витамин 
«Д», который имеется в молоке, шпинате, капусте, мор- 
кови, дрожжах, зародышах пшеницы, люцерне (А]. 
їаја) н пить свежее, нежареное подсолнечное масло. 


Лишан, экземы и вообще разные сыпи еще нередко 
появляются от постоянног 


о приготовления пищи в алю- 
миниевой посуде, так ка алюминий большой яд и он 
входит в основу многих зней. Надо пищу готовить 
В эмалированной или глиня 


глиняной посуде. (Последнее всег- 
да практикуется в Китае 


ЦИНГА 


Цинга — это кровоизлияние в слизистых оболочках 
десен, кишок, в мышцах и хрящах вследствие голода 
Н нехватки в пище витамина С. Болезнь протекает так, 
если ее не лечить: зябкость, тянущие боли в ногах и 
крестце, сердцебиение, сонливость; потом десны около. 
зубов синеют, пухнут, и из них идет кровь, зубы шата- 
ЮТСЯ и выпадают. Наконец, кровь начинает идти из но- 


Сари кишок, температура подымается и в конце кон- 
ОВ больной умирает. 


д Надо давать как можно больше в сыром виде ово- 
щей, Фруктов, главным образом лимонов, помидор, 
0 чеснока, яблок, апельсинов и проч. Варить недв 
д К как при варке витамин С большею частью проп. да 
са Еол Ольной попал в такие условия, что нель Г. 
е Никаких сырых овощей и фруктов, ри 
В пе отя бы подольше жует простую лудо Е 
Главн 10е есть сорта, имеющие в себе витам! 
Е асатитьболезнс как можно ін 


Из лекарств хорошо 
две чайные ложки мелко нарезанной 
ВОл Ж |] Кат 
во) 25 Им же полоскать рот. Қроме Того, рот поа а 
Лоскать очень горячей водой (особенн аще 
Д О при ранах) № 
НО еще полоск > 


ать отваром дубовой Коры — одну № 
Ложку на стакан ВОДЫ, настоем х 


У чаў, 
Л рена на воде И Нур 
те, муравьиным спиртом Полезно просто жев т 
рой чеснок. | 


Если ПОЯВИЛиИсС, 


Давать отва 


ИННО 
Ко 
Корки На О 


ТО к ним хо ошо тр; 

кладывать пивные д Жұ их же принимать а 
понемногу 3—4 аза в тки. Никаких слабительныу 
при цинге дават; і 

Из п росты гаш средств: 

18 

о . Е 

2. | ра Лат — в этой траве 
Много йода, что о Е 


при цинге, 


ЭПИЛЕ ПСИЯ, и 


И ПАД УЧАЯ 


Обычно бывает 
Ном виде или с 
сти, особенно 
может случиться 
головы. 

Болезнь проявляется т 


нание (но припадок свой пРедчувствует) падает, его 
\ , , 

всего ломает судорогами, изо Рта ндет пена, Через 2—4 

минуты он сразу засыпает глубоким сном, а придя в се- 


У людей, зг чатых родителями в пья: 
ифилитиками. Иногда от наследственно: 

Отец и мать оба были эпилептиками; 
Также от сильног. 


© испуга или. ушиба 


ак: больной вдруг теряет соз- 


бя, ничего не помнит. 

Эпилепсия считается неизлечимой. Ба палео а 
лишь ядом гадюки «Расселя» из Индии, но; 3225392281 
во можно достать лишь с большим т ма В Е 
не везде. В Европе ‚сще лечат успешно ПеРебрнном. Это 
глюковид, входящий в состав мозга и крови. 

Ліодям, болеющим эпилепсией, надо! по возмо 28 
ти не волноваться, не иметь нах сноше и 
спиртного. От ро в ногах помогают несколько ар. 
лые ванны! до . Е 

Народное ето КК хожно и 
сырого лука, а главное и повторяются ред лука при- 
падкн становятся мягч у 


рац 
АНИ 


больно 
женщи 
том К: 


сских деревнях излечивают эпилепсию „ 
НИ тн ческим средством: берут из печкі 


в ко горящих древесных угольков, затем чашку с 
не 


А ой В эту чашку сначала сдувают в воду пепел с 
0 \ о ъКоВ, а затем туда же кладут и угольки. Потом 
Же к | холятся перед иконон, прочитывая с верой «Отче наш», 


р | дают выпить больному три раза воды из чашки. Че- 
карри ез 11 дней (на 12-й) надо леченье повторить. Припадки 

| прекращаются уже после первого раза, а второй раз как 
ЫЎ бы закрепляет леченье навсегда. Больной выздоравли- 


Сре вает. (Автор 2 раза лично наблюдал указанное леченве 
АС узнал потом этих больных как вполне здоровых людей). 

| О том же свидетельствует доктор Хохлачкин: его 

тат — больного, которого он лечил несколько лет, деревенская 


и й. ТР женщина вылечила в два сеанса и доктор знал его поз 
Не том как совершенно здорового и нормального человека. 


УЧАЯ 


)дИтелямиівій 
` наследстве 
г ЭЛИЛелтнкій 
ига ИЛИ. уши 


П. Женские болезни. 


БЕЛИ года 
Белн ) 3 інс ` Е 
Ет. дя истые истечения Из матки, по ХОД? 
о ТИ НЕ 2161 „Если бели имеют тан! дне! 
ож ~ риМер, от малокровия, простуди 
ред нями, то они неопасны, Девушаи УВС 
м: е А Ше Ходить, особенно по холоду, н ЖС 
Учше 1 А Ричина в малокровии, Женщини ВРеМ 
полезно при поя: ле белей проспринцовываться Квас. 
цами или танином 1ную ложку на кружку воды. др 
Если бели появляются часто, то могут в конце ков Е 
ЦОВ сделаться хроннческими И явиться причиной разных ты 
серьезных женских болезней, а у девушек даже разру- хо 
шить девственную плеву. Поэтому запускать бели нё Ва 
надо, а надо лечить спринцеванием вяжущих лекарств ыы 
| (как указано выше) 


‚› усиленным 
все-таки не проходят, 


То посоветоваться с доктором-спе- 1 б 

цналистом. чн 
Желтые и зеленоватые бели Указывают на гнойное Нан 
воспаление, например, прн гонорее. . Шат 
Сукровичные бели вызываются злокачественным ке 


При всяких окрашенных белях 
врачу-специалисту, чтобы не запусти 
Народные средства: 
1. Шри водянистых ЕА 07 МалоКровия Надо пита 
ан вы А понемногу щепотки сухой 
авы на стакан воды, пит, ет н оз 
ар бели. Также хорошо пить по рюмке # ошо прен 
Е чашки в день чаю 
2. Пить то ника (АспШеа МШШ) 
Ена ‘особенно лесной, 


Надо обратиться к клю 
ТЬ болезни. 


(навара 
илн. 7) 


7 Почаще жевать цветы белой акации, пр 
3 ок, да можно и цветы глотать, они невредн 
вал у прочим, еда подсолнечных семечек вызыва- 


КУ Б бели. 


т МЕНСТРУАЦИИ, «КРОВИ» 
бе в 
То Сте уации у женщин появляются между 11—15 
і К, чен Менструации у П 
Мер 6, И] дами н длятся до 45—55 лет, Правильно должны пов- 
"о 1 КЛ г яться через каждые 28 дней, но у некоторых они при- 
ана Онур Хан М за через 20 дней, у других через месяц. Длятся 3—5 Я 
Я | дней. 
во у осо та) Д При нормальных менструациях женщина должна 
з ени 4 чувствовать только лишь небольшое недомогание и тя- . 


0 
Н Про тоц жесть внизу живота, лишь немногие страдают в это 
\\ время еще невралгией затылка. . 
ст На куд Полное отсутствие менструаций в том возрасте, ког- 
0, то Мот у: № да они должны быть, указывает на зарощение у девуш- 
Ут а ки отверстия в девствен! плеве. Это можно опреде- 
Причи д лить самой по тем схв гкообразным болям, с помощью 
которых матка пытается изгнать скопившуюся в ней 
ому запускать а Кровь и по все увеличивающейся опухоли над лобком. 
інем Вяжуциу =й Боли идут от поясницы к лобку. Нужна операция. 
Когда крови идет очень мало и женщина испытыва- 
ет боли, — это обычно указывает на слишком узкое ма- 
Ваться с ДОКТ точное отверстие. Можно уменьшить боли если класть 
на низ живота припарку, также больше лежать и ку- 
казывают ЛАТИ шать В эти дни только молоко и рисовую кашу на моло- 
те Ке, немного чаю. После замужества эти боли обыкновен- 
Я злокачетвеб 50 прекращаются, Помогает также принимать в день по 
ато быв чаин, ложки серы, запивая чем-нибудь кислым — 
В, Е КЛЮКвоЙ, квасом и пр. А 
еще т о скудные менструации, к тому же нередко 
!ерепулярные, бывают при малокровин, после тяг 
и, при сильной первности Могут иногд: 
10 приостанавливаться совсем. Нужно. 
ие, мышьяк, железо, 
тд Ри задержке менструаций, что чаще всего б 
Зять 0стУды (исключая беременность), можо 
И Такие простые домашние средств 
ыпить сразу два стакана горячего нас” 
© глоткам). 


эн 


2. Пить два р 
3 корицы, гвоздики 
3. Принять 
горчицей (1/4 і 
4. Проспринцевать 
дон в 38°С. 
5 Подержать Ічаса 
(Выше щик 


Колотки 


три горсти 1рев 


пло ве ЗЫ 
которые н: 

6. Полс тағ 
НОГО мол 


Нормальні 
больше лежа 
пополам с ва 
вать чашку 
ше брать 


36 


ОГ яче 
китайски; 
авар должен быть оч 
Пока идут менст 
же проходят. У еньшают б 
И салипирина 0,5 по 
Эчень сильные м 
немочи, тучностн, большох 
До в это время кушать б 
кофе, есть ежевику, 


уацни. Ш 


грн р. 


землянику 
рожника (ВІапёаро 1 


апсео[аѓа 
н полевого хвоща 


количестве. Или ж 
чашки в день. Или 
день. Внутрь прини 
во: 


© настой из 
мать оче 


Эрготин (Етройпі) 
Коричневая вода (д 

Или впрыскивать в 

кое лекарство, пока ндут 
Эрготин (Егвойп 

Вода (Ад. Че.) 

Салиц. кислота (Аса, 

Глицерин (СІусегіт } 


ТЕТЯ 


ай ожку, лака 
Класть одну чайную ) 
е ложки теплой воды, впрыенуть у 
вый баллон и оставить в себе. 


&за в день настойк на 


на ванну 


(х енщине) 


Ори 


ГОМ НОГИ 


за в 
енет ру ации 


1 физическом Н 
больше 


(Еашзеит агу 


отвар мака Отворного по 


9. ста 
задний п 
менст 


атопт, 


Оход после а- 
Руации: Г етула&т 
3р) 


Зайсут. ) 
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житься нарочно во время родов не надо, 
зорвалась промежность. 

Когда ребенок родился, надо пуповину, через кото- 

ю он связан с матерью, перевязать в двух местах мяг- 
кой (не катушечной), чистой ниткой, промытой е дезин» 
фекций. Один узел очень крепкий делается у живота ре- 
бенка, а второй — немного подальше, 1—2 вершка от 
него, и потом пуповина перерезывается между двумя уз- 
ламн. 

Минут через 15—20 после ребенка (а иногда даже 
через час) должен выйти послед, то есть то место, пос- 
редством которого пузырь с ребенком прикрепляется к 
матке. Если он задерживается, то тянуть его за пупови- 
ну нельзя, а лишь положить на живот полотенце, смо- 
ченное в холодной воде, и слегка живот растирать. 

Когда послед выйдет и все пройдет благополучно, 
то надо у матери осторожно переменить постельное бе- 
лье, дать напиться чем-нибудь теплым и пусть спит на 
спине. На низ живота хорошо положить на некоторое 
время пузырь со льдом или песком. 

Ребенка надо сначала хорошо смазать маслом, 
особенно под мышками и в пахах, а потом выкупать, и 
саль приготовленный заранее 1% раствор ляписа, 
ть ему по одной капле в каждый глаз этого ле- 
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ца, а главное, то лицо, которое о} и принимать ребе; 
ка, — все должно быть чисто, а особенно руки, так Ка 
родильную горячку может женщина получить только че 
рез грязь. 

Народные и домашние средства: 


атках, или когда они идут с 
большими промежутка) тают пить водку, ею же 0 
торожно растирают живот. Также дают пить очень слад 
кую воду — треть стакана сахару на стакан очень горя 
чей воды. Через час можно пор! повторить. Также 
дают пить горячий чай из толокнянки (Агсвозарйу 
оИста|$). 
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то дают пить маленьким! 
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‹ка сухой травы на стакай 


Послеродовой период 


Он считается шесть недель, пока детородные орта 
ны придут в прежнее нормальное состояние. От повёл, 
ния родильницы в этот период часто зависит здоро 
на всю жизнь. 
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дый день два раз 
пустить какого-л 
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Послеродовые выделення первые три дня. ол 
‚ кровянистые, затем бледнеют и к девят 

ются, как слизь. Совсем прекращаются я 
и илн К шести неделям. Но если продолжаютс 


е, при этом имеют еще красноватый цвет, то надо. 
показаться Доктору» й 
Набухание прудей начинается на третий день, да- 


вать же грудь ребенку надо не раньше 24-х часов после 
рождения, чтобы дать время освободиться младенцу от 
первородного кала. За Этн 24 часа можно ребенку да 
вать сладкой воды с чайной ложечки понемногу. Грудь 
перед кормлением обязательно обмывать раствором бор- 
НОЙ КИСЛОТЫ. 

Трещины на груди появляются обыкновенно от пло- 
хого развития сосков н при очень нежной коже. Трещи- 
ны надо прижигать 1%-ным раствором ляписа (Агреп- 
Шт пИг.), после чего эту грудь нельзя давать сосать 
ребенку в течение 10—12 часов. Очень маленькие тре- 
щинки можно просто обтирать спиртом, а перед кормле- 
нием грудь обмыть. Хорошо при трещинах давать ребен- 
ку сосать через специальный стеклянный колпачок с ре- 
ЗиНОвЫМ наконечником, чтобы не тревожить трещин. 


Осложнения в послеродовом периоде могут быть 
главным образом такие: 


Родильная горячка 


Ре Эта большею частью смертельная болезнь нз за 
нлокровия появляется чаще всего на третий день пос- 
Ле родов. 


может ричина — исключительно зараза, которая 
есть в кровь родильницы через грязные руки, 
елье грязные инструменты, воду, даже воздух. 
ратура и нается горячка потрясающим ознобом, темпе- 
очищея подымается до 40°С и выше, бред. Послеродовые 
До боль. принимают бурый цвет и издают зловонье. : 
Да уда Ую сейчас же отправить в больницу, где 0 
р ется спасти ей жизнь. Если же приходится бо 
АТ дома, то принять меры только д. 
Рта потолще, сверх него положить е 
т Если спирта дом: 
МЕШОК со льдом. Два раза бол 


истирной кружки теплой водой (как 
нмесью марганца до розового цвета №№ о 

из кружки должна идти медленно и не бить, для» 29 оке 
анало держать над кроватью не выше барц 
Если женщина иногда и поправляется после горя, 

то всю жизнь потом болеет разными женскими боль 


ми. В б 
В последнее время родильную горячку лечат Пенр. Д: 


‘цевать из Кл 
молоко) с пр 


циллином — прекрасное средство, прекрасные резуль, ме? н 
ты. Конечно, лечить пенициллином тоже надо в болен, лече 
пе а не дома. 
Грудница Этс 
. рые МО! 
Она получается от запуг х трещин на труди в пель И 
время кормления: трещины воспаляются, грудь тверде крупно! 
ет, краснеет, болит, температура повышается. Если т Пр 
принять необходимых мер, чится нарыв. в после 
Надо прудь сейчас же по) 3 и два раза вде ВЫХ ДВ! 
осторожно смазывать самое лучшее ихтиоловой мазь ходьбы 
(но никак не растирать): впрыск! 


Серая ртутная мазь (Опе. һуй гі алегейт) 7,9 
Ихтиол (Тсһіһуо!.) 20 


Дать больной касторки. На больное место кла 
тряпку, смоченную в спирте, когда подсохнет, емочит 
опять. Внутрь хорошо давать три раза в день подистЬ, Ко 
калий по 0,2. Ребенка к такой груди, конечно, не прикл | 


дывать, а молоко сдаивать и выливать. Кормить ре Е запора 
ка только здоровой грудью. Перед сдаиванием надо Ни Ес 
льную грудь чисто обтереть водкой, сдоить Н снова с 
ложить спиртовый компресс. Этим иногда МОЖНО 1. 
дотвратить нарыв, эп 105 2, 

Если же появились указания на нарыв, 10 Ира р: 
Место класть уже не спиртовый компресс, а СО бану 
Вин компресс из 2% раствора перекиси водород ый т 
‘‘рыве ребенка нельзя кормить даже здоровой г 5 


ан : 
адо все молоко сданвать и выливать. 


Народны Ї 
е средств тверден'е 
и привязывают а, `Приг зата 


ОВОЙ муки с мыльной 


И два раза ва 
ИХТИОЛОВОЙ Ш 


і оілегейт) 18 
20 


При нарыве на груди привязывают печеный 7; 
няным маслом или с медом или же распаре 
по доке винные ягоды. 


Паралич 


Он обычно поражает нижние коне 
цы В большинстве случаев проходит через несколько | 


месяцев, нов редких случаях остается на всю Жизнь, | 
Лечение только госпитальное. | 


чности до поясни- 


Эмболия 


Это закупорка кровеносных сосудов пробками, кото- 
рые могут состоять из кусочков ткани, из жировых ка- 
пель и пр. При закупорке крупной кровяной ветки илн 


крупного кровяного сосуда обычно человек умирает. 
Пробка (тромбоз) иногда образуется у родильницы 
в послеродовом периоде, большей частью в течение пер- 
вых двух недель, вследствие очень раннего, вставания и 
ходьбы. Необходим немедленный вызов доктора для 
впрыскивания камфоры, иначе женщина умирает. 
СОВЕТЫ КОРМЯЩИМ МАТЕРЯМ 


Кормящая женщина не должна есть много мяса и 
ПИТЬ спиртного, так как после них ребенок страдает 
Запорами, делается неспокойным, не спит, 

Если У матери мало молока, то для его увеличе- Р 
ИЯ хороши такие спедства: - 

сть селелку и пить немного пива. =. 
побол Усиленно есть зеленый лук во всех видах, также 

ЬШе моркови, укропа, крапивы. я 

потреблять в пищу гл. обр. хлеб с отрубя 
М и тмином. и. 
ить парное молоко и есть всякую пищу, бога 


22 


Ями и крахмалом, как сливы, виноград, 


С анисо 


Жидкост 
Фель, 


22, Прикладывать время от времени к Г 


‚аптечных средств для увел 
ЭТЬ по 3—4 чайных ложки 


(1.ас{а50!) — это экстракт из семян хлопчатника в, 
рошке. А 
Когда у матери уж слишком много, молока ид, ко, 
пательно по той или иной причине приток его умен. 107 А 
шить, то помогают такие средства: пить чай из листе РТА 5 
ольхи (Аи) или из перечнои мяты. А из аптечны, д 
средств уменьшает приток молока йодистый калий, можно 

атропин, НО ЭТИ средства должен прописать ДОКТор в сина: 

зависимости от здоровья матери Также уменьшает со Из. 


гревающий компресс из камфорного масла, мука < 


Очень хорошее средство для увеличения молока шго мол 
это бертолетовая соль, но не все ее переносят, слабеют, хлеба, П 
а кроме того, ее нельзя купить без рецепта доктора 12 
принимают так: надо развести 28 гр. берт. соли в 6001р 
воды и пить три раза В НІ две столовых Ложкі 
перед едой. Результаты полу 1 очень быстро, 


Шри кормлении ребен 
рез отверстие, сделанное в заст 
не оттягивается н не теряет ‹ пы 

Если приходится брать к лицу, то разница в 
возрасте вашего ребенка и ребенка кормилицы не долж: 
на быть больше восьми недель. Хорошая кормилица д6 
ет в сутки до семи стаканов молока. 


надо кормить че 
›м лифе, тогда грудь 


ПОДКАРМЛИВАНИЕ РЕБЕНКА 


Для подкармливания ребенка лучше всего 6029 


молоко ослиное, хуже — кобылье затем коровье 
белко? 
Ка 


совсем плохо козье, так как в последнем состав 
сильно отличается от состава белков женского моло 


желудке ребенка. 


УЬ ОА рол агмливании надо давать МОЛОКО 
его па Обязательно в тепломев а и 
кий и се ре, так как при кипячен 
когда есть а магний. Но это возможно ли 
ужой ко воя корова или ты уверен В 3 
овы от которой получаешь м0л0 
риходится кормить одним молоком е, 
Давать так: до четырех недель 
Ю — одна часть молока И ТР 


Затем постепенно дозу воды уменьшать так, 
ВОДЫ яти месяцам давать ребенку уже цельное 


бык Для лучшей перевариваемости коровьего молок: 


а но прибавлять к нему негустые отвары из овса, 
м ячменя, риса: 

Писат а С третьего месяца (а некоторые дают и раньше) 
ке Ум д можно давать ребенку понемногу сока из свежего апель- 
асла зц на. 
ичен Из препаратов для подкармливания лучше всего 
ре Я ы мука «Нестле», которая состоит из сгущенного коровь- 
т Ся 7% его молока и измельченной верхней корки пшеничного 

Пта до тор хлеба, поджаренной при 115°С. 

Рт. соли в 

Столовыу л 
чень быстро 
Надо корип, 


(у, то разній 
МИлицы не 
ая кормили 


Ш. Болезни женских 
половых органов 


БЕ 
ВАГИНИЗМ ПОДНЯТ 
. следст 
Признаки: появление белей и судорожное сжатие 107 
влагалища при малейшем к нему прикосновении, что де ем, Д0 
лает совокупление крайне затруднительным, мучитель ми ЛО: 
ным и даже невозможным П 
Причины: особый невроз половых органов, неудач в крес 
но выполненное первое совокупление, особенно в очень как н 
молодом возрасте. Пе 
Надо на некоторое время прекратить всякие попыт- они хр 
ки к совокуплению, а кроме того, при неврозе необхо: береме 
димо психическое воздействие скинет 
Если вагинизмом заболела маленькая девочка (ў спринџ 
мусульман женятся на 9—12-летних), то надо показать и дубо 
ее доктору, так как у нее могут быть очень серьезные тора-с 
повреждения половых органов от столь раннего 080 на 5 
купления. После? 
Между прочим, при слишком ранней беременной 2 

У девочек рождаются иногда (чаще, чем в другом ВОЗ 
расте) особенные уроды: сросшиеся спинами грудь® Во 
близнецы или один входит в другой крестообразно кз’ С 
кой-либо своей частью — рукой, ногой и пр. П 
ч 
ВУЛЬВИТ заа 
Воспаление половых губ зух 

7 И, 
С Шоеины раздражение белями, менструаций, у 


Онанизмом, да еще грязных РУ 
Признаки: 3 р 
Я 6) ча я 
переходящее в шение щекотания наружных и, Во 
енне м Оль при ходьбе н мочеиспускании, 
Е малых И больших половых губ, появлен 
еновато-желтого цвета с неприятны! 


ІТИТЬ всякие по 
ри неврозе ней 


енькая дево й 
то надо лока 

гь очень сер» 

‘оль раннео 


ва 
пот половую щель прикладывать компрессы и: 


цовой 1:16] 


Кой 


овые части два раза в. 
Необходимо пол а 
Но ловым мылом, а в воду прибавлять 
Ее 


ды или тряпочку, смазанную борным ваз 


ПЕРЕГИБ МАТКИ 


Бывает перегиб назад и перегиб вперед. Шричины: 


поднятие тяжестей, длительные и частые запоры, как 
следствие аборта и прочее. 


Перегиб вперед характеризуется сильным давлени- 


ем, до болей, на мочевой пузырь, частыми и болезненны- 
ми позывами к мочеиспусканию. 


Шерегиб назад: давление на прямую кишку, боли 


в крестце ощущение, что, садясь на стул, ты садишься, 
как на палку; кроме того, запоры и частая невралгия. 


Перегибы иногда проходят сами собою, но обычно 


они хронически дают бесплодие, а если женщина и за- 


беременеет, то обычно на третьем месяце она ребенка 
скинет. 


спринцевания сил 
и дубовая кора, внутренний медицинский массаж (док- 
тора-специалиста), 
На четвереньках ми 


Чтобы помочь матке выпрямиться, полезны 


ІБНО вЯЖущими средствами, как танин 


а из домашних средств — хождение 
нут по пять-десять два раза в день. 
нее средетно — для мазки с перегибом назад. 


ВОСПАЛЕНИЕ БРЮШНОЙ ОБОЛОЧКИ МАТКИ 


б Признаки: б 


оли внизу живота с небольшой лихор 
! иногда тошнота. 


скую с не лечиться, то болезнь переходит в › 
ача) то сяжелымн нередко последствиями: 

на МОЙ принять такие меры: 60, 
ИЗ живота класть мешок со л 


2 2 


Уд то дать орки, 


достать опий, то надо на кружку Воды для принце, 


ния прибавлять еще 10 капель опия для успокоения (А еби 

лей. ся 
ИТ 

оа 

ВОСПАЛЕНИЕ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ МАТКИ а 

Болезнь начинается выделением. белей, сначала но 03882" 

мальных, белых, а затем п мающих желтовато-траз, также 


›лезнь легко перь оталли" 
нем, появляюы 0 стать 
ание болезне, пааМЯ С 

ричина — глав о народе 

стыми инст. с72р0е В 

ги живота, 00. ашеи. 
тачные меры для 

гить болезнь в са. 

к доктору — вле 


ный вид с характерным 
ходит в гнойное воспа 
боли в паху, внизу 
ное. Часто еще вы 
ным образом гоноре 
ментамн, также п 
бенно во время ме 
аборта. Самое 
мом начале. Н 
циалисту по женским р 
Для облегчения болей тезнь еще не опре О 
делилась, можно са влагалище рай: — щаются 


вором танина и спаржи, кото: При 
| рая вообще очень г болях в мате чала в | 
истечень 
й Вга, ёа Чашним 
ОПУЩЕНИЕ И ВЫПАДЕНИЕ МАТКИ ЧУ-спецу 
Д 
Обычная причина означенного явления — 370 16 е 
зашитый в свое время разрыв промежности после ро ма 
дов. При небольшом опущении помогает носить (060 то 
кольцо, которое вставляется во влагалище. При сильно 
же опущении, когда влагалище уже выворачивается е 
ружу, кольцо держаться не будет. Тут нужна опера к 
== Поднятие кверху матки через укорачивание свя30 р 
Н наложение швов на разрыв. Эта операция нетяж А ари 
во Она избавит женщину от тяжелых последствий о це 


рыва, которые в пожилом воз 
лекой, неспособной к труду 
№ р Я 
20 Е в случае разрыва промежности 80 
Каррлов надо обязательно обратиться к ДОКТОРУ 
Е ИЛ ШВОВ, что можно сделать в течение 


н часов, когда к П 
Е рая разрыва еще ней 
г для срастания. разр 02 


расте могут сделать © 


лезнь еще ви 
ь влагалище и 
есть спаржи 
их болях 8 


шом опущении, если нет кольца 

Пр Носить повязку-бинт, т. е полотенце, сшит 
всегда Н сложенное в два раза. Такая повязка у, ер 
ольном и омощью тесьмы на пояснице или на помо- 


П 
щих через плечи. Ничего тяжелого таким лицам 
чах, ИД 


я. 
мать нельз . | 
о родное средство при опущении матки: 


ать низ живота киндербальзамом (Кип4егБа!5ат), 
че налить с четверть стакана этого лекарства в 
р ебкое блюдце или мет. коробку и зажечь. Тог- 
да стать над огнем, расставив ноги врозь так, чтобы 
пламя согревало живот (осторожно!). Это лекарство 
в народе русском зовут «подъемными каплями», оно в 
старое время бывало в каждой аптеке при земской боль- 
нице н пользовалось большим доверием. 


оН ‘неболь 


ПОЛИПЫ МАТКИ 


Полипы — это опухоли на ножках, которые поме- 
щаются на внутренней стороне матки. 

Признаки болезни: беспрерывное кровотечение, сна- 
чала в виде менструаций, затем идут слизисто-гнойные 
истечения с дурным запахом, сильные боли. Лечение до- 
ИМИ способами бесполезно, надо обратиться к вра- 
о, так как нужна операция по удалению 


Болезнь эта часто бывает причиной 


З бесплодия и 
Внематочной беременности, 


РАК МАТКИ 


Рак развивает 


ДУ сорок ся главным образом в возрасте | 


аи шестью Е 
Незаметно, десятью годами. Болезнь наз 


ння уследи 


НО внимательная к себе женщина. 
оа ТЬ ее начало, а именно; у нее шос 
нне воле неожиданно появляется небольш 
Я дствие ракового нароста 

ЛКИ Если в это время ВЕ 

ТКУ, но и яични орон 
— Если 


ганы, И тогда никакое лечение и операция Уже не 10, 
ор ” 


пут. Я 
мо от почему всякая женщина после сорока лет 


= З 06у. 
Зана хоть два раза в год (а то и чаще) показыва 


ТВ Т 
врачу для исследования истечений из матки, Е 
КИСТЫ 
Киста — это мешотчатая опухоль на ножке, КОТО. 


рая часто бывает врожденной, но остается в скрыт; 
состоянии до подходящего толчка к росту. Киста на 
полнена водянистой прозрачной жидкостью зеленовате, 
желтого цвета. Величина ее от горошинки до головы 
ребенка. У женщин бы яичниках, а также н 
шейке матки и в середине матки 

По мере своего га киста доставляет больной 
сильные боли в крести низу живота, особенно ког: 
да их несколько; появ непрерывные менструация 
частый позыв к мочеисг зздутие кишок. 

Иногда киста сама содержание ее из 
ливается в брюшную поло лыми последствия 


ми. Некоторые кисты дости омных размеров, 
тревожные признаки 


Поэтому, как только т 
надо сейчас же обратиться ору-специалисту, 12 
как лечения кисты нет, н\ зырезать и чем ра 
ше, тем лучше. 


ВОСПАЛЕНИЕ ЯИЧНИ КОВ 


Острое воспаление бывает обыкновенно от просп" 
ды, также от мокрых но! время менструаций # 00 
бенно часто от спринцева! я холодной водой после & 
шения. Также часто гонорейного происхождения, 
С Признаки: тянущие боли внизу живота И В 06 
е е бедрах иногда очень высокая ий 

рннять мер то начинаются ем 


ные и неправи е йно 
льные менструат аже ГНО? 
ражение яичников. а 


адо раньше всего хо 


во 


ху 


к, 7 
| елудоћ о. 
тол г. рошо прочистить ж в 
о с касторкой, И оставаться по возможности р 
24 | 2" температуре. На живот КЛ 
56 0: 


рую ть 
тряпку 
навар 


оставляет боле 
Ота, особенно т 
вные менструаа 
(утие кишок, 

`одержание ее 
тыми последствий 
мных размер» 
вожные приз" 
специалист, 

эзать И чем 


со ЛЬДОМ. При сильных болях помогает 
па (Содетит) по 0,01 три раза в день, 
КИ острого воспаления избавиться не так т 
надо ЛИШЬ ЕО Ы а но хроническое воспа, 
ние лишь залечимо, так к 14 прн подходящем случае, _ 
например простуде, (0]200) НОВЕ дает себя знать, - 

При хроническом воспалении лучше всего помога- 
ют грязевые ванны и принятне йодистого калия трн ра- 
зав день по 0,1. Для женщин же полезны, кроме того, 
торячие спринцевания и полное воздержание от поло- ^ 
вых сношений до исчезновения болей. 

Для успокоения болей хорошо смазывать низ жи- 
вота нхтиолом или ихтноловой мазью (10:30), но не вти- 
рать, а только смазывать живот. Также вкладывать во 
влагалище ихтиол-глицериновые тампоны, 

Народное средство п 
можно больше тыквы во всех в 
рую тыкву просто провертеть на машинке, выжать через 
тряпку и пить сок. Замечательное средство. Также пить 
навар из волос кукурузных початков, 


ри воспалении: есть как 
идах. Даже хорошо сы- 


КЛИМАКТЕРИЧЕСКИИ ПЕРИОД 


Под этим именем 


известен период, который начи- 
нается у женщин 


между 45 и 50 годами (а иногда го- 
о раньше): у них постепенно прекращаются мен- 
и Н деятельность матки и яичников угасает. Тя- 

2101 период годами, иногда дб десяти лет, 

лый 10м периоде у женщин развивается обычно и 
НОВ В А страданий, особенно в области половых 0084 
е, р роме Того, их мучают частые приливы к голо- 
Затем ца окружения, чрезмерное нервное состояние, А 
ко фиб то появляются обильные кровотечения, н! 
НИК ма матки и даже рак матки. Если у жена 
то аше было никаких воспалительных заболе! 
ко. имактер 


нческий пернод) проходит обыкнове 


(й е 
ыкисо0Ы сделать болезненные явления мене 
єр © дают таблетки Оварин (Оў 

Одной таблетке, Но об 


“7 Обязательно, 


х ложку мелко нарезанн‹ 8 


АДЕНОМА 


Это очень сильные кровотечения со сгустками, 
чающиеся в климактерическом периоде Вследствие раз, 
ращения желез в стенках матки. Обращение к доктор) 
обязательно. 

Нужен покой, таз поднять повыше, подсунув Под 
него хотя бы подушку, на живот класть пузырь 00 
льдом, к ногам горячие бутылки; пищу давать самую 
легкую, но для пополнения крови давать еще каждые 
два часа по две столовых ложки молока. Но’ все ЭТИ 
меры облегчают лишь временно, кровотечения все рав. 
но будут продолжаться, пока время не возьмет св0є 
Но иногда эти кровотечения изнуряют женщину, что 
приходится делать выс ие матки. Но если в 
матке есть опухоль ‘кабливание не делают. 

Народные сред. 


1. Шить по стакану в день в два-три приема настой 
травы «Буквица лекарственная» (Веюгиса @шсатага) 
2. Траву. «Маточі г Пастушья сумка» (Сар 


‹орошо, беря столовую 
вы на стакан кипятка, й 
средство вообще против 


еЙа Бигза раѕїегіѕ) н: 


выпить сразу. Очень хорошее 
всяких кровотечений у женщин 


ГУ. Болезни груднь 


182 
детей 
р" 
е 
19 
ОПРЕЛОСТЬ геу 
Я в к 
Бе, Надо ежедневно обмывать опрелость водой или 
Яют НЩи росто слабым раствором йода — одна-две капли на Стаб 


зд 


атки, Н, У кан воды, затем хорошо обсушить, 
е не дела А! сыпать мелкой просеянной 
ют, тальком" В ванночку 


но не тереть, и при- 
картофельной мукой или 
полезно прибавлять немного на» 


` 1 ли танина. 

ри приема ни вара дубовой коры и АН 

Оптса Чишсатае т 

я сумка» (00 ПУПОК 

} беря СТОЛОВ Кровотечение из пупка, дикое мясо, пупочная гры- 
такан кипят жа, у 

о вообще п Если кровь из пуповины 


показалась в первые же 
указывает на то, что она была 
Такое кровотечение обычно вскоре 
‚ если кровь показывается на 3-й 
ле рождения во время отпадения пу- 
огда надо пупок присыпать очень мел- 
ми квасцами или обмыть несколько раз 
воды) ты раствором йода (1—2 капли на стакак 
4 водой, привязать тряпочку, смоченную СВИНЦОВОВ 

оста осле отпадения пулочного отреза в пупке иног 
сного мяса наподобие ягоды, 
ке. Это и есть дикое мясо. ЕГ 
в: надо ножку туго перевязать п 
Й, но не очень тонкой, н мясо 
5: 2еОЖжноХ избавиться от дикого | 
У ЖДЫЙ день присыпать жжен 
Постепенно исчезнет, Ре 
грудных дете 


А гю) через пупочек 
Р Надо выходящую Ки 
ного крика. ть обратно и сверху положить 


Ще, 
осторожно вправ» 


) 


в 2 А в 
щую повязку таким образом: сделать из воска леер 


ку или из пробки вырезать, ИЛИ даже взять подо 
ЩУЮ по величине монету, вым НЬ ЕЕ) завернуть в иар 
кую тряпочку, положить на х И забинтовать, Та 
елать все время, пока дырочка зарастет И Кишер, 
Ее выходить. При перемене бинтика пупок Надо 
промывать борной КИСЛОТОЙ 1 слабым раствором йод, 
(3 капли на стакан воды). К ь ребенка МОЖНО С бук, 
тиком, а потом надеть с Й 
проходит — до четырех и более м в, надо показать 
доктору. 
Воспаление пу 
крови нет, то надо кл ки из известковой 
воды или примачивать ором йода. Хоро. 
шо также присыпать салициловой присыпкой. 


БЛЕНОРЕЯ НОВОРОЖДЕННЫХ 
(Гнойное воспаление глаз) 


Когда ребенок родился, надо ему сейчас же, пок? 
не раскрылись веки, обтереть глаза чистой тряпочкой 
а после купанья опять обтереть веки ваткой или ветош 
кой, смоченной в теплой воде, и затем впустить ИЗ пи 


Петки в каждый глаз по одной капле (не больше) 0% 
нопроцентного 


выдел Л 88 
ЕА яется липкая, гноевидная материя. Бели М 
Локо остается здо 


аш 


Ли 
ла выделяться зеленоватая н, 5 


У ТО надо немедленно обра" 


недели, | 
обратить 
применит 
средст 
тения М; 
этих Цвет 
брать луч 
нзвестног 
Имеет на. 
Нее низу 
Ренное Да 


ННЫХ 


поч 


чтобы предотвратить возможность потери зр, 
ору» 
докт 


ня, 


ЖЕЛТУХА 


уха обычно бывает у новорожденного через 
дней после рождения: белки глаз и все тело 

еют, ребенок нервничает, плачет. Нормально за- 
зет ие проходит через пять дней. Надо только дать 
ного: если ребенка кормят грудью, то просто 
ть касторкой сосок и потом дать ребенку сосать. 
При искусственном кормлении можно тоже смазать 
касторкой резиновый сосок. 

Если же желтуха затягивается надолго, на целые 
недели, и ребенок нередко плачет часами, то надо или 
обратиться к доктору, или если это летнее время, то 
применить простое симпатическое народное 
средство: достать желтых цветов от садового рас- 
тения Маригольд (Златоцвет), сварить две-три горсти 
Этих цветов и потом выкупать ребенка в наваре. Цветы 
брать лучше от высокого сорта Маригольда, а не низкого, 
известного под именем «Бархатцев». Высокий же сорт 
Имеет название «Гвоздик» У народа и действует силь- 
Нее низкого, Средство очень хорошее, много (раз прове- 
ренное даже на взрослых при разлитии у них желчи. 


Желт 


несколько 


ЗАПОРЫ 


При запоре 


ебенок ежится, плачет, кричит и даже 
УЧИТ ножками Г, а В н) 


‚ Когда запор вызывает у него газы. На- 
Ровьего Масла лчайной ложки свежего несоленого ко- 
5 или смазать сосок перед кормлением ка- 

ў осе хорошо давать несколько раз в день по 
‘ки укропной воды или слабого настоя, 


к 
: рая уменьшает газы, Можно также по 
18 ОМ из полстакана чистой теплой 


ШКОЙ и потом придержать пальцем з 
С бы вода сразу не вылилась. Живо 


КОРОТКАЯ УЗДЕЧКА ЯЗЫКА 


Если ребенок с трудом берет грудь или соск 
том еще запрокидывает головку, плачет и хараке 0н 


чмокает при сосании, то это ясные признаки коро 0 


Е . К 
у него уздечки под языком. Эта уздечка с годами а 


много вытягивается, но обыкновенно все-таки оставте 
ненормальной, и люди с такой уздечкой бывают ОСНО, 
язычными, шепелявыми, проклиная природу, снабди 
шую их таким противным недостатком, и не зная то 


что виновата в нем не природа, а родители, недосмо. 
тревшие у своего младенца легко исправимого прира. 
щения уздечки. 

Надо, как. замечено чавкание у ребе 


ка, показать его доктору, чтоб 
нормальной длины. Операция 
чувствительная для ребенка 


›н подрезал уздечку до 
а простая и почти не 


РВОТА 
Если рвота у ребенка бывает вскоре после кормле 
ния, особенно коровьим молоком, то: это неопасно, Бы 


вает она еще в более си 
глатывания воздуха при с 
ке. 


й и частой степени от пр 
нии и при короткой узде 


оса 


Е 

Но если появилась продолжительная рвота Е 
бенок отказывается от пищи, то это может уже у 
вать на мозговое заболевание, надо обратиться КД 
тору. 


МОЛОЧНИЦА 
ул 


Г 
Она заводится главным образом. от грязной МЯ 
или грязной резиновой соски, иногда также 01 
слизистой оболочки во рту ребенка. вх 


"Молочница — это белый налет на языке, в 
небе, щеках и даже иногда в носу ребенка. Надо = | 
дупреждение появления молочницы всегда обтирэе 600, 
ему после еды тряпочкой, смоченной в раствор появі 
вов Кислоты или в водке. А если молочница УЖ слаб? 
р ы и ребенку больно сосать, то обмывать Р. 
Хрозового цвета) раствором марганца. 


246 \ 


НИИ ИЛИ 
терью изл 
достей, а 
ровьем м 
тальком | 
Всего при 
Вора. 


’, ча я Ш 
ы, а А Грудь свою кормящая женщина 


только перед кормлением, 
пр, м. ывать Не 


должна всег, 
Уз ‹ать В растворе борной кис 
На М ки лерж 


да о 
НО и после ас 
лоты, обмывая их ЧИ 


о, № ой водой и  досуха вытирая перед употреблением а 
м) ^ 
гта) СЫПИ У НОВОРОЖДЕННЫХ 
а роки О! Молочная сыпь 
он ам о 


Она мелкая, бледная, покрывает гл, о 
е ста вокруг носа и появляется 
Но Зкану рождения. Эта сыпь неопасная, она быстро присыхает 
ал еу и образует желтые струпья, причиняющие зуд: дети че- 
Ростая Узда шутся и расцарапывают себе лицо, Причина сыпи Гл. 

т] обр. в неправильном кормлении: быть может, недоеда- 
Нин ИЛИ перекармливании, потреблении кормящей ма- 
терью излишнего количества спиртных напитков или сла- 
достей, а при искусственном кормлении в плохом ко- 
ровьем молоке. Расцарапанные места надо присыпать 


тальком или картофельной мукой, а к струпьям лучше 
всего прикладывать ком 


бр. щеки, ме- 
не раньше месяца после 


зскоре после ми 


трессики из крахмального раст- 
0 это неопаоий вора, 
Г 
стой степени?” 
при короткой? Пузырчатая доброкачественная сыпь 


вотё Появляется через несколько дней после рождения 
р и поражает детей 


и слабых или недоносков. Также может 

) может У йй тоя как результат сифилиса у отдаленных родсте 
обрати ет НИКОВ — прадедушки, прабабушки. Эта сыпь име- 
ВИД пузырей, наполненных мутной жидкостью, кото- 
НЫН рез два-три дня лопаются и подсыхают. Если та-. 
то бол зырями покрыто менее половины тела ребенка, 
ЛИСТ знь быстро проходит, и тело ребенка станоги 
2 В противном случае он умирает. м 

ным зыри надо примачивать самое лучшее камф 
Отмацу ом, а кожицу, если она присохла, © 
аТЬ во время купанья. Если же лопнувшие т 

Я аказа е Подсыхают, то вместо камфорного масла 

на "ТВ В аптеке ксероформовую мазь и ею смазыв 
Ксероформ (ХегоГогту) 
азелин (Маѕејіпі ајы) 


Пузырчатая злокачественная сыпь 


Появляется исключительно вследствие наследет, 
ного сифилиса, с нею даже нногда ребенок и од 
Эта сыпь очень крупная — от ореха и до голуби 
яйца, иногда пузыри сливаются вместе. Лечение б 
лезно, так как ребенок все равно умирает. 

Как хорошее средство при всяких детских сыпяз_ 
это давать каждый день ребенку сок свежей Мон 
до чашки в день в зависимости от возраста, Морковь 
очень чистит кожу 


ет. 


БРОНХИТ 


Бронхит у грудных детей часто является смертель 
ной болезнью, если не обратить вовремя внимания. Пе 
этому прн появлении ка надо ребенку намаза 
спинку и грудь свин м салом или в крайне 
сти каким-нибуль раст! ЬНЬ маслом, прибавив в 
го немного скипидара. Если же у ребенка появился ещ 
жар, то хорошо натереть водкой пополам 6 № 
сусом (теплым), дать с немного настоя рома! 
ки, хорошо закутать, чтобы заснул и вспотел. 

Если появилось много мокроты и она отходит 61 
дом или совсем даже не отходит. то давать несколь 
раз в день по 2—3 капли миндального масла В саха) 
ном сиропе. А 

Если же ребенок начнет задыхаться, покрыва 
холодным потом, то самое лучшее обратиться К о 
ру, так как эти симптомы могут указывать на начави! 
ся у ребенка круп — тяжелая, почти неизлечима” о 
лезнь, если ее не захватить сразу (см. ст. «КРУ: 1 
Ка же до доктора дать ребенку несколько раз ПО 
капель водки с ложечкой воды или по 5 капеле пе 
оо Последний дается так: надо В, 2107 

спирт в сахарный порошок и высылас до 
22р0шоК на язык ребенка, дав запить с ложечки и 
тим способом иногда удается отходить от при!“ 


| А 


ТОЙ ВО! 
ры (од 
шо дав 
НЯ, ЧТО! 
просто 


Является смелы 
емя Внимания |} 
ребенку нас; 
ЛОМ ИЛИ В Кра 
ом, прибавив вё 
енка появило а 
‚кой пополам ей 
ого настоя [0 


ПРОРЕЗЫВАНИЕ ЗУБОВ 


Нормальное прорезывание зубов б 

месяца жизни. . Когда прорезы 
того ком рано, то это указывает на 
М а и на предрасположение мозг 
а езывание же позднее восьми и б 
828 на слабость! И оодезненнав т р 
растут неправильно, легко портятся, 
другой. Р 

ри прорезывании зубов десны у ребенка припуха- 
ют, зудят, желудок расстраивается, ‘иногда даже появ- 
ляется жар. Чтобы облегчить ребенку прорезывание, 
Надо обтирать ему десны и весь рот тряпочкой, оберну- 
той вокруг пальца и смоченной раствором соды или бу- 
ры (одна чайная ложка на стакан воды), также хоро- 
Шо давать ему специальные кольца из фиалкового кор- 
НЯ, чтобы он мял такое кольцо между деснами, или же 
просто корочку черного хлеба. Из пищи в это время 
Кадо избегать давать овсяную и другую муку, а боль- 
ще надо жиров, молока, яиц. 

В случае появления судорог, поноса или. запора на- 
до применить те средства, кои указаны в соответствую- 
ЩИХ статьях. 
ародное средство: 
нитку настоящего же 
прорезывание. 


ывает Около 
ванне начинае! 


надеть на шею ребенка 
лтого янтаря, что очень облегчает 


ВОСПАЛЕНИЕ ГРУДНЫХ ЖЕЛЕЗ 


посл МВает большею 
ож ; 
Обе, Рождения: 


Вскоре 
Самог, 


О нача 
Труди ато 
Так 


частью в течение первого месяца 
может заболеть одна грудь, а могут 
ает, твердеет, болит. Иногда болез 14 
а иногда образуется нарыв. Надо с 
явления воспаления прикладыва і 
камфорным маслом, а сверху ват 
Отда же опухоль начнет разм 
парки из льняного, семени или. 
из соды. Когда же нары 
тряпочкой с прованским маслом ил! 
Ым и бинтовать до заж! : 


СУДОРОГИ — «РОДИМЧИК» 


на мозговое заболевание, бывают от 


Указывают у 
запоров, прорезывания зубов, такие 


пуга, глистов, 
дурной наследственности 
Шрнпадок появл Я 


НС. 
Пра 
вдруг, большею частью 


сне: лицо у ребенка Оле жается, губы синер) 
глаза закатываются, мускулы 1а дергаются, рате 
судороги сводят конечности. В легких случаях пои 
док продолжается несколько минут, потом ребенок у» 
О АИВАСтСЯ Но та один припадок следует за дру: 
гим, то ребен. г удущения веледа, 
вие судороги 
Когда ребенок от припадка успокоится, то в пред 

| до поставить ем 

сом, на голову по. 


бычнс МИ[ 


лосовой щели 


стережение пог 


клизмочку из комн у 
ложить пузырь со ль ть в комнате полней 


шую тишину. Если же есть возможность (быстро пол); 
чить нижеуказываемое лека ‚ го вместо клизмы @ 
чистой воды поставить ему клизму из половины порц 
лекарства, а из второй п. оставить вторую кл 
му, если не будет замечен. бенка облегчения. 


Хлоралгидрат (СШо зу4гае.) 1,0 
Слизь салепа (МисИ. за[ер) 10,0 
Дист. вода (Ач 1.) 50;0 


Если же, несмотря на принятые меры, судороги р 
дут продолжаться, то надо, не теряя времени, ваш 
врача, так как эти симптомы могут указывать на нача? 
шееся воспаление мозга, РҮ! т 

Детям слабым, вздрагивающим во сне (Как и 
бы их кто Ударил) надо для укрепления и предо, 
щения мозговых заболеваний давать каждый де 
чаиной ложке рыбьего жира с фосфором (0,01:10 и 
Ы Домашнее средство: при судорогах ел 
т ребенку такое же обертывание тела, как «Ск 

карлатине, когда сыпь плохо высыпает (0% н? 


лат 
л ина»). Внутрь же давать пить понемногу 
равы чертополоха. 


ПОНОС 


В Й | 
тях. БЕ. Владос тяжело отзывается На груд, 10. 
5 желудок младенца можно лег 


7 


надо р 
вая тол 


Трв 


ЗТЬ В комнате 
жЖность быстро ш 
го вместо клеш! 
ИЗ ПОЛОВИНЫ п 
‚ставить вторую 
нка облегчения 


1,0 
{. у 
10,0 
50,0 | 

е меры, сы 
{ времен! 9 
и" газывать 

ук ‚С Й 

сне о е0 

д ВО пр ов 
ПЛ 
т 
‚фо 

Фф судоР 5 

и т а, ( 

ние П А 
ыси 


ормить, давая слишком 
терас Свежее коровье молоко 
СОВ 


00 ом жирное молоко и пр. Понос доходит у них 
ногда до 20’ раз в сутки и имеет желтоватый вид с бе. 
лыми Комками непереварившегося молока, а иногда. 
еще с зеленью, кровью и слизью, Если же воспаление 
ахватывает еще и двенадцатиперстную кишку, то у ре — 
а разливается желчь. 

Раньше всего надо ребенку дать полчайной ложки 
касторкн, а в самом маленьком возрасте обмазать ею 
сосок кормилицы или соску на бутылке при искусствен- 
ном кормлении и дать пососать. Животик обвязать чем- 
нибудь теплым. При большой жажде давать пить по нес- 
кольку капель чистой переваренной воды. Когда ребен- 
ка прослабит, надо давать четыре раза в сутки таналь- 
бин в рисовом отваре (танальбин купить в аптеке по 01 
—0,3, смотря по возрасту). 

Можно применить и такие еще домашние средства: 
надо ребенка лишить всякой пищи на 12—24 часа, да- 
вая только подслащенную сахаром воду чайными ложеч- 
ками. Или же давать ему белковую воду: один сырой 
белок хорошо разбить в трех стаканах воды, прибавить 
немного сахару и несколько капель коньяка, хорошо 
взболтать перед дачей и поить с ложечки, но не часто. 

ак правило, маленьким детям никогда нельзя да- 
ничего, холодного, все надо в теплом виде, как пар- 
Молоко, так как от холодного у них развиваются ки- 
НЫе и всякие другие заболевания. 
тоять Р В кале ребенка покажется зелень, то надо аа 
567 и ИСТОЙ воде мел, отстоять до прозрачности зн 
чайной кыр как вода, настой давать раза три в ЕЕ 
Кровь Ожечке пополам с материнским молоком А 
ли кормят младенца искусственно, Воо ще 


вать 
Ное 
шеч 


БИМ, ес 


насо. Мел очень полезен, особенно слабым детям, т. К. 
® серу и известь. 

кале покажется кровь, слизь, то это ук 
Нар Зентерию, надо показать ребенка доктор: 


б Одные с редства: всякий понос 
тенка начать 


Ь маленькую клизму из очень 
эту клизму. в кишках, пока 


атическое средство: при появ 8 

т носа положить к телу ребенка дукон Ге 

кровавого по у рие 

цветка «Нарцис». Р 

с } 

ДЕТСКАЯ ХОЛЕРА 0А 

(Особое заболевание) т 

е 

е 

бра: летом, особенно Я пот 

Бывает главным образом лет 9 осоо У детей, И 

вскармливаемых искусственно. Большею тастью появдяз т 

тся конечно, на почве кишечного расстройства, в 

р Понос доходит до сорока раз в сутки, бесцветный 1С 

соня 5Я м ~ : 

янистый, рвота сначала пищей, а потом вроде рисово- 50, 

ара "сильная жаж Живот втягивается, лицо г 

становится старческим, появляются Е По тром 

температура быстро начинает падать, ребенок сла ЕТ 

и через 2—3 дня умирает АЕК 

о обнаружении этого заболевания надо’ позвать 
АНИ ` то давать ребенку ва Аза 

доктора, если же его нет, то д вать резенку ды Что Ч 

день танальбин попеременно ‹ каломлека ) г СИЛЬН 

два раза в день по 0,2—0,3 (смотря по возрасту ост КОСТЬ 

раза каломель по 0,1. Живо авязать ташы п втеп 

вить клизмочку с очень слабым раствором тави. т нка 

том сделать ванночку потеплее, а после ванноч и танце 


) шо закутать, чтобы ребенок вспотел. При сильно! 
7 


де давать пить по чайной 


Но 
ожечке чистую воду, НЕХ 


Я СИ, но Эт; 


го подкрашенную красным вином для поддержани “ву, 
также воду с яичным белком венно Ребер 

Если этой холерой заболел ребенок искусат тать . 5 
вскармливаемый, то надо на несколько дней перес Пов, к 
давать ему коровье молоко, а лишь воду со взбИТЫМ ё Под П 
рым белком и коньяком или слизистые отвары #3 А м це 
НЯ или риса (см. выше ст. «ГПонос»). болей?" ро, А 

ля предупреждения всяких кишечных 34 в Вет 


НИЙ никогда не С 
летнее время, 


реба 


ледует отнимать от груди 


Грудной 
во БА п ребенок ничего не может сказать» 


ОНХ болестях г зах он 
плачем или криком, ' и 


№ 
Судороги, М 


› Ребенок О 


евания надо’ па 
ь ребенку два [и 
аломелем; тай 
т по возрасту) 00 


Опытная мать узнает легко по 

ча А неопытная теряется в догад 
м может только иногда отправить 
НИ 


ет. 
Т0 р Плачут дети от голода даже при хорошем как 
будто бы кормлении. Плач у них ‚В этом случае вначале 
громкий, затем частый, жалобный. Кроме того, вид ре- 
бенка невеселый, н если еще замечается постепенная 
потеря веса, то ясно, что ему не хватает даваемой пи- 
щи: илн у кормилицы не хватает молока, или, если кор- 
мяг ребенка искусственно, употребляемое для этого мо- 
локо недостаточно хорошо и питательно, 

2. Плачут из-за слишком жирного моло 
вызывает у детей колики: в этом случае животик у них 
вздувается и они сту ножками по постели. Шлач 
громкий и продолжительный. Надо молоко немного раз- 
бавлять водой, а от колик дать чайную ложку жидкого 
настоя ромашки или укропного семени, 

3. Также громко кричат дети при воспалении уха, 
Что часто случается при простуде, причем они кричат 
Сильнее, если потянуть за ухо или слегка надавить на 
Кость позади уха. Надо заз ожить ухо ваткой, смоченной 
В теплом растительном масле или в растворе глицерина 
 карболки (раствор делается из расчета десяти капель 
глицерина на одну каплю очищенной карболки). 

Е Плачут при мокрых или запачканных пеленках, 
пет Плач всегда сопровождается ерзанием по матра- 
У, причем плач негромкий, а скорее капризный. Надо 
ебенка привести в порядок, 
Е Ср лачут и беспокоятся из-за паразитов: блох, кло, 
тод проса Р08. Хорошо в кроватку под тюфяк или к 
жа НКУ класть листья свежей полыни, можно д Е 
ров ветки ее — она хорошо отгоняет блох н кома 
матраснк настоем ‘керосина на 


оттенкам причину 
ках и своим незна- 
своего ребенка на 


ка, которое 


цветах оа клопов смазать Г 26 
Швы ма стоящей ромашки. можно сухой. Или смазат 
6. Прасика раствором квасцов. 
едетврь ЧУ? мальчики во время 
сужения мочеиспускательного канала 
крайней плоти. Пехазателем этого 
Татка служит струя мочи, которая и 
‘© показать ребенка доктору для 
Если ее не сделать, тон С лее 
Труднее н больнее. > 


Аналогичный плач бывает у маленьких девочек 
воспалении слизистой оболочки наружных 

Надо обмывать их слабым растао 
на стакан воды), обсушивать О 


рези при вос 
ловых частей. 


йода (1—2 капли 
но никак не тереть 

Т. Шрн воспалении мозга 
бывает пронзительный. і 
появления рвоты, судор. 
переходя в бред 
лед на голову, пок НЯ 
дороги) 

8. При + 
лый, а 


жалеть и угова 
ворят, «не отчего», а 
НОК ВИДИТ Ц 
рассчитыв 
ваясь, пока не дс 
душных к нему он 


‚ ТО 01 


НИХ 


е 


ребенка Вначале 


развития болезни 
ости крик затихает 
Надо вызвать врача, 
›ДИМЧИК» — в. 


м крупе) крик сит 
1 «Ларингит») 


< их не возьмут 
капризничает и: 
что их начнут 

уни плачут, както 
гачит, что если ребе 
› к себе он МОЖЕ 
кричать, захлебые 
‘чужих и равіо 


рен 


127 


т `ь капризам Е 
Баг н Р ное, 

самых пеленок, а глав 

думают родители! 


ми 
ЧЕГО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ С МАЛЕНЬКИМИ ДЕТ 


1 
„ рань 
1. Нельзя кормить родившегося младенца Ри и 


чем выйдет из него первородный кал 


кается), 


2. Нельзя класть пс 
до’ всегда на правый, 
печень занимает 
и если 
чень будет давить на пол 
бенка беспокойное сост 
Взрослых печень состав. 
новорожденного 0,042). 


=7 


чуть не 


ояние, 


приблизительно через 24 часа, 


осле кормления на лев д 
Это потому, что у грудны\ со 
половину всей полости Же 
ребенка положить на левый бок, то бол 


(пока он не п 


рю 
ый 00% ў 


шая 
вету п 


ный желудок, что а, Й 
отрыжку # Рай 
ляет 0,027 всего веса 


Хорошо 


ДИАС ЗУ 
7, За 
как ЭТО В 
8, За 
ИНОГО НОВ 
чин нерв 


Рик 
Же * бе 

П 
иво Пазь К 
В 
г Надо К 
е «р Зар 
Жноу 
уп РУпе] 
с она 
етн К 1ризи, 
ЯНН } 


‚ор г пар 
› Пока нх неа 
ет нұ капризи 
верен, атон 
чае они плазт ш 
значит, что пу 
горого к себе 08 
ть и кричати 5 


\ при ЧУЖИХ! 


д Маленьк ТО тоже часто практикуется) в убеж ен 


3 Нельзя детей качать, будь то на руках или в лю- 


27 Держать ребенка на свету первые две-три неде- 
сле рождения. Надо кроватку всегда затемнять, 

ах свет вызывает ү младенца страдание и ведет к 

Таболеванию глаз. таче ы м = 

5. Носить ребенка всегда на одной и той же руке, 
‘то обычно делают на левой. От этого левая рука ребен- 
ка (свободная в движении) развивается лучше и ребе- 
нок нередко становится левшой. т 

6. Шозволять подрастающему ребенку продолжать 
сосать соску, а за неимением ее сосать свои пальцы, так 
как это ведет к неправильному положению прорезываю- 
щихся зубов (зубы наперед) и к изменению формы губ. 

Т. Заставлять ребенка ходить слишком рано, так 
как это ведет неред: кривизне неокрепших еще ног, 

8. Заставлять ранзше времени заучивать слишком 
МНОГО НОВЫХ слов, это отражается потом на качестве ре- 
чи и нервной системе ребенка 

9. Одевать малевьких детей в шелк, что препятству- 
“т вентиляции. Воздул должен свободно проходить че- 
рез одежду до пор тела, так же, как н испарения долж- 
ВЫ выходить наружу, а не скопляться вокруг тела ре- 


ока Шелковая же одежда препятствует такому обме- 
ну. 


10, Разрешать детям 
бить по лицу мать рл 
"а руках. А особенно е 
(что обычно практи! 
к Новому битью, 


тей Аун относиться иидифферентно к наклонностям де- 
ШТ калъа сскомых, птиц, животных, отламывая од 
Тать ими на Ножки, других привязывая на веревку, мо 

так мячиком: у кошек поджигать хвосты и пр. 
и а параграфа развивают в ребенке 
то бе И даже страсть к мучительству других, деги 
Раньше во сердечным и, как ни странно (но это факт), _ 
Го именно в отношении своих родителей. — 


грудного возраста к спир 


‚ даже еще с грудного возраста, 
вообще того, кто держит ребенка 
ще смеяться взрослым при этом 
ется). Этим ребенок поощряется 


акд 


‚ как рюмка в день, вреда не 


КО приласг ребенку крепости. Но ка 


оборот: крепости такая рюмка не ‚принесет, ав 1 

жет принести много, что обнаружится через т. о 
лет в пристрастни к спиртным напиткам с вытекающие 
отсюда последствиями. м 


ВЛИЯНИЕ НАСЛЕДСТВЕННОСТИ НА ДЕТЕЙ 


|. Дети от родных брата и сес тры наследуют все ТА 
рошие н дурные стороны родителей в усиленном разме. 
ре. 

2. Если отец или ть эпилептики, то ребенок ток 
часто страдает этой нью. Но если оба родите 
эпилептики, то ребенок обязательно тоже будет нм. 

3. Когда оба теля имеют диабет, то’ ребенок 
большею, частью тоже им Л ет. 

4. Особенно упорно передаются нервные и душе 
ные болезни, включ умасшествие. До 50% таких за: 
болеваний падает н: | гость, т. е. когда у да 
ного больного ми родители дали этими болезнями 
или же один из них (или троисходит из семьи, 8 
которой насчитывается кровных родствени 
ков, больных указан: МИ. 

5. Упорный пьяница отец изменяет клеточки заре 
дыша, ведя к физическому \ родству. А мать ПЬЯН 
влияет на умственное ховное развитие ребенка, 99 
собствуя появлению на свет идиотов, кретинов, веро 
денцев и пр. Я 

и 6. Сифилис одного или обоих родителей дает ор 
са асо детей анови дн особа В а эю 
Влияние возраста родителей о 40, аист 2 психофи8" 
ческий характе 19 Олей сифилитиков Н | 

Р детей таково: 00 


а) воры пол /чаются об олодых 
2 у обычно от очень м 
дителей, . Б 


6) мошенник: 

в) убийцы, 
изическ 
звериная, боль 
М ПР: — перед 


1 


ооле 


2, 
* а от родителей среднего возрао, 
садисты — от родителей зрелых: а 

ие Уродства — заянья губа, воло алые 
Шее, чем полагается количество я. 
Атся обычно через 2—3 поколений 


| 


) 
нун: 
зинфі 

1 
Мелк 
кучи 


Е 


до На 
реста! 


Ъ, т. е, когдау з 
и этими болезни 
ХОДИТ ИЗ 688 
овных родства 


тет’ клеточки 2, 
‚ А мать Л 


Ка 
зитие ребе ла 
кр етинов, 


у. Наружные заболевания 


РАНЫ 


До раны надо касаться чистыми руками. Саму ра- 
ну надо промывать кипяченой водой с какой-нибудь де- 
зинфекцией — марганцем, борной кислотой и др. 

Маленькие ранки достаточно обмыть и засыпать 
мелкой борной кислотой, завязать. Или пропитать тряп- 
ку чистым спиртом или соком алоэ и завязать. 

Если из ранки идет кровь не останавливаясь, то на- 
до намочить тряпку в кипятке и приложить, кровь пе- 
рестанет течь. 

Когда рана побольше и из нее идет кровь, то на 
Нее надо положить тряпку, смоченную спиртом, и туго 
Перевязать, а конечность, на которой рана находится, 
Поднять как можно выше. Но если рана на руке ниже 
локтя или на ноге ниже колена, то эту руку или ногу 
0 Согнуть возможно сильнее в колене или локте, по- 

РОВЬ не остановится. 
а А больших ранениях, особенно головы, надо выб 
не трога ога. Тоже при ранении живота Надо только, 
Хода Белараны руками, класть на нее все время до ‘при= 

я а Чистые тряпки из теплой воды. 

ТРонута Кя коленке очень опасны. Если кость не ЕЕ. 
ИЗ спирта и Достаточно класть согревающий хори с 
Шечка) я Ли марганца. Но если затронута кость (ча- 
о обратиться к доктору. А ь 
та м йа получилась от сдернутой верхней (ко: 

ао очень болезненно, но не опасно. В это 
= ным применять спирта нли йода, а над 

< вазелином или, еще лучше, риван.‹ 
6 коненно, потом завязывать, ох” 40 
Е не тряпки с кровью или гноем, 

адо Всегда отмачивать в теплой 


„ 


Ой а загнила, получи 1 | 
зинфекцией. Если рана загнила, получилась язва к, И 
надо хорошо промыть, а потом класть сог ева ИПИ 
компресс из спирта или какой-нибудь дезинфекции Ч ттт 


створа). А если есть в доме Алоэ, то просто Прив Па 91" 

к ране тряпку, смоченную соком листьев этого иат, таб 

так как сок этот очень хорошо чистит гнилые ран а М 
н : 


заживляет их. | 
Когда со дна язвы начинает расти дикое мясо р мот 


ко красная масса), то надо на это мясо класть прим, Е 
ку из квасцов или дубовой коры (чайная ложка на (14. Г 
кан воды). Примочку надо менять четыре раза в Суткн П 
пока мясо не исчезнет. А потом рану лечить кақ обие С 
но. 2 
Если рана превратилась в мокнущую, то’ хорош, готовит) 
присыпать ее смесью квасцов и древесного угля, В скипидар 
при загнивании больших и тубоких ран надо обра: эту надо 
титься к доктору. для про! 
Если вокруг раны тело вдруг начинает чернеть, п {0 ВОДО 
явится жар, боли, слабость во всем теле, при этом по: 8 П 
черневшее место будет оставаться холодным на ощу сталлах . 
и нечувствительным к пр! )вению, то это признак Дом 
гангрены, т. е. омертвения этой части тела. Надо равны. 
медленно обратиться к докто так как спасти от си 183% 


|29 при гангрене возможно лишь ампутацией заболе сУхиму на 
| шего члена. Пока же на рану класть тряпки, сМ0:@ Живляет 


ные в теплой воде, а внутрь для поддержания сил А 2. Ке 
вать алкоголь. Когда поражена конечность, то ДЕРЖА? Пощком Г 
ее в приподнятом виде. Если же доктора почему: ли” Том на т 
вызвать нельзя (или он прибудет нескоро), т0 ны олочь 
попробовать самим пресечь гангрену, для чего аю зт. 
каленым железом (гвоздем) почерневшее место так а оа 
это сказано при укусе змей. 4 М 


мі) А 
Когда приходится обмывать грязные раны ов ‘ов, ` Пр 
т 


ых повреждений, то сначала надо обмыть 109 о 
9 или скипидаром (смочив им вату) окружное” цы Г 
ПЕ М саму рану. Потом наложить пОВЯЗ ее ВЯ 
т евязывать и выделения из раны, тем чаще надо сий аду На 
а ь, каждый раз обмывая раствором фм от 

Улемы (1:1000) вообще с какой-нибудь дез" выше ЛА а 


ь чем-нибудь, как указан 

ен, ватой и завязать. а 
рей н ш 

гах, трения сапог, пузы ем 


теплые ножные ванны, 
258 


а начинает чернет = 
сем теле, При эти 
Я холодным на 05 
ению, то это трей 

части тела, На 


иваноловую или борную мазь завя т. 

ПОЖИТЬ в аптеке такую очень хорошую мазь: 

За ничный крахмал (Ату!.) и глицерин по 150 © 
Чистый деготь (Ріх Паша) = 40 


Также полезно иметь в доме всегда наготове; 
|. Мазь от порезов, которая не сохнет и не портит- 


08 ланолин (Гапойп!) 20,0 
Вазелин (Уазе!т!) 20,0 
Глицерин (С1Іусегіпі) 6,0 
Перувнанский бальзам (Ва1з. Региу.) 1,0 


2. Скипндарную воду для промывания ран, которая 
готовится так: взять две столовые ложки очищенного 
скипндара на бутылку переваренной воды. Бутылку 
эту надо целую неделю взбалтывать, потом употреблять 
для промывки ран, доливая каждый раз прокипячен- 
НОЙ ВОДОЙ. 

8. Порошок Сульфаниламида (5Шѓапатіае) в кри- 
Сталлах для засыпки негнойных ран, 

Домашние и 
разных ранах. 


1. Засыпают рану чистым, 
сухим настоящим 


народные средства при 


очень мелко смолотым 
кофе. Он останавливает кровь и за- 


Живляет, 

т Кожные и мышечные раны засыпают мелким по- 
тм КОМ из крапивы: надо листья и стебли залить спир- 
Стол На пять дней, затем вынуть из спирта, высушить и 


[9] 
05 в порошок. Прекрасное средство. 


(до, Также хороша присыпка из корня растения Аир 
ГИ са!атиз). 


кову А Ривязывают к грязной ране тертую свежую мор- 
Она хорошо чистит. 

р 

ного уг 


щую рану присыпают порошком из древ: 


А 


на ране кровь л 
При заражении кр 
та 


еняют п 


8. При появлении гангрены обкладываю 


место толстым слоем жеваного с солью черного 
ного) хлеба и завязывают. Так несколько дней 


се Са 
7 


ожоги аясан 


Е 


Ожоги бывают трех степеней: 
1. От ожога полу чается только краснота И жже 
2. На обожженном месте получаются пузыри, ар При 
3. Кожа и мясо от ожог 

При этом, если ожог} 


отваливаются куска акое-ниб 


подверглось более ОДНОЙ трети также В0/ 


тела, то больной обыкновенно у мирает от внутреннет (один бе: 
отравления. Если 
1. При ожоге п степени можно применять та робки спи 
кие простые средст лодную в 
1. Можно смазать каким-нибудь растительным м намазать 
лом: прованским, бобовым, ореховым и пр. или рыбы При ‹ 
жиром. Щелоком 
2. Намазать обожженное место целым яйцом (6  разведенн 
лок и желток), по вание почаще, водой, 
3. Привязать тертый сырой картофель или морковь При с 
или свеклу. у НЙ, надо 
4. Обсыпать содой, смочив место немного водой Холоком 
5. Смазать глицерином, который очень успоканвай "звесткоро 
боль. а Если 
6. Прикладывать кислую капусту, почаще ее МЕЕ Ри На пс 
7. Приложить смоченную в уксусе тряпку. РІ А0 Толет 
8. Смазать настоящим пчелиным медом (но #6 | в УХнет 
сахара). мыл ли ож 
9. Привязать тонкий пластик простого’ серого Е 


77 
И. Шри более серьезных ожогах, когда лова акен 
уже пузыри, надо проколоть их чистой иголкой С й ки Уже 
ленной на огне или смоченной в йоде), выпуст ат т <и 
пузырей жидкость, но чтобы не сорвать коха нкі. 
будет очень больно при всяком дотрагиванин И р 
Потом Ранку смазать раза два-три в сутки креп м3 
Створом марганца или наложить на тряпочке 
сделанную из пережженного льняного масла 


са > го 
° © известковой водой, сверху положить немно 
“И завязать. . 


ТИ. При очень силь 
© нет, то 


і ных ожогах нужен ДОКТ 
Посадить больного в теплую ванну. 


Можно Примем 


будь Растительныуь 
овым и пр, илр 


есто целым яо 
ание почаще, 

тИ М 
гартаа И 


место немного и 
рый очень 
чаще ® 
сту, 9 
уксусе трт ой 
ным ? 
простої" 
ога 
„исто 


лям, 


будет очень больно, но потом это ощущение п] 

У р ему станет легче. Пусть сидит в ванне сколь 
ЛГ надо только поддерживать в ванне теплоту ил 
ЗОНЕ" вному для подкрепления сил вино или крепки 
вать Обожженные же места, если даже отвалятся кус- 
А са, лечить так же, как вообще лечат ожоги. В этом 
КИ г. хорошо прикладывать такую мазь: 
случае * Раствор серебра (Атоепі, пИг.) 


0,2 
Вазелин (Маѕе[іпі) 


20;0 

При ожоге горла очень горячей пищей надо пить 
какое-нибудь растительное масло маленькими глотками, 
также воду с разбавленным в ней сырым яичным белком 
(один белок на полстакана воды). 

Если ожог от фосфора, например от вспышки ко- 
робки спичек, то надо обожженную часть опустить в хо. 
лодную воду минут на 10—15, потом хорошо вытереть, 
намазать маслом илн салом и забинтовать. 

При ожоге едкой известью ИЛИ КИПЯЩИМ МЫЛБНЫМ 
Щелоком надо раньше всего облить пораженные места 
разведенным уксусом, а известь удалить маслом, а не 
водой. 

> При ожоге кислотами, н 
Ной, надо снача 
молоком, затем 
известковой вод 


апример серной илн соля- 
ла облить (смыть) чистой водой или 
покрыть порошком мела или магнезией, 


ой, маслом (что есть под рукой). 
сли на ком-то загорелось 
ЛИТЬЁ на пол ( 


будь толстым 
Потухнет, 
Нет ли 


Сиот взрыва 
о Надо его с 
© снимать с 
н 
дак ВМесте с нею 
е одеж мог 
ДУ разрезат 


парового котла будет обварен че- 
разу облить холодной водой, а за 
его одежду очень осторожно, так 


Ут сходить кожа и куски мяса. Лу 
ь ножницами и снимать ее по час- 


- Если опалить от огня лицо, ног 
стере 20 ран, то взять мелкой соли, попл 

бе И намазать больное место, завяз 
ль и Следов, быстро все проход 
№0 слюну, водой размешив 


Быстро помогает еще при волдырях и ранах о. н 
га. вскипятить в пропорции растительное масло 
тым воском (один на !/; воска), теплой смесью № 


зать ветошку (тряпочку мягкую) и наложить на аа, И 
забинтовать. Это — старый русский ‘способ, Око бі" 
І 7108“ 

ПРОЛЕЖНИ Е 

Бол 

После перенесения тяжелой болезни, а иногда нау № с 
время ее, могут появиться больного пролежни —н Ког 
ягодицах, в области крестца и копчика, около лол  н70 
и на других местах До при 


Самые мучи 
дизентерии, а с 
Во избеж 


бывают прн тифе в дячем п 
мозговых болезни С 
жней надо больного При 


всегда осторожно боку на бок, нед ©0 Надо 
вая залеживать же положении, Но 6 ос лест 
ли появилась кр о это место обмыть в были вс 
кой или разведен и в предупреждение я При 
вы смазать так Грудью | 
Порошок Катеху ( №.) 5,0 Шет. е 
Прованское масл | ами вп 
и масло какао (О0|е! сасао) по 10,0 Если 
Затем под больное место подложить резиновый Кр аот 
или хотя бы жгутом свернутую простыню, чтобы умен Ге 
шить давление на это место. ј е Кк 06 
Если же на нем уже появилось сине-грязное 18 еу ОЖ 
но, грозящее гнилокровием, то надо пролежень обмы?? со о 


35 
раствором 1:1000 сулемы (в крайности марганцем на № ион. 
тем делать перевязки из свинцово-таниновой маз 

А . Г 
Танин (Ас!4. Ғаппіс.) 10 Ете 


Свинцовый уксус (119; РіатБ. зиБасене) 20 
Жир (АЧерз Іапае) 17.0 


ПЕРЕЛОМЫ КОСТЕЙ 


ани 

Для наложения правильной повязки на слом 

А ось требуется обязательно доктор. р Шо 
? этого надо будет вез то 
ооо. у, ти в больницу, К 


ьс боку 


На бозу 
же положении, В. 


Это место обмыть 
в предупреждеееи 


5,0 


Жение крови, 


Ча 
Локтев Це Всего вывихи бы 


да сломана рука или. нога, то надо их п ложи 
Ко и лубка в доме нет (что почти всегда), то, 
О. так: кожу над переломом смазать йодом, за- 
пт ой тряпкой, сверху положить больше ваты 
ит тать очень осторожно. Затем взять несколько 
и НО перевянных планок вроде щепок и распределить 
Ш бинта — сверху, с боков, снизу, а затем сно- 
ку (илн ногу) забинтовать, 
82 К ото со сломанной ногой надо обязательно вез- 

а со сломанной рукой он может сам идти. 

2 Когда же сломаны кости черепа, то тревожить боль- 
ого с места не надо, а вызвать врача к нему на дом. 
До приезда же доктора больного надо устроить в си- 
дячем положении, обложив голову холодными компрес- 
сами, 

При переноске больного с поломанными ногами, 
его надо нести на лестницу или В дору; ногами вперед, 

ы или с горы — ГОЛОВОЙ вперед, чтобы ноги 
ас лестниц р 
были всегда выше головы. 

При переноске же больного 
Грудью или животом 
Ше, т. е. нести в го 
тами вперед. 


Если кожа над переломленной костью порвана, то 
Опасность больше, т. к. легко может получиться зара- 
В этом случае доктор нужен непременно. 
Тобы кости срастались скорее, надо больному есть 
ак Можно больше лука в вареном виде, что практику- 
о старых времен индусскими врачами. 
ри подозрении, что ‚треснуло ребро, надо наклеить 
пластырь. Также дают пить по 
мальчика 7 лет, что способствует 


с пораненной головой, 
надо голову держать всегда вы- 
ру вперед головой, а под гору = но 


На не 


т о] неподвижный 
Ке в день мочи от 
Ю ребер 


ев 
“ращени 


ВЫВИХИ 


вают в плечевом суставе н в. 
льшого пальца руки н та 
ывих в ступне часто путают с р 
тава, разница между ним 
НО; хотя и с трудом, все- 
пальцами, а при вывихе 


Также вывих бо 
© сустава. В 
617% сус 
‚Яжении мож 
ней или 


Чтобы вправить вывих, надо позвать докто | ПР 
костоправа, илн вообще лицо, хорошо знающее к 7 т 
Самим без опыта и знаний легко причинить бол я 00 р 
излишние и сильные боли, а кости на место ни Ноу т с а 
вить До оказания надлежащей помощи надо т № При р 
на вывих Только ЛИШЬ тесто, сделанное из муки З ИШ а 
суса, и забинтовать. Это быстро уменьшает боль к та бол. 

При глубокой зевоте или крике иногда случает ви8078 ЛО 
вывих нижней челюсти, больной не может закрыть р | больног 


и тяжело страдает. До прибытия доктора надо челюпу  оОННеМ кро 
больного поддерживать повязкой и класть холодны е0 НЕ то 
компрессы. те 
Народное средство: ударить кулаком по тӯ пузырь Со 
щеке, где случился вывих, и челюсть становится на ме больного р 
сто. Но для этого надо иметь, конечно, большой опыт,  ивью уксу 
чайной лох 

. лнянни дав 
Ы ЖХ листье 


А ТОЙ из суше 
и нет раны, то появляется ву ложку 
У Надо сейчас же при 


При всяком ушибе 
НЯК ИЛИ кровоподтек 
жить траву «Бодя Е|цуан Из). свежую ЕШ 
сухую, но немного смоченную до сырого состояния а 
бодяги боль быстро утихает и потом не остается Ні Си 


няка ни опухоли. Почти такой же результат полу ‹ Когда 

ся, если ушибленное место сейчас же растирать ль такой б 

В течение получаса не останавливаясь. Ит Э0нзо бон 
1. Хороши, но слабее, такие средства: класть № РТТ 


З = ледяной Че 
ресс из свинцовой воды или хотя бы из простой ледя болел, рез 


воды. о ату ас 
2. Развести в воде простое стиральное МЫЛО ад Же об, 
лочного цвета, мочить в этой воде тряпку н ПРИ Ы 


о | 
вать к ушибу. асы? ОМ по; 
В.з. Привязывать тряпку с касторкой как р2С6 о 00 воз 
е А 0 
средство. с жй 5, ЗУ, 


4, Наложить на ушибленное место сейча 
вящую повязку. е 

Если от ушиба получилось затвердение пост зт? 
как синяк, опухоль и боль прошли, то надо 2104 пй 
дение обязательно хорошо массировать вра 
иначе в этом месте впоследствии легко мо 


ваться рак, осо ж 
около Ы бенно если ушиб был на 


раны, то поява 
Надо сейчас Ш 
шума 5) 088)? 


щемленные в дверях пальцы можно, как обы. 
р полчаса льдом или же можно еще постулить 


0; опустить на некоторое время пальцы в Холо ную 
м с арникой (Агпіса). | 
ВО, 


При сильном ударе в живот или при падений 
Ет произойти внутреннее кровоизлияние, и 
а ОГО рвет кровью. Но если кровь от Ушиба 
ы а пойдет не через рот, а спустится в кишки, то кал. 
И ого получается черного цвета. Шри таком внут- 
еннем кровоизлиянин нужно вызвать доктора, Если же 
ето нет, то принять такие меры: уложить больного в пов. 
тель (но голову не следует класть высоко), на живот 
пузырь со льдом, внутрь глотать кусочки льда. Вели 
больного рвет, то давать отвар перечной мяты с при- 
мею уксуса (но не эссенции) каждые полчаса по пол- 
чайной ложки. Хорошо также при внутреннем кровоиз- 
лиянин давать пить по две чашки в день навара из све- 
жих листьев крапивы, и нет свежей, то делать нас- 


той из сушеных листьев, кладя на стакан кипятка | чай» 
ную ложку листьев у 


РАСТЯЖЕНИЕ СВЯЗОК 


Қогда 


В прн ходьбе по 
Какой бо 


двернется нога, то сначала ни- 
не чувствует, хотя у него 
боковых связок у щиколотки. 
У щиколотки начинает пухнуть, 
ляется еще озноб и повышение тем- 


Растяжение 
Час-два нога 
0 появ 


НЩЬ через 
болеть, част 
Ператур Ы. 


тобы п 


‚ что легко случается, если н 
елать 17, КОНЦа, то надо еще по крайней (е 
Массаж ноги У щиколотки минут. 

Ъ, после чего ногу забинтовать 
от Роме того, на ночь класть на | 
Ресс из водки или воды 


Если связок не долечить, ТО они останутся 0 
ми, нога станет легко подворачиваться и Получнтея ы. 
называемое привычное растяжение. ь 


НАРЫВЫ 


Нарывы чаще всего получаются от занозы ил 
попавшей в царапину грязи. Занозу надо сейчас же зд 


нуть, а ранку 


‚ КОСТОЕД, ЧИРЬИ, КАРБУНКУЛЫ = №0 


па 


ЕЛА Чи 


промыть марганцем или борной кислото = пры 


А если стал уже намечаться нарыв, то применить оду 1848 0 


из таких мер: а чире 
Кусоч 

1. Привязать к нарыву све кую тертую краснуи серке! 
свеклу; нарыв или рассосетх 1и быстро созреет. юнае 
2. Прик: М муки и растертою В 6 этом 
печеного лука ) н печеный лук. времен: 
3. Держать в горячей мыльной воде по’ 20 минут мет. Н 
или в горячей воде с < 101 аиную ложку на стакав могут П 
воды). Давить 


Когда нарыв пр 


\его чистыми 


борной кислоты и потом еще 


согревающий 


ке. 


осторожно, выдав пока ор 
мыть раствором марганца М Ш компрес 
‘ня два класть на ранкі Кады; 
ора соды, чтобы вый ТоВывая 


руками, 


компресс из 


нуть остаток гноя. Внутрь этом хорошо принимат ел 
ежедневно полчайной серного цвета в порой" Що ко 
ноку 
Если нарыв образовался на пальце, особенно У № "ани 

тя, и прорвался, но рана упорно не заживает, то | 


868’ Б 
указывает, что в пальце образовалось много оме р № т 
ших сухожилий, которые постепенно и начинают я а цек 


дить обычно 


(Сагіеѕ) Чтобы помочь легче выходить СХОЖИ 
чадо палец раза два в день держать по нескольку е 
нут в воде с содой, Если воспаление пойдет Дей 
В глубь пальца, то может по 
суставной косточки 
ТОМ с гноем. 
обращаться к 
ская помощь. 


Массаж 
же вначале, 


266, 
р 


ать: 
а прин нарывах никогда нельзя) Дей 


А ся КОСТ 
в виде волосков, Это начинается Ко НМ и 
йг 


лучиться омертвение т 20 
пальца, которая и выходи 
Поэтому при костоеде надо 063 урт" 
доктору, так как потребуется ХИМ 


Б 2 
когда есть только покраснение ие 


08р, 
рад 


печеный лук 


°НОЙ воде по и 
Ійную ложку не 


о осторожно в 
аствором мар 
я два класть е 


Между прочим, нарыв в легких всегда имеет траги- 

ю развязку. Но есть домашнее средство, которым 
сИ удается спасти больного, именно: Е 
ино 


Положить на больное место тряпку, смоченную ке- 
осином и хорошо выжатую, всего на пять минут. Пот 
м СНЯТЬ И забинтовать теплым, Сделать так с проме- 
т ками в один-два дня. Хорошо рассасывает. Также 
вание чистого спирта в вену у локтя. Только доктор! 

Чирьн бывают от грязи, истощения и от жары. Это 
— прыщ с желтовато-зеленой точкой посредине, Сна» 
чала опухоль вокруг него мягкая, потом твердеет, Ког- 
да чнрей созреет, он лопается и из него ВЫХОДИТ ГНОЙ 
с кусочком омертвевшей ткани, которая составляет 
стержень чирья. Если такой стержень выйдет целиком, 
то на его месте остается дырочка, из которой идет кровь. 
В этом случае надо ран; хорошо обмыть марганцем и 
временно завязать, ра быстро затягивается и зажи- 
вает. Но если стержень целиком не вышел, то рядом 
Могут появиться новые чирьи. Поэтому никогда не надо 
давить чирей, но помогать ему лишь созревать и ждать, 
пока он сам лопнет Для этого класть согревающий 
Компресс из соды, меняя его два раза в сутки, или при- 


Кладывать ихтиол, намазывая его на тряпку н забин- 
товывая. 


Если чирьи нападают в жарком климате в боль: 
ол естве, то надо обратиться к доктору для 
Се ания против них, так как они могут довести 

ЗМ до полного истощения, 


нне ЕЦЕ тяжелее чирьев карбункулы. Это — соедине- 
шее сте нескольких чирьев, Чаще всего они бывают 
чинам Ниже затылка, особенно прн употребления муж- 
о ‚ «рахмальных сорочек, Также ‘появляются, но 
Ленько ха губах. При начале карбункул имеет вид ма- 
ет дорт Узелка, который быстро увеличивается и мо- 
е мо размера гуснного яйца. Постепенно он 
№ `` размягчаться и в нем появляется много от. 
а о которых вытекает кровавый гной. Е‹ 
в Чокой ткарбункула появляется потрясающи 
от кото ‘пературой, то это указывает 
> сл ото больной умирает. Лечение 
! И н требует обязательно д: 
ЛК дения, а: также впрыскивани: 


Домашние средства при всяких м 
нарывах, прыщах: РЯ, 

1. Пить раза три в день сухие пивные рожи 
чайной ложке натощак. и. 

2. Прикладывать тертую сырую красную све, 
сметаной. У 

3. Прикладывать тертую свежую картошку, 

4. Привязать тряпку, смоченную касторкой, 


5. Сварить в молоке льняное семя и ромашку ( 
ты) и прикладывать. к 
6. Пить по одному вум стаканам в день Свеже 


сваренных дрожжеи из хмеля, к: 


ак делают их для хлеб | 


норма. 
Чем зд 
ется и 
Дей с. 


л УТ. Уход за собой, — 
ы н, ` за своим лицом и телом 
т 


СОХРАНЕНИЕ МОЛОДОСТИ 


Сохранение молодости зависит от физического и ду- 
шевного здоровья. 

Говоря о физическом здоровье, надо на первое мес- 
то поставить сохранение в здоровом виде половых ор- 
ганов и способности их нормального отправления. Чем 
Нормальнее и естественнее протекает половая ЖИЗНЬ, 
Чем здоровее половые органы, тем дольше сохраня- 
ется их жизнедеятельность, а с нею и молодость. У лю- 
Дей с больными половыми органами, у привычных она- 
НиСтоВ, гомосексуалистов, у людей с половой извращен- 
ностью всегда имеется па лице особый отпечаток пре- 
Ждевременной старости. 


а второе место надо поставить желудок: от здоро- 


В 
си пищеварительного тракта, включая желудок, зави- 
до в тРоение, аппетит, цвет лица и кожи. Значит, на, 


дної ди Жизнь такую, которая не нарушила бы норма- 
Е тау ТЕЛЬНОСТИ этих важных органов и не давала 
хе последствий, при которых не будет ВОО 
Кие Ката Лько сохранить молодость, Но Н здоровье. Вся“ 
Желудк Ы; запоры, воспаления, изобилне кислотности в 
Пр. — все это дает серый цвет лица, пони; 
‚ вызывает вялость движений и разные др 
аконе Очень тяжелые осложнения, 

Нее по Сердце. Раз оно от природы нормальн. 
“етояни ОКОВ, то и надо его поддерживать в то 
77 ‚ ане вести к неврозу, к расширению и 

а, курения и всякой другой ненор 


‘три г. 
Ср По авных пункта, на которые 


Б ъезное ‘внимание, если. 
— СОСТ, т.е. краски лица н св 


ности, и ту энергию, неутомимость и бодрость д 

ри себя, которые обычно присущи молодости, 
А при них не будет у вас и преждевременного 

ления артериосклероза, бороться с которым очен 


ро Ӯ Л ен 
В частности, для поддержания и развития аш ое 
физических и духовных данных необходимо: К Й з 
1. Достаточное количество движений, Физическая ды 
работа. ВИ } 
2. Содержание себя в оте путем купанья, ванны Г |. [ 


обтирания и пр. При эт 
половых 
внимание, 


‘а чистое содержание сво едуюЩ 
тны обращать особое тойс) 


І 


НОВ К 


ты половых орган еа М! 
СИЛЬНО 3 ща. Девушки ДОЛЖНЫ воля ( 
обязател тыва ной (но не ледяной) во. и 
дой ежеднев ке ТЖНЫ почаще спринцева: т НОЧЬ 3 
ться теплой в‹ г того, было у них пе ТОЛЬКО 
ред тем снош С 
Ведь еше : известно, что все ИИ 
выдающие та умывались молокох ры 
независимо от т т 


том протиралн све |, 

00) 
з в день, и тоже р 
его для спринцева 00ят 
мененин дает 00 2, Кто 


лицо. Купалис 
редко в молоке, и д: 
ния, т. к. молоко при 
бую нежность 


о а 
о. затем с ане 


ту, у 
ого еще помо ром 


а Тод ТИ м К АН 
глубокое, правильное дт е в целях насыщения наши оо 
крови достаточным количе м кислорода. дыша уа Од} 
ДО по возможности утром, когда воздух еще ниса 1 \, 0а 31 
дворе или перед открытым окном. Дышать медта ннз 
Очень глубоко, вдыхая возду через носи выдыхая а | № Этих 
рот. Всего в минуту около трех раз, а обычно ол Ш ще о 
Шим раз 10—15 в минуту. Продышите так 3—5 Е ри Г 1 | 
Это уже достаточно. Сначала будет трудно, пото Ф 
выкните и будет легко. | ) | 


4. Обратите внимание на воду. Наше тело 
внутренностями, включая кости, состоит На 1 
ды. Ежедневно путем мочи, пота и пр. взрослы 
теряет до 10—12 стаканов. На восстановление это 
_ _Ршннадојвводить в организм не меньшее Колич“, 

ЛЫ или других жидкостей, иначе получатся 32 


лия Н 
нечистот, нехватка. слюны, желудочного со 


ли ко всем этим вышеприведенны 
Я еще некоторый философский 
р, Ноа т ОХОДИТ», то вы : 
Оне 04 Т «все в ней пр Ы сможет 


м указаниям в, 
Взгляд на жизн 
е спокойно отно. 


А А, № с многим тревожным явлениям и тем получить 
оду Е = шевный покой, без которого не только нельзя надолго 

Мо. Я, ранить молодость, но, напротив, приходится даже 
ений у кдевременно состариться, 

А ан пр А затем не сабнванте и «бабушкиных советов», т е. 

А народных средств, среди которых есть чрезвычайно по- 
Оде ань |з, — леные и незаменимые. 
об Ржаниь о |. Так, кто может пусть собирает каждую весну 

ращ | а следующие свежие травы: листья одуванчика (Тагахас. 
Полов Ко харан 


Хор, шой) крапивы (Огііса аіоіса), тысячелистника (Ас- 
еа МШ!о!.), подорожника (РТапіаво Їапсео/а ға) и 
не Ледяной с Щавеля (Китех асеѓоѕа) Всего вместе не менее четвер- 
чаще прин» т Фунта в свежем виде. Листья эти хорошо вымойте ‘и 
было Ункь \@ ночь залейте холодной водой настолько, чтобы вода 
ы 1х только покрыла. Утром листья надо выжать через 
звестно, ом  "'РЯПОЧКУ, затем прибавьте немного, лимонного сока и ме- 
! и 10 пейте целый день понемногу. Собирать травы в 
ВАИОЬ и большом количестве не следует, нужно каждый день 
1 протирали собирать только на одну порцию, так как сухие листья 
день, и тоже Е приносят меньше пользы. 
) ДЛЯ сприніе 
>нении дае? вы, 
ету 


2. Кто не имеет возможности использовать этот со- 
ТО пусть каждый день, а не только весной, выпива- 
тром натощак такую смесь: одна чайная ложка ли- 


0 1 
го еще Пой ооо сока, одна чайная ложка жидкого (подогретого) 


НИЯ 07 и одна столовая ложка прованского масла. 
сыш р р ба эти рецепта очень в. кровь, т. е. изгоняют 
да чист организма ядовитые соки и придают свежесть лицу. 
С мед а хоро ЭТИХ же целях можно порекомендовать еще такие 
те и Шие средства: 

Г НО О Нз све Пить весной свежий березовый сок, а также чай 
0085 м П" березовых листьев, 

ІК п070* лобу, течение месяца, гл. обр. весной, выпивать в день 
НО, Ыл с 


` алк. К сыворотки и в этот месяц не потреблять ж 
Оля, кофе и сахара. | 
83 в неделю выпивать стакан молока или 


Снять с огня, поставить настояться 
Т на десять, потом вып настола 


ГЛАЗА, ВЕКИ, РЕСНИЦЫ, БРОВИ е 


і] 
Чем больше у женщины глаза, тем она крас НО в 


Ив 
этому при маленьких глазах приходится прибегать ки ны 
кусству, т. е. делать так, чтобы они казались больше Г й 
на самом деле. Этому раньше всего помогают тем. 
длинные ресницы и умелое наложение теней вок 


я р Гм 00 
Светлые ресницы, да еще короткие, красоты не да 


= 
= 
=. 
= 
и 
< 


ЮТ, |0 [5 Н 
увеличить их рост очень трудно и нужно много терер, Е 
Надо помнить, что подрезанные ресницы не вырастают ину 


так просто, как волосы на голове. За ресницами Нужен 

особый уход, чего девушки часто не знают и подрезают Еа 
свои ресницы в надежде, что они у них станут вскорет Т 
ще и длиннее. Если уж произошла такая неосторожь 11297 Е 
ность и ресницы под то надо применить то Же так ка С 
средство, каким уве рост ресниц нетронутых а может Ги 
именно 


Вазелина (Маѕејіпі) 80 

Касторки (01. 1 11) 90 

Перувианского бальзама (Ва15. Региу.) 0,2 Т 

Все это стереть вместе очень хорошо и затем два рі зав д 
за в сутки смазывать этой мазью ресницы слегка. в. Же топле 
глаз безвредно, умываться можно, но нужно ела Лихо 
каждый день без пропусков и очень долгое время. 8 Кольку р: 
загиба же ресниц кверху надо после смазывания ра Тлу с 
сывать их кверху мягкой щеткой а вн р 

Для наложения теней вокруг глаз надо Ку А Подк 
циальную для этого краску темно-синюю и ею СА гд 
очень осторожно, наносить тень, постепенно ВЯ КОМ 
ку в кожу. Если нанести тень хоть немного сил мр, 
это будет глаза безобразить. 4207: зор лоу 

Здоровые, блестящие глаза придают лицу В 0 пк Му гу 
В среднем возрасте мускулы глаз начинают теря я л0й. Анн 
эластичность и нежная ткань века становится Л порой бор Оло 
Надо для укрепления глаз промывать глаза |: толь" Ка нду 
соли нли чая. Веки же массировать касторкой, ` 


ко не сильно прижимать пальцами. 


6 
Если глаза тусклы, имеют как бы нездоров едо 
то причина обычно лежит в больной печени У Й 
патке солей в организме. В последнем случае но! 
Нимать каждый день по 2—3 щепотки поваренном 
Но не в пище, а так, перед едой. 


тр" 


еш ежду кушаньямн и перед сном. Затем дела 
ной ак в течение пяти минут каким-нибудь свете 
ночь М 
| на! еа і 
емо й 
я ен из горячего раствора борной кислоты, переменив 
пр ько 
{ нескол Й тоже переменив их несколько 
ньо мно Ц прессы Тоор воды, тежешер 
а ЦЫ Не м Т н же после массажа класть на мешки на десять 
| Рени хра : ИЕ компрессики из такой жидкости; 
Зна а н минут Розовая вода (Ад. гоѕаг.) 125,0 
НХ Стан к ШМ Квасцы (Аштеп.) 5,0 | 
тақа и ру Если хотите подкрасить брови н ресницы, то делай 
П к н те это очень осторожно, чтобы краска не попала в глаз, 
Сну Менты так как есть в продаже краски ядовитые, от которых 


Нетрова может глаз серьезно заболеть. 


0 ГУБЫ, РОТ 


| | Трещины на губах хорошо смазывать три-четыре 
ШО И ЗАТЕ раза в день свежим несоленым сливочным маслом или 
сНиЦы СЛЕМ же топленым салом домашней птицы. 

нужно делат: Лихорадку на губах лучше всего смачивать по нес- 
долгое вроде тк раз в день алкоголем или просто прикладывать 
-мазываний и, смоченную в кипятке (так же, каки лихорадку 
: Утрн рта — надо полоскать рот очень горячей водой). 


4 Одкрашивать губы надо : чуть, чтоб б 
пі 1 Ь губы надо чуть-чуть, чтобы не роса- 
надо 8) О 0 В Глаза, и цвет к 


с и раски брать нормальный, т. е. не 
юю рй А оском яркий н не темный. На ночь краску надо хоро- 
енно В лье о Чтобы дать отдых коже. 

«ног (8 Свонин т 2198 же возрасте надо особенно следить за 
так Удлиняе и не давать отвнсать нижней челюсти, что 

РТУ Олосы о ПОРТИТ лицо, д 

ЮТ. Й ВЧ которые иногда появляются над верхней 
наю Как От того подбородке, никогда нельзя срезать, так _ 
амое ИИ Начинают расти сильнее и становятся! 

учш - 


Одной ее Почаще смачивать их перекисью 
вены тей нашатырного спирта, чтобы он 
надой АМИ, а отдельные, особенно дл е) 
СТО выдергивать с корнем А 
0072. раз в день смачива 
‚, отчего. они. пос: епенн 


чезнуть. Если риванола здесь достать нельзя, то с №, 
вать только одним спиртом, но это менее продукти" 

хватает слюны от со З 
Когда во рту не х 219 хнет — оиа 


принимать витамин В. 


ДУРНОЙ ЗАПАХ ИЗО РТА 


Причины тому бывают различные; 

1. Раньше всего проверьте зубы. Если они в Поряд, 
ке, то причина скорее всего лежит в заболевании каки На < 
либо пищеварительных органов, особенно в печени, Но 

ша печень в сутки выделяет 25—30 унций желчи, коту вой), С 
рая предохраняет от гниения пищу в кишках, Когда же 3) 
мы употребляем много неподходящей пищи, то же 20е! ВС 
застаивается в печени и идет изо рта отвратительный за 103 Часа 
пах. Если при этом запахе у вас еще наблюдается дав Это. 
ление под ложечкой, газы, боли в спине, в области по | © ПОМОГ 
чек и пр:, то перейдите временно на строгую диету, и Дом 
ли не будет лучше, то посове туитесь с доктором 0790 яблок, Ко 
сительно своей печени #30 рта. 
2. Тяжелый запах гнилого мяса бывает иногда прі Поло 
желудке, который почему-либо не переносит мясной Ш З 
щи. Попробуйте временно отказаться от всякого мяса | ПОЧТИ нес 
если запах исчезнет, то значит предположение праву в роо ил 
НО. 


а тй 
3. У женщин появление неприятного запаха изо | 


связывается иногда с менструациями. Этот запах хоро 
заглушается полосканием рта ментоловой водой ш 

четыре кристалла ментола на чашку горячей воды, | 
4. Скверный запах изо рта бывает у венерико оо 


В бо 
бенно у сифилитиков, так как сифилитические Я аще 
ражают у них горло, а иногда даже рот. ното ні Ер 

5. Неприятный запах исходит изо рта ПЬЯН неко’ а 


только что протрезвившегося, а также от курен 
торых сортов сигарет. исх 
6. Т сокий, 

кий 


ч т а а 


о) \ 


ҷ 


ще наблюдается т 
спине, в обласна 
а строгую диет), не 
есь с доктором из 


са бывает и 
переносит № 
ся от Ве пра 1 
‚дположени 


(5а101) РУ 

глицерин (С1усетіпі) 

Спирт (Әріп. Ут!) 

Мятное масло (01. тепіћ. рр.) 


200,0 
2—3 капли А 
На стакан воды брать | чайн. ложку лекарства. — 


2) Сахарин (Ѕассһагіп)) 1,0 
Сода (Маши Ысагь.) 10 
Салицил. кислота (Асі. за|су].) 4,0 
Винный спирт (5рігі, уіпі аа.) 200,0 
Мятное масло (01. тепіћ. рір.) две-три капли. 
На стакан воды брать несколько капель (Вг Ба- 
рой). № . 
3) Смешать пять частей бертолетовой соли и сто 


частей воды. Чайную ло? 
три часа после еды. 

Это лекарство главным образом д 
же помогает при больной печени. 


кку этой жидкости выпить через 


ля венериков, так- 


Домашние с редства: 
яблок, которые сами по себе 
изо рта, 

Полоскать рот н 


есть побольше сырых 
уничтожают дурной запах 


астоем свежего укропа. 
Запах чеснока изо рта (после его еды) становится 


ти Неслышен, если пожевать после него корень пет- 
РУшки или сельдерея. 


НОС 


И 7 М 
Что 5 Збегайте привыкать ковырять в носу. Кроме то 
О занятие 


а у я 
О7враще Вызывает всегда у вашего собеседни 
ИВ НИЕ, оно бывает еще нногда чревато последств 
Ч 26 ковыряния образуются в носу ссадинку 


н 
так как ат ноения, которые не так-то легко и 
(стл Именно на ру | 
Ще н), которы 


еЛИчИВ 


У уже дает ему о 

> НОСУ, ранки и аво и 
Олы, затем. 
2% 


Иногда покраснение носа вызывается неп Пу, оу! 
кровообращением в связи с неправильным пи’ МЧ ито 


С 
Надо в первую очередь исключить потребление анец р н 
продуктов, как уксус, горчица и пр., и перестать 1 и р 
нимать очень горячую пищу, включая кофе и чай, 10 нот 
Хроническая краснота бывает от хронических же ган 
дочных заболеваний, от постоянных, многолетних а и о аю 
ров, а у. женщин еще от частой беременности и при й тибе НХ 
ных женских заболеваниях. Но она обычно остается з ву 


ИЕ 
пределах допустимости, лишь иногда венозные жили Т а: 
переходят с носа на щеки, придавая им лиловатый у Соблю, 


м ОТ! 
красноватый вид. В этом случае полезно обмывать ноў Пр Д 
каждый день 5% раствором квасцов. пее а 

Когда без видимой причины вдруг появляется на но- надо 00р 
я сажистке, 


су краснота (ровная, С 
ется в виде пятен по 


лок) и даже распространя: 
то хорошо применить 10104 УЖ 


Лиц 


такую мазь: смешат І стого толченого мела, Мазь, 
одну часть воды и одну ть глицерина и этой мазью при окон 
смазывать покрасневшие места. Через неделю краснота ЕА 
| должна исчезнуть. Или хорошо еще прикладывать к 10: 010 
красневшим местам све; ртую картошку, которая тер 
вообще очень хорошо ві гивает всякую красноту я 
уменьшая воспаление. ензо 
Если же нос начал не только краснеть и покрывії После 
ся массой извилистых вен (жилок), но и увеличивать * чв ри» 
в объеме, приобретая сальный блеск, то это заболен. т Нес 
ние, известное под именем «Красный нос». (См. спел зов; 
льную статью об этой болезни). 19 КоА н 
Чтобы истечения в носу не так сильно пересых Ч асц, 
смазывайте нос внутри ежедневно вазелином, а поб, 10бы 
лучше ментолатом. а 20дк; 
я ат 

МОРЩИНЫ В 


его 
Мн, те 
хо ИМ, уб 


Морщины — удел старости, От них не застра ев Вне ПО 
ника р ни ум к 1 

кое лицо, но задержать появление морщи ам, | 
шить их количество возможно. 


л 
аньше всего надо знать, что чем подвижни 


ей“. 
тем скорее появляются на нем морщины. У ЛЮ 4 ў 
койных морщин вс н 


егда меньше, чем у нерв е7 

льчивых. Затем никогда после умывания * 
26 лица полотенцем, ведя его от глаз К 10 

Д9 делает огромное большинство), так Как 


дерина и этой ш 
зрез неделю хр 
е прикладывать! 
о картошку, № 
г всякую 


ется появление двух глубоких складок, 
коря от носа к углам губ. Надо от подбо 
Ут адо по возможности меньше 
уренье вызывает появление около глаз «лапок», 
роны морщинок. 
Иногда женщины в целях похудения не дают свое- 
му организму столько пищи, сколько он требует, и даже 
прибегают к излишним голодовкам. В результате фигу- 
ау них действительно получается тоньше, красивее, но 
п морщин на лице больше и появляются они раньше, 
Соблюдайте меру и не доводите себя до худосочия. 

Против морщин и в целях отдаления их появления 
хорошо делать соответствующий массаж лица, За этим 
надо обратиться вначале к опытной добросовестной мас- 
сажистке, присмотреться к тому, как она его делает, а 
потом уже самой массировать. 

Мазь, которой хорошо массировать лицо, особенно 
При, сухой коже, можно приготовить так: 


Миндальное масло (0! АтуЕЧа!аг. апше.) 100,0 
Розовая вода (А4. гозаг.) 30,0 
Спермацет (Зрегтасе!) 25,0 
Квасцы (А|итеп.) 5,0 
Бензойная настойка (Т-гае Веп206$) 100.0 


После массажа лицо немного припудрить. 
рн жирной же коже можно морщины просто сма- 


Чивать несколько раз водой такого состава: 
030вая вода (Ач. гозаг.) 60,0 
Мед натуральный (Ме, а1ь.) 20.0 


Квасцы (Аштеп.) 25 


ДКау надо всегда спать на низкой подушке, а 
тобы ваше плечо лежало не на ребре подушки, 
© его, на матрасе. 
Глубокие морщины на лбу полезно массировать 
каждый день, ведя массаж от середины лба 
м. После массажа положить на лоб горячий ком- 
ды на 5—10 мин. ПР 
зо В “лапках» у глаз надо лицо всегда мыть горячей 
но Конеъ ОРщинки слегка поколачивать. 


ЧНО, соединять вместе все этн советы, т. 
Ко именно 


ЗАГАР И ОЖОГИ ОТ СОЛНЦА 


Кому не нравится нормальный загар, может 
его быстро, умываясь огуречным рассолом П и б 
сильном загаре, когда лицо похоже на «арапа; о 
чается при продолжительном пребывании на солнце. 
время, например, работы или поездок, можно п0совет, 
вать применить такои «лосьон 

1/2 стакана розовой в 

сок из половины лимона 


4 капли глицерина ЇХ 
Также хорошо раз в неделю делать маску из одного 7 ы 
растертого сырого желтка и сока 1/4 лимона, Пря ОУ 
этом умываться борной кислотой (чайная ложка на ста. 
кан воды). Но так ка ильно сушит кожу, 10 в 
время от времени надо › покрывать каким-нибудь Е 
жирным, питательн ом, напр., смешать и потом Эте 
распустить на . ОВО 
Белый вос га 8,0 тнол и. 
Жир кашалота (Се! 8,0 3. Бу 
Миндальное масло (‹ пуеЧа! 50,0 Бе 
потом прибавить Ди 
Бура (Мани ) 05 
Вода дист. (Ад. дезії) 25.0 
Розовое масло (01. гозаг, еі.) 2 капли НЕЧ 
Или другим, по такому рецепту: | 
Ланолин (Т.апо п!) 200 
Сало свиное (Ахипо, рогсі) 20.0 к Упр 
Бура (№аїігіі Богас.) Е каме 
Глицерин (Сіусегіпі) 15, ке, Поз, 
Розовое масло (ОЇ, гозаг. рії.) . като еды . 
Что касается солнечных ванн, то они очень 0. ТИВ 


при условии, если ими пользоваться разумно: Ш но 
пом случае от них можно получить не только вре 
тяжелое заболевание, одне 

Для предупреждения ожогов надо перед тел 
ванной смазывать лицо; а также открытые части! б 
КИМЕнибудь жиром. Лежать на солнце надо 
15—20 минут, тщательно закрывая голову, а 
Е аза, от прямых лучей солнца. Слишком до 


ен 
ети 
пользование лучами солнца легко вЫЗЫВ 


женщины, претерпевшей перегревание ст 
Лио ым, и проходит долг О 
не знаваемым, ое время, пок; 


ар я мет прежний вид, р 

а а при з 

анир та к о? ри небольших ожогах хорошо смазывать их сы- 

К, моа М м яйцом (желток и ‘белок вместе) или смачивать ал- | 
Но м КМ коголем или СВИНЦОВОЙ водой по нескольку раз в сутки. 


Можно также смешать в равных частях известковую во- 
дуи льняное масло и этой жидкостью примачивать ожо- 
ти, взбалтывая жидкость перед употреблением, 

При более серьезных ожогах хороши такие мази: 


Маску 1. Хинин (Сһіпіпі) 1,0 
14 Лны Коа Глицерин (С1усегіпі.) 9,0 
‘ная ло Она, ў 2, Салицил, кислота (Асій. ѕа]ісу!.) 2,0 
о суш Жка ао Окись цинка (2іпс. охуй.) 25,0 
а ИТ кожу Рисовый крахмал (Ату|. огузае) 25,0 

Каким, Вазелин (Маѕеіпі) 48,0 
смешать р ПОА Это — паста доктора Мориса Ляссара, Вместо сали, 
ЦиЛоВоЙ кислоты можно положить в том же размере их- 
80 тнол или тигенол. 
80 3. Бура (Май. Богас.) 15,0 
50,0 Бензойн. наст. (Т-гае Вепхоез) 20:0 
Дист, вода (Ач. Чезё!, аа) 150,0 
05 
250 
окан НЕЧИСТОЕ ЛИЦО, УГРИ, ПЯТНА И ДРУГИЕ 
НЕДОСТАТКИ 
ж) Угри (А Т 
200 красные спе) — это выпуклые черные точки или 
50 КИ, о переходящие при нагноении в пузырь- 
180 те ляются главным образом на лице, реже на спи- 


ум деву ончи Образования угрей много. Так, у юношей и 

очень и аА период их половой зрелости угрей обыкновен 
они ВЮ дат, а ется много, потом с замужеством они прохо 
вре ность Е причиной может быть плохая наследствен- 
Запоры, ис даже в третьем—четвертом покол. И 
“едствами ее пор различными хосметихсоои І 


я Н! АЕ рь)! 
Одно Когда нельзя Угри выдавливать, так как н 


) 


се давленного обычно появляется опять НОВ 

Олько их. Если же прыщ уже выда 
рошо протереть спиртом; если, о 
е пятно (особенно после рули 


на него полезно прикладывать раза два в день 
сики из раствора перекиси водорода на 10 мин ся 
пятно скорее рассасывалось. 

От угрей и для чистки лица имеется в прода и 
ни разных косметических средств. К сожалению с с, | 
шинство из них бесполезны, а многие даже вредны ль. И 
обще к косметике надо прибегать возможно ре В | Аи 


Е Баса А : реженат | и 
том надо очень тщательно смывать всякую краеку у 0 
) „пуд, 1 2 


ру н протирания путем мыла и горячей воды. Т Ка 
Из косметических препаратов можно ре 0095 
те рекомендо Ч 

вать препараты ора Рабова кг10р0 
1. Бензо} ‘астойка (Т-гае Вепх0ез) 15,0 Я време! 

Резо 15,0 4. Ча 

р Винны үїлі) 27010 особств 
Этой смесью › два раза в день, 5 Ш 
Е: т 10:0 дей мор! 

50,0 бп 
г.) 250,0 Мо 
20:0 За неме! 

Розов. масло (01|. гозаг. е.) 1 капля аура, 

шіп) — 

Применение такое г 

Если на лице име, красные прыщи, которые х% Ве 
телось бы на время ‹рыть, т. е. сделать их красно) А 
менее видимой, можно применить безвредную так на т 8 В 
ваемую «Воду принцес октора Рабова Е дву 
Висмут (В Б.) 10,0 оЩак 
Тальк (Та|с.) 20,0 Қозд, 
Розовая вода (Ад. гозаг.) 170 авт та 
Одеколон (Ач. Со]оп.) 3:0 ошй В Каср 
Воду эту надо взбалтывать, а осадком © ЛОУ а Окор 
кисточки смазать прыщи. тво К ать с 
Гораздо лучшие результаты, чем большин ир" лаев 
метических средств, дает диета, затем вода, мало р Тем 
менение простых домашних Н нар 9 ои 
средств. Из них перечислим следующие: ого. ЕС а Ко 
1. Не есть слишком много сладкого и жири ал но це 
ли же жирную пищу нельзя исключить из Меню нож 55 


мер, чужой стол), то при ней надо потреблять 
но больше лимонов Е просто ан лимонный СО и | 
пиц УТРОМ и вечером, или хотя бы раз В аси ам 
пая емо ° горячей, водой, распаривая его дойти 9 
На луз пак сказать, баню для открытия ПОР: ку 

а таз воды надо всегда прибавлять чайную 


[.) І капля 
е прыщи, кот 
елать ИК 
оде) так 

зезвредную 


соли, так как она производит вытагив 
е. Или же мыть лицо очень горячей водой. 

‘вым или салициловым мылом, так 

ол 


как щ 
воряют сало и пробки из’ него, образующие 
те распаривания 

ос 


и. 
оснуть очень хо- 
ые поры, или же 
компрессы из очень 
чайная ложка борной кис- 


надо лицо спол 
одной водой, чтобы сузить расширенн 
ложить на лицо минут на 15 
той борной воды (одна 
ТЫ на стакан воды). 

3 Каждый день принимать в пище по 1/4 чайной лож- 
ки горючей серы в порошке, особенно при угрях. Время 
от времени делать короткие перерывы, 

4. Чаще в пище употреблять имбирь, 
способствует очищению крови. 

5. Шить натощак навар петрушки, 
жей моркови. 


который очень 


также сок све- 


6. Шить натощак пивные дрожжи в теплом молоке. 
За неимением свежих дрожжей можно принимать сухой 
препарат, из них под названием «Фурункулин» (Ригип- 
ип) — три раза в день по чайной ложке, 
7. Весной как можно больше употреблять в пищу 
свежий щавель, крапиву и одуванчики. 
8 В мае или нюне (когда поспевает) жевать в те- 
Е Дзурстрех недель (не делая перерыва) по утрам 
К кусочек рабабры. 
ола прыщи появляются от худосочия, хорошо по- 


зать т такое средство: один фунт чеснока мелко поре- 

т рарасыпать В бутылку и залить спиртом, в крайнос- 

у. дкой. Настоять на солнце до желтого цвета. Шри- 
СТЬ © ВОДОЙ, 


начиная с пяти капель и прибавляя 
© Одной капле. Так дойти до двадцати, по- 
ДН © путем идти обратно. Результаты будут уже 
ве недели, Запаха чеснока не слышно, 
Стал кожа на лице почему-либо воспалилась И 
ВЮ лож УШИТЬСЯ, сделайте такую мазь: одну десерт 
Церина (У свежего молока, одну десертную ложку, 
стод аЗмешать, прибавить рисового кр 
обмыть 1. И вечером намазать больное 
а теплой водой, а если есть в запас 


та дневно П 


Через 


ложки сырого молока, разведите 


немного 
протирайте нос. Кат 


Жирную кожу на лице можно Подеущит и 
ром наложить на лицо кашицу из молока у к ку СИ 
отрубей, когда подсохнет — вымыть лицо тепло ИА 01 е 
Постепенно лицо станет более матовым. Ч Водо бт т 

Для получения на лице и на шее бело-розово и 
та надо на лицо класть на один час те тую сое 0 Как С 
картошку без шелухи, а шею просто мо; Веқур Же0 

25, ) У ожно Обиота ВИ” ти 
шелухой, спирально срезанной с картошки а Кой 

‚› Н так зав Ги д 

зать на один-два часа. аю о 

Га другу 

г это ХОР 

РУКИ, НОГИ ори все 


а ствует 
) старости здоровые, крепкие ву | вить 11М0И 
| на высоком каблуке, пре | сля ногами 
тся неправильным, кости | ут прнпухат 
мозоли, папалома, «0 | т гореть и 
зания. Самая правильная обувь (то ХОЛОДНЕ 
в палец толщиной, так как 00} Боли ној 
без всякого каблу: ›едко бывает причиной п КОВОГО м 
явления «Медве (см. спец. ст.) Обувь же Ва 
на высоком каблуке одевайте лишь на время в иск | Эн 
чительных случаях. | но 

Шелковые и нейлоновые (пуІоп’ѕ) чулки, кота отта 
имеют такой красивый вид, очень негигиеничны: 9 и СН 


Чтобы сохранить дс 
ги, никогда не носите 
котором положение 
ног нскривляются, п 
точка» и другие заб 
это небольшой р 


7 л 
них плохо происходит дыхание кожных пор, что м ня Котя 
к ненормальному потению ступни; затем шелковые Е. троп 
ки недостаточно сдерживают мускулы ног, отчего ке Ч рать 
постепенно «разлезаются», т. е. теряют упругость а р х 
соту. Наконец, чулки эти, особенно в холодном и ий УН а 
те, ведут к заболеванию ревматизмом, хотя 1007 м То 
может сказаться не сейчас, а много лет спустя. А 


ель’ Ч 
После долгого стояния на ногах или продолжи аз “ ц н 
НОЙ до усталости ходьбы надо ноги опускать 5 со? чау 
горячую воду с горстью морской или английск ле | № 
минут на десять, а потом полежать или посидеть п 00| 
чтобы ноги были выше головы. Это дает ХОРО 
дых ногам и всему организму. оп 
Чтобы предохранить ноги от мозолей, Но особо 
ванны хорошо протирать подошвы вазелином ии, и | 
"© тщательно протирать досуха между пальц 


Вые Крета 
каблуке = 
Я неправнльц 5 
Озолн, папалона, в 
ая правильная обе 
лщиной, так как 
> бывает причиние 

спец. ст.). 06 
нь на время в 
оп!5) чулки К 
негигиенич" а 


анить от прелости. Если же есть уже намеки 
ование мозолен, то надо эти места сначала 
образ пемзой, а потом уж намазать вазелином. 
отереть надевая утром обувь, обсыпать ст ПНИ 
прат лезно, 1 У! 
0. для предохранения от потенья и мозолей Не 
тальОМ сыпать тальк и в чулок, что облегчает ходь- 
е охраняет чулок от рванья, 
бу т к правило, ноги должны уставать позднее тела. 
а ают прежде тела, то можно укрепить 
и же они уст 
Ёс акой пимнастнкой: балансировать корпусом пооче- 
И т на одной ноге до полной усталости, тогда перей- 
а другую ногу. Так сделать несколько раз поочеред- 
А Это хорошо восстанавливает кровообращение. 


При всегда холодных ногах, что особенно неприят- 
ко чувствуется вечером в постели, можно лечить так: 
Ходить зимой по свежевыпавшему снегу 3—4 минуты 6бо- 
сымн ногами. Если с непривычки первое время ноги бу- 
дт припухать то растирать их снегом. Ноги будут про- 
Сто гореть и после месяца такого леченья перестанут 
быть холодными, всегда бу ут теплыми. 


Боли ног от переутомления: взять стакан чистого 
ОЛИВКОВОГО масла, всыпать чайную ложку столовой со- 
ии мешать ложкой до те пор, пока соль разойдется. 
ТИМ маслом растирать больные места; очень помогает. 

Что касается рук, то при физической работе надо 
Каждый день протирать их глицерином пополам с во- 
Е Хотя бы вазелином (глицерин без воды у нег 

РЫХ вызывает нагноение на ранках). Также хоро- 
ванн орать указанным составом ладони рук после 


Ес 
трещу 
(мазы 


Ли На руках есть хотя бы маленькие ранки иль 
ЯКИ то при физической работе эти места надо 
сь миндальным маслом, а более крупные ранг 
вать, смочив бинтик раствором перекиси во- 
и марганца. 
саи при трещинках на руках хорошо по- 
Травы Д5РЖать их по четверть часа в теплом наваре 
к» (Уса). 
ой сильно зябнут руки, надо их утром 
протирать глицерином с водой и тах 


со Руки всегда холодные, но не потные, 
:Редство; Каждый день опускать руки до 


одну минуту в ледяную воду ( 
том досуха вытереть. 


Для огрубевших рук, а также для СМЯгчен 70 а 
на локтях и коленях, что требуется при коротк я Кор р ел 
крытых платьях, хорошо эти части протирать в. ур 
ским подогретым маслом, хуже — белым вазелин та $01 

Для смягчения кожи на руках, особенно Кес б: 
ную погоду, хороша такая простая мазь: четыре о. | Я.А 
вые ложки глицерина, одна ложка лимонного Сока Е ВСЯ 
столько картофельной муки, чтобы получился крем, Ве | 27 303! 
хорошо смешать и на ночь вт ирать в руки. Несколью 0200 
капель нашатырного спирта на бутылку теплой воды е Н 
тоже хорошее средство 

Никогда ногти на руках и ногах не срезайте сл. 
ком коротко. Кроме следите, чтобы под НОГТЯМИ, 
главным образом на н при большом пальце, не по | 
явились известк‹ с ‘ия, делающие ноготь 1 фр 
стым и трудно сре ІМ ти такие отложения запу: | ш пор. 
стить, то потом прид олго. бороться с ними (м Юры а 3. 
«Свинцовый ноготь») жы поры 

Чтобы руки были лыми, делать так: вымыть № 0 мож 
в горячей воде, потом ошо намылить пеной от г Ш аш н 
церинового мыла, немного зтереть эту пену и, не Сив | 
вая, так и оставить на всю ночь. Можно это делать и и 
ром, оставляя пену на руках до тех пор, пока она © | 
сем впитается, потом руки вымыть. ку: Мача 

Можно также для этой цели применить каро Мент, 
сварить ее без шелухи, размять с молоком и 0д@К0 ЮТ ор 
ном и этой кашей натирать руки. М 

Очень черные руки, от которых грязь ОТМ 


Глицерина 
Розов. воды 
Вин. спирта 


200,0 
100,0 
100,0 


Ы Под ру 


| 
ЛЫЦе в; 
делающие НОГОтТЬх 


акне отложени = 
бороться с нш! 


лать так: вышлі 
мылить пеной 0 
(0 
‚ эту пену р: 
ожно ЭТО Де 9 
пока (071 
ех пор, 
>. арий 
енить 
прим т и ой 
молоко 


У ногтя он 


к этой смеси прибавить сок из трех лимонов. Вти- 
ть ы. Это — маленькие язычки кожи вслед 
В достаточного ухода за ногтями. Надо ежеднев- 
т ожно, чуть-чуть, отодвигать тот тоненький листок 
но СТОЙ рый наплывает на ноготь, иначе при росте 
кожи, ' легко разрывается на узенькие лоскутки—зау- 
тЫ А через эти последние часто проникают в орга- 
ам всякие вредные микробы, особенно когда прихо- 
си возиться с землей. 

Самое лучшее заусеницу вырвать, так как срезы- 
ванне не всегда достигает цели. 


= 


ПОТЛИВОСТЬ 


Потливость происходит главным образом от широ- 
ких пор. Надо принимать все меры, чтобы сузить эти 
поры, а затем парализовать неприятный запах пота. Су- 
ить поры можно при помощи ментоловой воды, кото- 
рую можно сделать самой; надо взять: 

3 части (по весу) квасцов (А!итеп.) 

1/2 части (по весу) ментола (Мепёно!) 

50 частей (по весу) одеколона (Ад. Со]оп.) 

50 частей (по весу) дист. воды (Ач. 4е51.) 

ла квасцы распустить в воде, затем раство- 
ментол в одеколоне и смешать все вместе. Этой 
примачивать места, где особенно много широких 


Снача 
рить 
водой 
пор. 


1. Ме 


1. 1 
Ков; П 


а против потливости вообще. 
еньше пить горячих и горячительных напит- 


2. п 
При 
“жать А бавлять в ванну две столовые ложки соли, 
З Иле анне 10 мин. 
ти Рибавлять в ванну немного такой смеси: 


и 
та тУра камфоры (Тіпсі. СатрНогае) 
ратура бензоя (Тіпсі, Вепгоез) 
После коло (Ач. Сооп.) б 
ь чтоб анны тело надо протереть грубым поз 
» ело 
кажар 10: тело 1 
Колле дый день 3—4 раза іпротиратрагеди 


вом такого состава: ё зц 


Одеколон 90 частей (Ач. бооп.) 
Формалнн 10—15 частей (РогтаНп.) 


П. Потливость лица. 
1. Открытые широкие поры н 


а лице Протнрат 
ром и вечером сырым молоком. Му. 


м 

2. Умывать лицо холодным чаем, оставляя в 1 В ие 
сохнуть на лице, не вытирая, чтобы кожа впитала РСА 

бя чай. 26 168. 

3. Натирать лицо на ночь свеж справ 

ў рать лицо на ночь свежим помидором е Г 

зрелым (желтым). огурцом и так спать, не обтирая лиа пе 

соиш си 


ПІ. Потливость т 
1. Обмыва 


ИВ 
тр 
заи Завод! 


раза прохладной эр 


дой, затем выт ть тальком с окисью пав | 2198261 210 

ка или с квасі саи ноги 
о 15-5 Мі Эл В < 

А 2. Обмыт > мылом (т. е. ихтнолозни | миа, то ДОС 

ензойным, ти} хорошо вытереть и пре Шот ару в х; 


пудрить такой казано выше, или такой 
Салициловая ТА о 

П (Та!с) 3010 

ывания и просушки 

ной жидкостью «04 


3. Наконец, мо 
смазывать под мып 
роль». 


ГУ. Потные н холодные руки. её | 

Это — очень неприятный недостаток как ДЛЯ са 
лично, так и для лиц, с которыми приходится здоров 
ся. Чтобы избавиться от этого недостатка, можно 


мендовать следующие меры: ае мо) 
Т р ав гор: Ал 

|]. Такие руки надо всегда мыть сначал код, 
воде с мылом, потом в очень холодной. мали, СИ 
2. Хорошо раз в неделю вытирать руки фор А Н. м 
вым спиртом (5—10%). ю смей А т 


3. Три раза в день втирать в руки таку 
Бура (Вогах) 
Салицил кислота (Асіа. ѕа[ісу1.) 
Борная кислота (Ас. Богіс.) 
Глицерин (©1усегіпі) 
е Спирт (5ріг, уіпі) 
4. Каждый день применять такое лечение 
бавить буры из расчета чайную ЛОЖ'чы 
воды, положить туда кусок туалет | 


С. 
15,0 


зайсу!.) 10 
30,0 
умывания И и 
(8 
‚НОН ЖИДКОСТЬЮ 


пл, 

с как 7 
статок дор. 
иходнтсЯ 30 
) атка, М р 
СТ. М 


омешать н в этой воде держать руки пять минут. 
много П ки вынуть, отряхнуть воду (но не вытирать) и 
ат лицернном. Подержать руки под глицерином, 


амазать Г 


И ом вытереть мягким полотенцем. 


1070 
у. Потливость ног. 


Из всех потливостей потение ног самое неприят- 
ное, так как этот пот почти всегда связывается со зло- 
воньем. 

Как правило, при потении ног надо чулки (или нос- 
ки) обязательно менять каждый день, а башмаки и туф- 
лн почаще сменять на другие; снятую же обувь вешать 
для проветривания на свежий воздух, так как от пота 
віобуви заводится микроб гниения, который еще больше 
усиливает. зловонье, 

Если ноги потеют не 
запаха, то достаточно ли 
МЫТЬ НОГИ В ХОЛОДНОЙ СОЈ 
В таз чайную ложку 
Вой коры, Затем, досу» 
С салициловой кислотой 
В чулки насыпать такую 


ного и не имеют зловонного 
ежедневно менять чулки н 
ной воде или же прибавлять 
ина или формалина, или дубо- 
вытерев, присыпать тальком 
(см. выше). Хорошо еще прямо 
присыпку: 


9 


Салол (5101) 1,0 
Окись цинка (21пс, охуй) 
Тальк (Тас. ргаес) 45,0 


Кроме того, раз в неделю смазывать 
Ду пальцами таким раствором: 
Хромовая кислота (Асійит сһгот.) 3,0 
Алкоголь (АТсоћот,) 
Дистә вода (Ад. йез) 50,0 


ае на потеющих ногах натерлись обувью пузыри, 


ном одержать ступню недолго в холодном насыщен- 
растворе квасцов, 


если ножной пот имеет зловоние, то борьба 
лжна быть долгая и упорная, не пропуская дней, 
более недель. Такие ноги надо мыть два раза в 
г иней воде с медицинским мылом, т. е. ихтно- 
хороща2260ловым, тимоловым н др. Затем вытереть 
© протереть таким составом; , 


меж подошву н 


о 
(5 НИМ до, 
а тем 
День в 


2,0 


Нциловая кислота (Асіа. заНсу1.) 
100;0! 


Спирт (Ѕрігн. ут) 


Когда обсохнет, присыпать тако 


Салициловая кислота (Асі. ау КЬЮ 

Крахмал (Ату огігае) и 

Тальк (Та|с.) а 
Народное средство: А 


налить в в 
ушат кнпятку, бросить туда 9—3 горячих кабет р им 


жить через ушат доску, сесть на ВЫСОКИЙ стул т Под, тй 
Ноги на доску н закрыть себя до пояса одея» Став 1 


ло 04 е3 
пар не уходил. Держать ноги на пару 15—90 и: чтоб в 07а 
том охладить ноги холодной тряпкой, вытереть и а 
пать тальком. Ш ера 
ТОЖ 
оную | 
ИВ наста 
ВОЛОСЫ Втирать 
«ртом ИАН 

Густота волос 


зависит главным образом от толщ же средство 
хвающего голову, в котором р | сто втирать 


ос. При тонком жировом о | ўретляет Вс 


ны кожного слоя, 1 
положены л 
волосы всегда 


; А Если вој 

Чтобы увеличить этот слой и дать волосам лучше т, арлат 

питание, помогают такне средства: у брить 

1. Мыть голову ром отрубей: брать полфунт 00ка выно 
отрубей на два ста ы, дать раза два вскипе» ||, 


хорошо отжать и 
мытья. елей Ш 
2. Втирать раза два в неделю в корни волос р Ке У и 
ное масло с какими-нибудь духами для о ель РЯЧ 
пейного запаха (лаванда, бергамотовое масло дел к т 
Мыть надо при этом леченьи голову каждую н от ег 
иначе от головы будет неприятный залах.» оше 0 н Опат 
3. Мыть голову всегда сывороткой (хоро воро? А 
сульманское средство). Если у кого после ласки? 
получаются временно жесткие волосы, то СП0; 
их после мытья чистой водой. да: 
4. Хорошо укрепляет волосы такая а, теру 
нутряное, топленое свиное сало (стакан) о и 96, 
с несколькими каплями перувианского бальз ЫТ 
помадой раза два в неделю протирать ое сего 
при этом надо один раз в 8— [0 дней, Лучиа оло. 
менять ее в детском возрасте, когда может Д оя 
Ко накопляться жировой слой под волосанса 
А чень хорошее средство для роста лат 
Это втирание раствора дегтя. Но де 


ан 
вар прибавлять в воду 4 < ое 


лос — 


1 дать волоса ив 
Е 

убей: брать ми” 
ть раза два СА 
тбавлять В 8) 


ждый день, а хотя бы раз в неделю, так қак ара 
ое К’ еблении волосы плохо держат завивку. Упо- 


пот 2 я 
ото У" пополам с оливковым маслом (01. оПме). 


ебляется 
тр 5, Смешать пополам одеколон и свежее коровье мо- 


этим составом протирать кожу, потом просушить 
та минут расчесывать грубой щеткой, проводя от 
т затылку и от висков к макушке. Массаж вообще 
очень полезен для волос. 

От выпадения волос: помогает мытье головы в на- 
сое крапивы (Огіїса (іоіса). На стакан кипятка брать 
чайную ложку с верхом сухих искрошенных листьев кра- 
пивы, настаивать минут двадцать. 

Втирать в кожу луковичный или березовый сок со 
спиртом или коньяком и отваром репейного корня. Это 
Же средство хорошо помогает росту волос. Можно про- 
Сто втирать в кожу каждый вечер сырой лук, что тоже 
укрепляет волосы и прил им блестящий цвет. 

Если волосы сталн г ть после тяжелой болезни — 
тиф, скарлатина и пр., то надо сделать так: надо боль- 
ному обрить голову в самом начале болезни, когда толь- 
Ко она выяснилась и корни волос еще не были ослабле- 
8: Каром Бритье головы надо повторить 2—3 раза 
ео тами в 10—15 дней. Когда больной встанет 
вольно Е. о начать ему мыть голову через день в до- 
сле те чен воде, чтобы распарить хорошо кожу, 

тья, вытерев голову досуха, натирать кожу; 


ВОДКОЙ 

ти а отчего волосы начинают быстро расти. Но ес- 

о т появился неравномерный (кустиками), то надо 
ПЯТЬ сбрить 


Равноме 
но. 
аб р Так 


1—2 раза, пока они не начнут расти 
не надо мыть и натирать, пока рост во- 
станет нормальным, 


но 
В гда еще выпаденне волос происходит от недос- 
организме ну 


При более сильной перхоти надо протира И 
на голове смесью касторки и петрольхана (ба куу ИТ вс 
керосин) в равных частях раза два в неделю. Цену тым 

Если перхоть появилась от очень сухой о и і при’ 
лосы стали сухие и раздваиваются на концах И у т две 
раза два-три в неделю втирать какое-нибудь расти И се 
ное (но не животное) масло или же вазелин: в тте нй де 
нем случае надо утром голову вымыть, Это средет д побы ВО. 
гда помогает уже через несколько дней; Ца у 


Р 
Девочкам самое лучшее никогда от рождения в и К 006 


стричь волос, как это практикуется у мусульманок с; ет Шат 
торые отличаются все очень густыми и длинными ю но назван 
сами. При этом надо (тоже по мусульманскому спи» ин окраШИВа 
бу) мыть девочкам с детства волосы сывороткой, риск, Надо 1 

Стричь и подстригать волосы в дни, когда луна ий растения хна. 
на убыль, нельзя. Стар усская примета, но проверее | ога порошка 
ная много раз а 


сах бывает трудно делай ирт — в кож 
прическу. В этом с хорошо смачивать чуть чу8 0) полоте! 

\ брильянтином, кото! волосам также красивый а #8) це боль 
| блестящий цвет. а ‘охран 

Брильянтин готовится смешать одну, часть М "УТадая При 

церина или касторки с 60 частями туалетного спирта 
перед употреблением взбалтывать. Или ‘смешать ге 
торы части касторки, полторы части миндального М 


При очень тонких 


нне 
ла и четыре части одеколона, перед улотребле 
1 
взбалтывать. Е. Т Ов 
Завивка волос. Никогда не делайте завивки „> а Овенс 


во время менструации, волосы будут очень п оаа т 
жаться. Также нельзя делать завивки вскоре т 
желой болезни или после операции, Во время ях тож 
применялся эфир, так как завивка в этих СЛУ” ай 
плохо сохраняется и быстро совсем проходит. еке 
волосы развиваются от долгого лежания на 69 

купания в морской воде: р 


Что касается мытья волос шампунем, 10 тр) 
Употреблять лишь тому, у кого волосы о И 
твердые, а при мягких волосах от шампуня ре ё т 
сем почти прекращается или по меньшей маж 


в 
каня малозаметным і Мягкие волосы надо 


МУ отуу 
СЫвороткој, 


Когда луна це 
Та, но провев, 


трудно дев 
гивать чуть)? 
акже красі 


Окраска волос, Волос представляет собою ДЛИННЫ 
| т мешочек, наполненный красящим веществом 
Е волосяные луковицы слабеют и волое ст но. 
ы, приобретая свой натуральный седой цвет. р 
и м придать седым волосам старого человека их 

к цвет ОА ВКО с помощью красок, | 

Чтобы седые волосы сделать цвета блондинки, на- 
до каждый день смачивать их крепким чаем, 

Чтобы волосы получили цвет соломы, надо прибав- 
лять в воду для мытья немного перекиси водорода, ко- 
торый их обесцвечивает. 2 

ет шатенки дает специальная готовая краска (их 
много названий). На них есть указание, как поступать 
для окрашивания волос. Там, где нет в продаже таких 
красок, надо купить в аптеке (без рецепта) порошок из 
растения хна. Развести горячей водой столовую ложку 
Этого порошка так, чтобы получилось подобие мази, В 
вымытую и хорошо вытертую голову надо) быстро вте- 
еТь — в кожу и волосы -— указанную мазь, обвязать 

о полотенцем и так оставить краску на голове 40} 
ие больше. После этого вымыть голову с мылом. 

Добо раняется на волосах в теченне месяца, не 

Е рн последующем мытье головы. 

Не Содыр волосы имеют желтый цвет и желатель- 
р В седину, придать ей только чисто-белый 


цвет, у 
водор ео волосы после каждого мытья споласкивать 
СИНЬКОЙ, довольно сильно разведенной. 


травы Ва 10явленни В волосах колтуна надо пить отвар 
в день аенок (Уса) по нескольку столовых ложек. 


УП. Помощь 
в несчастных случаях 


у 

и 

| б 
р ий (Та у 

т 
(й вле 
И 
Я 
= Ска! Е 
ПОСТОРОННИЕ ПРЕДМЕТЫ В ГЛОТКЕ и! и 

ПИЩЕВОДЕ, НОСУ, УШАХ Ми 

ели 
г. , нка 0 
Когда в н ет небольшое насекомое на) ит е 
вызвать чем-+ Е ое 
саза те? г УДЬ Чі 11 Іример, пощекотать в вю Е ВЫЙДЕТ І 
| 3 соломкой | га Е выйдет, то спринцевать та 70! 
нос теплой ое выйдет, и про 
сли боко, засунута пуговина больш ғ 
горох и пр., что дет; тюбят делать, то надо обра |, Й 
титься к врачу тое 
Когда в ух. т 


) ‚аползло насекомое, надо как мож! 
скорее заставить его выползти обратно, пока оно н уб 
‚ пело положить там яичек. Сделать это так: надо вп} ара 

\ титЬ в ухо сначала несколько капель теплого ратите у © 
] ного масла, а часа через два начать спринцевать тена ау Про 


водой до тех пор, пока насекомое не вымоется. в, т 
оно останется в ухе, да еще живым, то вскоре появя® а И ре 


в ухе боли, шум, рвота, пока насекомое в конце КОНИ" мучал 
не выползет или умрет. ША у Ука; 
Если в ухо засунут крупный предмет — пугоя х А 
камешек и пр., надо обратиться к доктору, а не а к 
ся в ухе самому, так как легко повредить бараба ца 
перепонку. ди, 9 0 
глотке чаще всего застревают кости, т Ол 
лавки, монеты, битое стекло и тому подобное. ал 7 


застревает гл. обр. по бокам глотки и в небных сое 
ках, но иголки обычно проскальзывают В окруж ХОЛИ 
ткани, потом путешествуют по всему телу над й 
В конце концов где-нибудь наружу в другом М 
вреда для человека. В 
от ”” Извлечения предмета из глотки надо и 
ТУ, если же предмет не выходит, то обратить 


, Засунута Пуна 
слать, то надо 


е, надо как № 
но, пока 00 
то так: надо 


попадет что-нибудь маленькое в гортань, на- 
Еси Ошка, то она может выйти с кашлем. Помочь 
пример В так: прижать живот н грудь к твердому 


этому М например к столу, и другое лицо пусть потом 


у, ак 
предме", спину между лопатками, нанося короткие и 
АЩ удары. Выдавливаемый воздух из легких мо- 
т увлечь за собой и крошку. 


Но если предмет, особенно арбузная скользкая ко- 
точка, прошел глубоко и ребенок стал задыхаться (это 
почти всегда случается только с детьми), то надо ско- 
рее к доктору для горлосечения (трахеотомни). 

Если какой-нибудь небольшой предмет, например 
косточка от персика или даже наперсток, застрял в на- 
чале пищевода, то его можно возвратить рвотой. Если 
не выйдет и застрянет в конце пищевода, при входе в же- 
лудок, то надо пить воду и ть побольше корок хлеба, 
чтобы протолкнуть предмет в желудок. А потом есть 
побольше вареной картошки, которая обволакивает про- 
глоченный предмет и увлекает его с собою в кишки и 
дальше к выходу. 

сли подавишься 


рыбьей костью, то надо поболь- 
ЦЕ есть мякиша черного хлеба. Или взять в рот кусок 
о и сосать. Когда сахар весь растает, его надо вра- 
т рротлотить со всей слюной и вместе со слюной 
ройдет н кость. 

Жо и еоенок подавился куском или костью, то мо- 
и ла сделать так: просунуть ему в горло боль- 
указательный пальцы и попробовать вытащить 


Кусок. Е 
. Бели : е 
способы, не удается, то применить вышеуказанные 


СОЛНЕЧНЫЙ УДАР. ТЕПЛОВОЙ УДАР 


бос Красное лицо 
ТЬ, высокая т 


НИчег 
о 
тить. ПОТОГОННОГО, 


‚› а когда опасность минет, тс 
рукам и ногам по 
‘тертый хрен, тер 

аре (не дольше, 


словом, что есть в доме, На голову 
тавить клизму из холодной воды 


Положить 


И Потом в зад Г" 


ход можно еще всунуть кусочек льда, Когда и 7 
очнется, давать ему пить ледяную воду, холоди ЛЬН) 
следя, чтобы голова была повыше, ый кофе 


Тепловой удар может случиться не ТОЛЬКО 


9 Н 
це (как солнечный удар), но и в комнате =: рой 
в жаркий день: сразу вдруг появляется тошнота 9и 


, Го. 
выступает ЛИЛ. 
Покой, как МОЖ 
1елать горячие ванны, давать 


вокружение, температура понижается, 
КИЙ пот, похо 1еуверенная. Надо 
больше свеж 


РАЖЕНИЕ № 
ПОРАЖЕНИЕ МОЛНИЕЙ 0000 
зет человека, она его обычно | 221200 В 
ти он остается невре | во ОН прид 
по ‚вать его оживить: надо! раздеть тн Увеличить 
его догола и з тубоко в землю, но так, чтобы | бутылки с 
все тело, включая | было закрыто землей; своб | У оменни 
ным от земли надо оставить лишь одно лицо, Вели ЕЎ голове 
ловек жив, то нно придет в себя, кожа у не рх в } 
го посветлеет. Тогда дить его в теплую вано 


Когда 
обжигает, 
дим, то мох 


СТИ мает. Но есл 


я ПЯТ 
22—24°С и сильно растирать виски, грудь, спину зии 7 с В 
или уксусом, а после ванны облить ему спину И з К 
лок более прохладной водой, продолжая растира аии 
Затем хорошо вытереть, уложить в постель, поста Овор 
клизму с уксусом или солью. Когда желудок под ї А 
вует, дать полный покой. м у 
МУ лн 
ПОМОЩЬ ТОНУЩЕМУ И УТОНУВШЕ ий 
век, 10 ло 


Человеческое тело легче воды, поэтому чес УА 
же неумеющий плавать, может некоторое врн, 
держаться на воде, если попадет в нее нео рукі й 
жно лишь держать голову закинутой назад, нос 638 
вытянутыми вдоль туловища. При этом рот И чем гл) 
находиться над водой, и он сможет дышать: "обе в 
же он будет дышать, чем дольше держать Р 
дух, тем лучше Если он высунет руки иЗ волги 


зас же погрузится в воду с головой, так Ка 
тяжелее воды. 


ИЕЙ 


а, она’ его оби» 
ӘН остается нөх 
ить; надо раза 
глю, но так, 108 
`б землей; своб 
го лицо. Е : 
себя, кож 
‚ в теплую к 


спасения тонущего принять такие меры; 

т он тонет у самого берега, то надо оросить ему 

От из белья или веревку, доску, что есть под 
ОН и за что он может схватиться, а за другой конец 
РИ ото ему предмета тащить его самого. 
ая человек тонет далеко от берега и для его спа- 
ния надо плыть самому, то надо сделать так: подплыть 
и тонущему и подвести свою левую руку под его левую 
тт спиной), обнять его туловище сзади и схватить его 
за правую, кисть, затем прижать к себе и плыть с ним 
к берегу на спине. Если не предпринять этих предосто- 
рожностей, то утопающий почти всегда инстинктивно 
старается обхватить своего спасителя руками и потом 
пойдет вместе с ним ко дну 

Если утонувшего вы 
де всего надо освободит! 
приводить его в себя, делая 
только он придет в себя, надо его хорошо растереть, 
Зтобы увеличить циркуляцию крови, а к ногам приста- 
вить бутылки с горячей водой, напоить горячим. 

Утопленников пятна смерти показываются раньше 

всего на голове, шее и верхней части груди и имеют се- 
РЫН цвет. Потом они краснеют, затем зеленеют. По цве- 


т 
У этих пятен всегда можно определить, когда именно 
Улонул человек. 


ЩІ 


ли со дна реки, то преж- 
рот от слизи, а потом уже 
сственное дыхание. Как 


ОБМОРАЖИВАНИЕ И ЗАМЕРЗАНИЕ 


оди предупреждения обмораживания хорошо сма 
2 вот, НЫЙ мороз открытые части тела салом или 
Веру м маслом (но не растительным), а ступни ног 
Но ое ОК еще обертывать газетной бумагой, особен- 
Затем дя приходится далеко идти или ехать в санях. 
очень гамою В дороге надо помнить, что снег является 
ели хим проводником тепла, поэтому во Е 
Учше закопат х 
ет, 
путь. блуждать с опасностью 
395 Три степени 
тоз “ 'Червая с 
СТСЯ В темно. о. степень 0 
Оно чувствуется всю жизнь 


больное место попадает на холод. При 
ленин такие места хорошо смазывать 
делать ознобленным местам теплые в 
дубовой корой, квасцами или даже с 
держать их в тепле, а на ночь смазыв 


Свеже ] й 80 
атом ЭМ Пи Я 
н р ? 
НЫ С тан уо 
Уксусом м И 


ать и х Дю 

завязывать. Шри общем озноблении всего тал ИО я РР 
лать ванны по 10 минут при 35°С. После ан дь к И 
обсушиться, обтереться камфорным спиртом Х0роцу ГАСИ 
больные места еще обсыпать висмутом с рам 00000 о" 

одна часть на 90 частей, хмалоу ВИ 
и Я. 
о более сильном осо 7 008 
2. При более сильном обмораживании, переходаце а зат 

уже в замерзание, могут появиться раны, кото |е 
р рые ус (вари! 

рошо смазывать мазі о 


пережженного льняного мас 
и же ихтиоловой мазью, сл 
ые раны. В этой стадии ов | №5 
совсем замерзнуть, 
а никогда нельзя тащить | ПРИКОСН( 
а всегда над кости у него от замерз’ 
ния становятся хр} егко ломаются, Но нельй | Ви чел 
вносить сразу в теплое помещение, а сначала надо рі | 0070ка 
тереть снегом или н помощи суконки, Н д 
когда он начнет согрева внести в дом, Оттереч иа 
члены надо поливать холодной водой, обертывать № еко 
лодным полотенцем, иначе больной испытывает зБ : 1 кар 
большую боль. В комнате надо ‘продолжать растри о бючат 
водкой, давать нюхать нашатырный спирт, а когда Р 
придет в себя, то напоить горячим чаем, кофе, в 
хорошо очень укутать. сы | бы ме. 
а плоту, 
Но если тело получило естественную теплот) О САМ 
кость, а сознание не возвращается, то даватв 0 осу Учоо, 


ла и извест 
вом, лечить как 
мораживания чело 

Такого 


СЯ, 


е 

ном виде (не в горячем) кофе, ром, вино, даж ке К 

вить клизму из комнатной воды с солью, окай | № 0 
с 0 

3. При обмораживании третьей степени 10р мер" | ОА 

бывает иногда такое сильное, что Отвали и ГЕЯ А 

ные куски пальцев рук и ног, что может в СЯ | 


ражению крови. Чтобы предупредить омертвен ко, 
становить кровообращение, надо пораженну у 1079 
ность обернуть ватой и держать в приподиаоонет ад 
женин. Но если пораженная часть начала „ити 
до обязательно доктора, т. к. потребуется 


КОГда нельзя тада 
у него от зам 
омаются, Но нев 
а сначала надор 


КОНКН, Н 8 
К ат. 


| одные средства от ознобления: 
класть на больные места согревающий компресе 
ни: тряпка в моче, бумага, что-нибудь теплое 
8 ея еть это место каждый вечер льдом в течение 
ти, Проходит иногда почти бесследно. 7 
У Разрезать пополам сырую картошку, вынести на 
а Когда появится на ней ‚коричневый налет, то 
снять его ножом, намазать на тряпку, прикладывать 
к больному месту в течение нескольких дней, пока прой- 
‚Дет. 


ПЯТ 


К Привязывать гнилое яблоко или печеный лук. 
5. Мазать медвежьим топленым салом. 

6. Сварить каштаны без кожи (скорлупы), намо- 
чить в наваре тряпку, класть как согревающий ком- 
пресс. 


ПРИКОСНОВЕНИЕ К ЭЛЕКТРИЧЕСКОМУ ТОКУ 


Если человек прикоснется к открытому проводнику 
СИЛЬНОГО тока или коснется мокрой рукой закрытого, то 
он или гибнет («сгорает»), или в редких случаях впа- 
срв бессознательное состояние, так как действие > 
рического тока сходно с молнией. 
7, ко как можно скорее прервать ток. Если близко 
ао т ателя или неизвестно, где он находится, то 
нее сухую Бра з0рвать проволоку провода, накинуть на 
прово ревку или соединить провод металлическим 
где это возможно, — осторожно!). 
нельзя хватать пораженного таким 
голыми руками, пока он прикрепл 
ак электричество пройдет через вас 
ете. Надо надеть предварительно 


вы РОВОлОКе, так к 
Т0же пострада 
Ые перчатки 


или хотя бы обмотат 
сухой суконкой, 


скоро придти на помощь: вытащив его И-П 
до очистить ему рот и нос, раздеть для 0 
хания и приводить в себя искусственным А 
Также можно спасти и повешенного, глав анне 
скорее разрезать веревку, а 
обычно при оживлении. 


} 
дальше действовать’ у | 
Как 


ОТРАВЛЕНИЕ В КОЛОДЦАХ 


На дне колодцев скапливается 
ный газ. В такие места 
чала опустить ту 


иног 
очень опасно лаз о, 
А . Надо сна. 
кженную свечку, и если Е 
тухнет, то лезть много газа. Надо сначала про“ 
извести в ней с ‚ воздуха хотя бы выстрелом, 
чтобы рассеять газ, или же сделать из негашеной НЗ: | 
вести раствор (в виде молока) и лить его в яму тонко 
струей. Или, устить в яму очень большую 
тряпку, смоче ком известковом молоке; в 
весть поглоп лоту и сероводород, 
опасность ста ше. Но все-таки лицу, кот 
рое будет опу ься в яму, надо предварительно 8 
вязать рот и нос такой смоченной в известковом 
молоке тряпкой, или в уксусе, а кроме того, обвязать Г. 
вокруг веревкой на тот случай, если бы ему стало нех 
рошо и пришлось бы срочно вытаскивать его’ наверх 


УГАР 


Угар или угарный газ — это окись углерода 
равление им происходит тогда, когда содер 
лекислоты в воздухе превышает 5%. Тогда Ус 
вытесняет из крови человека кислород, По 
в ушах, головная боль. Это часто случается > 
правности печки. К А 

Пострадавшего надо вынести на свежий Е 
лить голову холодной водой, влить в рот А 
нашатырного спирта с водой. Если он УЖЕ 
то применить искусственное дыхание. 

Если ночью, проснувшись, вы Вдру! 
Угар, то надо скорее перейти на пол, так набе 
легкий газ, собирается вверху, а внизу оніС 


или К окну, чтобы отворить его, надо не 
у к ВЫ обираться по полу. 

У ат приведении в чувство такому больному надо дать 
у ый кофе, уложить в постель, согреть бутылками 
| черн нчей водой. 

29 оме отравления угарным газом можно еще от- 
ом светильным газом, когда он проникает в по- 
Тоя ўсшенне из плохо Саатар газового рожка. Лечение 
асно отда ор по же, как при отравлении угарным. Но надо пом- 


С Лазуть Ња нить что светильный газ взрывается, поэтому входить 
Вечку, н Ва помещение, наполненное этим газом, со свечкой (вооб- 
за Над еол №, ес огнем) нельзя. 


а хотя о Саца При отравлении этим газом хорошо такое простое 
ть ЫЎ Выс лекарство: 


т НеГащенй Нашатырный спирт (119. аттоп. сац5ё.) 2,0 е 
его в ЯМУ таз Дист. вода (Ад. дез! 200,0 

яму Очень бод Сахарный сироп (Зуг. ѕассһагі) 20,0 

ТКОВОМ молоке Е Давать через каждые 15 минут по столовой ложке. 

сероводород, ит Народное средство против угара: на- 


все-такн лицу, і апу В моче, обвязать голову; угоревший бы- 
‚ предварнтелью * дит в себя. 


ятна на теле человек К 
т. ИЗВЕСТИ ор Е оо ое 
НО обви нью углерода, вишневого цвета. 
ие того, 


бы ему ста10 


76 
ивать его 18 ОБЖИГАНИЕ КИСЛОТАМИ И ЩЕЛОЧАМИ 


Ес. 
м ли едкая кислота, например серная или карболо- 
2 и ЛЬШоМ количестве П 
ГА п) как можно ск: 
Хн ер: соды Н С 
амер: сс звести, мыль 
насыщенной мылом), молоком. 


(т, е. виннокаменной Е 

кой ничего подходящего 

и сухой тряпкой едкое_ 
т } 


ем под ру 
ь атой. ил 
бо, 


Но еслн человек упадет в ЯМУ с раство 
или в мыльный щелок, то надо его как м 
вытащить, обнльно облить водой И посадить ос 

В 


ванну, пусть сидит подольше, Потом Лечить 
кне ожоги. і 


МНИМОУМЕРШИЕ И ВОЗВРАЩЕНИЕ | 
К ЖИЗНИ. ИСКУССТВЕННОЕ ДЫХАНИХ 


Признаки несомненной ‹ 
1. У умершего 
2. Стекло, 
дыхания не пок 


‘мерти следующие: 
> бьется 


ное ко рту мертвого, паром пу 


З. Если проколоть у мертвого жилу, то кровь не п. 
явится. 
4. Если у ме о туго перевязать палец, 70 0 


замерза 
Т0 ЦВЕТ 
отравле 


цвета не нзм 
конце 

5. При применении трерывистого электричества я |», 
телу умершего мышц не наблюдается, 

6. У умершего заметить просвечивания п 

| ред пламенем свечки, например, кистей рук. А 

7. Роговая оболочка глаза у мертвого мутная Н №) 
щинистая. 

8. Если капнуть на кожу мертвого сургучом, и 
жа остается без перемен, а у мнимоумершего она 
краснеет, 

Если же на теле имеются уже синие пятна и 
рта идет сукровица, то это несомненная смерть 


імоумершего палец посинеет нё 


то К 


а 


ты оживления делать бесполезно. обмер й 
Когда станет ясно, что человек жив, но нашат ) 
до освободить его от одежды, давать нюхать тира" 


пе рас 
ный спирт, в крайности хоть хрен или лук, Рааой 
тело суконкой, опрыскивать лицо н грудь хо АШИ, 9 
дой, вытаскивать раз 15 в минуту язык: ВЕ чтоб 
пустить назад и снова вытащить, но осторо 
не повредить связок. искусств 
Если все это не помогает, то Дела голов ор 
дыхание: обмершего устраивают так, что ня боль 
ла немного повыше, затем один человек ере скам 
За локти (при согнутых руках) и ведет их "омог" 
Том обратно к груди, где слегка нажимает, 


300 


| дить из груди. Затем ведет локти опять к вис-. 

о ит д. Второй же человек должен делать 

н и первый ведет руки обмершего к голове, вто. 

так: е выпрямлять больному ноги, а когда руки 

суд, то ноги надо согнуть к животу, т е на 
веду 


т кам. 
Ени, Т венно дыхание можно ‚делать в течение че- 
Хани тырех часов, так как после полной остановки дыхания 
возбудимость дыхательного и се рдечного центров сохра- 
УЮщие ется еще несколько часов. В случае необходимости 
” искусственное дыхание можно делать и одному человеку. 
ВОГО, Пару Опускать и поднимать больного надо равно- 


мерно и спокойно раз по 
ГО Кровь юр НИИ сначала появляется у 
дыханне, затем восстан: 
наконец, последним возвра 


з: минуту. При оживле- 
ого сердцебиение, потом 
чувствительность и, 


| сознание. 
палец, пи Шри замерзании тело покрывается нятнами кирпич- 
ЕЦ ПОСННЕТ А) до. красного ЕЕ - 

т ри отравлении окисью углерода или цианистым 
ектричест Калием — пятна светло-вишневого цвета. На теле утоп- 
людается. — ленников — пятна зеленовато-желтые. 


УШ. Отравления 


Шри отравлении 
при отравлении ще 
ми отравляются гор: 
жно такими 
вода. Что 
К кислотам 
ство лакмус 
лочи эту бум 
в красный ці 


КИСЛОТ ами надо д 


чами 


щелочами 


мел, магнезия, 
ать, принадлежит 


известкова 9 лу 
ЛИ данное вещеста 420 зас 
‘до опустить в это веце в 80 
а: гат ан МЫ” 
о достать в аптеке); ще ви н 
в синий цвет, а кислоты ашки (одну 
ауз танина | 
аъ слабите 


сү 4 зизастирать сук 
ОТРАВЛЕНИ ‹ОЛВАСОЙ, МЯСОМ, САЛОМ ат положу 

к 
Специаль й яд развивается не только 


в колбасе, но 

сервах, пригото! 
негодные уже к 
сохранять часто свой све 


не, ветчине, мясных кой» 
НАХ ем ЭТИ 

жестяных банках, причем ТРАВ 

тению продукты продол а 

жий вид и плохо не пахну 


о, 18800 

‚жение, боль 102 ащ Мост 

Признаки отравления: головокружени м № зо 
ложечкой, тошнота, рвота, урчание в животе; зана С анчны, 
ное дыхание, расширение н неподвижность ме. у оеро 
дечная слабость. Нужен доктор. Корда у больного ма оо 
стро вызвать, то принять такие меры м в гора М Т 
нет рвоты, то вызвать ее, пощекотав ыы (мыло бер р ха т 
или дать выпить стакан мыльной воды А Я а. 


т д ЛО. ° 

туалетное ли стакан воды с чайной * 
простое, не туалетное НЫЕ Т азва, 0,9 илн ка в 
кой соли. Когда вырвет, дать кг ир 
ку, или какое другое слабительное, ны, 
тело сучонкой, на живот положить пр 
дой. Следить за сердцем и за силами ато 
давать понемногу алкоголь или Фив обложить и 
капли, Если больного начнет марса при 
Рлчими бутылками и теплыми од 


что есть, 
с горяч 
гого, ДЯ» вые 


ть только горячий чай. Если сташет луч- 
#2 


На можно начать давать слизи тые су- 
жа ез 
ше, 10 ото семени или риса. 
л 
Ы ИЗ 


П 


| ОТРАВЛЕНИЕ ГРИБАМИ 
| 
Му 
на | тра проявляются через различ 
отравления пр 
Дават ОТ а ности от сорта грибов; так, после 
н НХ Кисов М 8 ае через полчаса, после поганок — через семь 
, ма ОА и Но общие для всяких грибов признаки от- 
Б ны : Ж ‚, рвота, понос, голово- 
Жут зи, М) авления такие: боли в животе, ре 


г а. От вт Необ- 
00 Дани, № кружение, замедление пульса, колики, судороги. 

П За 1 омывания желудка. Пока же надо 
УТ о ходим доктор для промыв: 1 П а 

ИЫ вызвать рвоту, засунув в рот хотя бы палец, или 
НИЙ вет И пить стакан мыльной воды. Поставить глубокую клизму 
Таша из ромашки (одну столовую на кружку) или 
клизму из танина (одну чайнук на кружку). Шо- 
том дать слабительное, хотя бы ложки касторки, 
тело растирать суконкой. Давать пі чень крепкий чай. 


МЯСОМ, ОШ наг живот положить грелку, н 


та голову холодный ком- 
пресс. 


азвивается х9 
ветиине, Ий. ОТРАВЛЕНИЕ РЫБНЫМ ЯДОМ 
банках, П 
ОЕ од” В Зависимости от того какой рыбой и при каких ус- 
дукты ей" ловиях п Е, В ) 


ПЛОХО [7 Я зат ИО отравление, симптомы такового бы- 
е 005 Е : 

ружен! р) рав Холероподобное отравление. Получается от от- 

ЖИВ я ядовитой рыбой или ее частями. Симптомы: 

т 3 лена олик, Понос, головокружение, сухость во рту, 

да Ир Сурога даз страх, задержание мочи, головная боль, 
и а | 

И 2) Паралитическа 2 

Е алый ным обр. Я форма отр 

П Г дЫ 


выделение пота, жжение. 
АА в челове Ра падает ниже 39°С, и через-несколь=. 
Ычно Поражает по жет умереть. Перед смертью го 


Полный или частичный параличі. 


В обоих этих случаях, как то 
признаки отравлення (обычно 
еды), надо вызвать доктора, 
менн, дать больному РВоТНое — стака 
(мыльное молоко), или засунуть ему в 
взирая на то, что его и без того тяну, 
тем после рвоты дать слабительное 
торки, и поставить глубокую 
я ложками касторки или столовой ложко 

на кружку (ромашку надо сначала настдят 

Когда желудок освободится, тело надо н. 
‘суконкой, смоченной в уксусе или водке, на Е. 
грелку, внутрь крепкий ча й, красное вино, крепкий о 
фе, но не кипяченый, лишь хорошо настоянный, кото- 
рыи давать каждые пол: Полезно сделать теплую ® = (0; 
ванну, после которой уложиті в постель их л анн Е 

І | ложить ль и хорошо заку: | а 
тать. Когда жел} ится, то давать слизистые 2:000 СТ 
супы, самое лучшее из льняного семени. ^ дныя, ПОКрЫ 

3) Третья форма отравления проявляется в сыпи на 900 сереб 
подобие крапивн и небольшой лихорадке и зуде палочка | 
Это заболеваннс течить так же, как крапивницу й не выт 
(см. выше), а т: мешает применить лечение, к0' аа дать п 7 


торое в таки именяют японцы с успехом ш 


ине 
в течение неск П 


] отравления они дают ая 
на ночь аспирин по 0,3 а; 


ЛЬКО появ 
ят 

Через четыре т. пе 

Самим же н са т 


теряя 
Н МЫЛЬН 
Горло па 


— Две лож 
клизму из 4—6 с 


ОТРАВЛЕНИЕ КАРБОЛОВОЙ 
ИЛИ СЕРНОЙ КИСЛОТОЙ 
‚Ин: 
Признаки: воспаление и’ сильная боль Во а. 
щеводе, желудке, кишках, Рот и губы О тем: 
еще рвота темными, кровянистыми аси 0 
но-зеленого цвета, головокружение, обморока Без 
срочно вызвать доктора для промывания жоду 
него принять такие меры; давать как мо затем маг 
жидкостей — стаканами известковую и по | 
незию, мел, также молоко, сырые И рвотного, 
штук. Ставить глубокие клизмы. Я кислОтО про 
давать нельзя. (При разами серно 
мывать желудок нельзя). ғы, надо 
Когда пройдут самвевсетр ые мину лизнеТЫ 
ного хорошо укутать в постели, 


( То Давать и 


троявляется в сти 
ОЙ лихорадке низ 
г же, как краі 
онменнть леле й 
7 ЯПОНЦЫ © ле 
әтравленняі0 


няного семени или ячменной крупы, давать 
ЛЬ 
МИ ПЕ 


а 
ать аня такого оправления сказываются век. 
8 Те рубцов и сужении в пищеварительном 
в В 
ЖИЗНЬ 
тракте, 


ОТРАВЛЕНИЕ ЛЯПИСОМ 


Когда ляпис изготовлен в виде тонкой палочки, 
то он иногда может при прижигании горла выпасть из 
держака» и больной проглатывает его. Получается 
страшный ожог горла, желудка, кишок при мучитель- 
ных болях. Надо вызвать доктора. Без него меры та- 
кие: скорее развести в стакане воды столовую ложку 
обыкновенной соли и дать выпить залпом, затем дать 
Выпить второй стакан, так как мешает ляпису рас- 
творяться; покрывая его слое творимого в воде 
Мористого серебра. Потом пс раться вызвать рвоту, 
так как палочка иногда выходит со рвотой. Если палочка 
ие а то п085 ить ИНЕВ сырой яичный 
рез Небольшие о затеи давать молоко и че- 
Держивая этим нерастворимос ать Да вәдә сола, Е 
Ом должен ВЫЙТИ с испражнениями ј РЫ 


сли ляпн з и 
кеже К с проглочен в растворе, то лечение та- 


5 Роме того, в п жутк: Е 
лож © раствора ромежутках давать еще по | стол. 
Зайн лож 


танина 1:100 


(это 
* На стакан воды). 


приблизительно 


ИЛИ МОРФИЕМ 
лечение почти одинаковые) 


принять такие меры: дать 
ном случае корень ипекаку 
межутками в 10 мин. После рвоты дать ти Раза с 
воды, в котором развести полграмма МО 


зового цвета). Не давать больному засыпа 
по комнате, тормошить, щип т 


рвотное, само 
з е 
ана по 1,2 два Лучщее 


ать, давать нюҳат, _ ОА 
хат 

(нашат. спирт), давать пить очень Крепкий и 

кофе, делать горячие ай 


ножные и ручные ванны 


ОТРАВЛЕНИЕ ХЛОРАЛ ГИДРАТОМ 


Очень хорошее, 
во. 


| Признаки отравления: рвота, сильное расслабление зд ВЫПИ 
И сосудов, падение їного давления, понижение тем. | 


Тиё зредное - 
у пературы, обмороки, смерть. Необходим доктор для про емо по 


но очень опасное снотворное средет- 


мывания желудка. До его прихода обложить’ больного ва прин 
| бутылками с горячей водой, завернуть в теплые одеяла, тк не 
| давать крепкий кофе, вино 


егких Ю 2 00дит 

При плохом сердце, малокровин, болезни л не ев Ду 
высокой температуре хлоралгидрат (как снотвор еы кет 
средство) давать нельзя — получается отравление. 16, Д 


"ут ‘оби 
БЕ 


ОТРАВЛЕНИЕ ХЛОРОФОРМОМ 


. 7778 
Тошнота, желудочно-кишечное расстройство аи 
ливость. Надо давать крепкий кофе, рак (нашатырны 
ющие средства, как вино, нюхать ам Если отрав: 
спирт), обливать голову. холодной вод |. помогут. Но 
ление небольшое, все эти средства быстра будет упор 
при более глубоком отравлении СОНИ для про 
но продолжаться, тогда надо вызвать 
мывания желудка. 


ОТРАВЛЕНИЕ ТАБАКОМ я 
едко, ЛИШЬ _ 
| авление им бывает Р ок вдруг | 
е а слабый, некурящий хелаи дымо 
р. ет в ‘комнату, наполненную та і вынести 
хается и теряет сознание. Его на 


Д лицо холодной водой, давать каждые | 

} В опрыснут» ырно-анисовые капли (по 15 кап. на 

Ма А нут нашат ар танина по столовой ложке (расте 
Зас в Е раствор 12 стакан воды). 

а Ш чайная ложка. на ня в день милли- 
А НЮ < пнически же отравляются изо дня той ; 
Кре оону Вред курения зависит главным образом не 
Уе П оны люде, я в табачном дыме никотина, а от ОКНСи 

Ы от ОСТ ного газа) и целого ряда других еще в 
ла а до синильной кислоты. При курении 

[рд оа «смолу», ту мую, которая у курильщи- 

тои Я окрашивает пальцы в буро-желт ш шаси является 

й целого ряда т лее 1 
"творцов ено о курение у м ощак, оно оп- 

и" ределенно ведет к язве желудка 3 перетной киш- 
де Расслаблень | ке Надо всегда сначала съе‹ хоть немного чего-ни- 

ПОНИЖение | будь или выпить кофе, молока а гом уже курить. 
Доктор Дая пре Самое вредное — сигары и сиг І к } в рот вме- 
Ожить8 болноо | ТС дымом попадает много ядов; соединений. Мень- 


ие вреда приносит курение чер 
теплые одели, МУундштук н еще меньше 
“ИМ проходит через воду, что ох 
У китайцев. Для предосторожности 
о тареты всегда вкладывать | 


у, гем через 
наргиле, когда 
практикуется 
в губной конец 


лезни легких! 
гак. снотвори? 


ре (усо ваты, на которой 
отравление, омут собираться все вредные продукты горения та- 
Ка в виде бурой массы 

ом о 

8 ТРАВЛЕНИЕ УКСУСНОЙ ЭССЕНЦИЕЙ 
ОЙСТР и кд Жгуча 7 
1А вобл Су лая След горле и, желудке, сильная жажда, 
(нашат трі ст ловую рео ки, Надо давать жженую магнезию, 
Если „№ ' МОЛОКО, адва стакана воды, известковую во- 
помо уд т ЯНОгО семени ры ОНО КО о риса 
г дет У ТЬ холодн а ъ ледяные компрессы на ше 
бля Дную воду, вызвать доктора, | С 
ра 


щие ужасны 

звать доктора, Пок 

бе только Можно пос 
2 


т 


Теке; если возможно достать, то медный 
дать в столовой ложке воды. Еще а КУпорос По | 
воды, в котором размешать ст ВЫПи 


(07: (072) Ь Старт 
го древесного угля. Ую ложку отцем 


(6) Б : 
ТРАВЛЕНИЕ МЫШЬЯКОМ МЎ 
Напоминает холеру, нуж ‹ С 
х Киру, нужен доктор для про 
желудка. и“ 
Пока же достать в аптеке спец. лека 
ного случая, которое делает безвредным уже всосав 
шийся мышьяк. Давать надо каждые ‘четверть часа по 
столовой ложке. Если его нет, то дать хоть какое есть 
В доме рвотное. Давать много жиров в жидком виде (80 д тищевь 
не растительных), а сало, масло, также молоко, белко- | И 
вую воду (белок разбитый в полстакане воды), магне №8 
зию (полторы столовых ложки на стакан воды) через 20. 
каждые пять минут по чайной ложке. Хорошо высокие р 
клизмы, горячие бутылки к ногам: 
Нельзя давать чистой воды, нашатыря, КИСЛОТ: 


рство для дан- 


ОТРАВЛЕНИЕ СУЛЕМОЙ 


Й , та с Кро 

Терпкий, металлический вкус во рту, Вас МУ 
вью, натужный понос с кровью, сильная р 
те и у заднего прохода. Жар. Мочи нетра н держи 
доктора. Без него средства такие: подр т 
вать рвоту. Каждые пять минут дан ао а 
зию, соду, известковую воду, мааа Еле 

нии сраз 

до при сильном отравле раву ра олом. Минут 
цать в двух стаканах воды и Е а. потай 
рез десять выпить такую же порц юн а) 
пустя короткое время, снова лаю Же ит жед 
зовет обратную рвоту и хорошо про ле 
‘ли под рукой нет никаких щелочей, ну в чем 

око, мучную болтушку. Но соли 


Хорошо высок 


ыря, кислот. 


Р 4 
о полезно знать. 


Что такое витамины 
и минералы 
(минеральные соли)? 


ВИТАМИНЫ* 


В пищевых продуктах имеются химические вещест- 
ва, названные витаминами, которые необходимы для 
правильного хода процессов усвоения пищевых продук- 
тов и которые в настоящее время могут быть изготовле- 
НЫ в лаборатории. 
я, В человеческом организме витамины сами по себе 
о ться не могут, так как они образуются только в 
И реа них попадают к нам. Если же их на- 
т через рданизме животных, то они туда тоже попада" 

ИЖ пищу. 

тоящее в ых 

та ремя обнаружено много различных 

‚ оторые значатся под 1 
определенными буква? 


Витамины: в одних их много, 
х и совсем нет. Полное 
Инов в течение долгого 
Для человека смерть. 

. резе тамин роста, имеется во 
о о ением свиного сау ивотного происхожде- 
970. витами (наприме в. 7а. В растительных мас- 


и 
то ‚ ° ХЛОПКов 
вет 07да в Же почти нет ом масле Вессон) 


о 
Мус 2звития, нет жизненно- 
Улы легко утомляются, 


Кожа нечист 
большое от 
Сухость и в 
болезни «К 


ая, угри на 
Ложение серы, Д с 
Оспаление роговой 


Р Полне нал слепота». Сухость (9 
У не тольк н 
легких, к; О в глаза 
^, КИШКах, мочевых Х, НО ив 
ЩИТЫ от 52-2. вых каналах 
заражения ^, ЧТо лиш 
656 к ае 


нно важен 1 
. гана витамин А п 
недостатк : ГА для Й 
татке его детн легко подверга б и! 

тся в 


леваниям. Ес 

м. Если малорослогс СЯКИМ 3 
а у лого ребенк або. 
Кормить витамином А, то у ребенка начать усиленно 


рост И него быстро Увеличивает | чеснок 
Витамин этот больше и вар 
от 5 =. ао имеется в рыбьем тре. нен 
сырых а Б м масле, сливках, яйцах ВИТА 
- \лате н шпинате. ен 
. ви! названный «В комп раа" 
так как в н опят Ев лекс» (сотріех | зу пузыре. 
Ин ‹ят несколько витаминов, носящих | песковых 
р т Этот витамин главным образо | цтутивляе 
предохр: ного расстройства, а кроме того, и на 
способс гальтике кишок, уничтожает Запоры он 
повышает сопротивление организма к заразным (боле: ш 
ням, к ревматизму, подагре и всякого рода экземам и я при 
является хорошим средством против болезней «Бері Ви 
бери» и «Пеллагра», которые развиваются именно из-38 я 0 Т 
недостатка этого витамина в пище. Этот же недостаток сан ран 
является причиной большого отложения жира около ВН) дву УЖ 
тренних органов (ожирение). къ. коло! 
Витамин В сконцентрирован главным образок 5 ТУ 


менах растений, немного в корнях и клубнях, Е 
в листьях, где находятся витамины Аи С. Больш 
всего имеется его в пивных дрожжах, в сем 
нуха, в неочищенном рисе н таком же ячмене. Е 
ном же масле, белом хлебе н сахаре его совсем надо 
этому при обильном потреблении этих поста той 
для уравновешивания обязательно лобода г ешо 
пищи, где находится много, витамина 2, яйца, салат. 
мясо, печенку, свежие помидоры, спаржу, аа 
стручковую фасоль. орган 

Е ВИТАМИН С. Он укрепляет нммунитет не 
т. е. сопротивляемость его к зараа Г 
его создает упадок сил, болезненный 20и 
из носа и десен, боль в суставах, опу, 


живать ранам. Полное же его отсутствие ве- 
ет. елой болезни — цинге, 
к ТЯЖ нтамин препятствует образованию язв в же= 
тает ему усваивать из пищи минералы и бла- 
по 


ноо будке азрыве в них кровенос- 
3 лудке, на глаза при разр 
"ща А отворио влияет 


ер у ВЫХ № еется в свежих фруктах, особенно в апельси- 
а Как лимонах, грейпфрутах, персимонах (хурме) и бана- 
ач СК А А а также в овощах, главным образом сырых = по- 
| ать уеб орах моркови, капусте, шпинате, салате, шведской 
Увелну 108) 3 картофеле (сваренном в шелухе), в лу- 


Нава желтой репе и 
ке и чесноке. 
При варке почти все овощи теряют витамин С за 


У тра. - 

іх исключением лука, который сохраняет его и при варке. 
2 ВИТАМИН Д. Предохраняет от рахита и вообще 

от размягчения костей, от образования камней в моче- 

ИНОВ, носяді) вом пузыре. Он необходим для вильной утилизации 

зным образ известковых солей и фосфатов, с твует повышению 

сопротивляемости организма в отношении легочных за- 

7 и. болеваний. 

жает 1 Больш | 5 

уазным 60% ледний ть т его имеется в рыбьем жире (но пос- 

да экзема И жих яйцах и Ая хранении теряет витамин Д), свег 
орӣ. капусте. 

езней 07 : ВИТАМИН Е 

именно ’ 217 сохранения фу 


КС» (сопрја 


[0 е глаза 
браз о № Ольше все д 
Ж го этог 
бнЯХ, уе ж. келке, печенке, 227010 витамина имеется в яичном 
Бол поло тах сличных зародышах хУкуРузе, прованском масле 
енаХ слив ходи оЩах, кореньях а. (МһеаЁ сегт). Во всех фрук- 
е. В е И Лочек, А ближе к ых злаках витамины на- 
сем нв отрубях 2 7ебных зерн ости, под кожей верхних обо- 
‘едНи 103 | } Рнах — в самих оболочках, т. е 
и 
МИНЕРАЛЬНЫЕ соли К. 


ё как 
е та и витамины должны находиться 


К как не 
обходим 
организма. ы для жизни и дея- 


ЗШЕ 


1. НАТРИИ. Один 

тов в организме. Бл а 
. Благода 

ЖИВаются в растворах к ря ему известь и маг 


рови ит 
трня вызывает отвердение отак канях. Не 


Дос 

ви в к { ах артерии 

ме орных сосудах, камни ет 0 р 
Ча 81 желтуху. Затем натрий ВН то Ш о 
всьо газ, при недостатке Г” Е. ге 
20 і ` болезни, а диабети Н О 
я Затем натрий является Он 1и ре о 

ты, входящей в состав желудочного сока АЩ пке 


Только | 0 Гани 


| благодаря натрию желез р 
из в М сейчас 


: о может зах 
духа кислород. Хватывать 


сеци я ет 
эў ЖЕЛЕЗО Оно является самым нужным элемен: А О 
том для окисления нашей крови, оно способствует об: 7 Ш 
| разованию красных шариков (гемоглобина) в ней. Не 2 х. попадаю 
достаток железа в организме создает острое малокро-  сенают восП: 
вие, пониженную жизненность, апатию, бледную не 0 пузыр 
мочь. Местом накопления железа в организме является 01 СЫПЬ 
печень. Введение о 
Больше всего железа находится в шпинате, салате, | [носит больш 
землянике, спарже, луке, тыкве и арбузах. Ще пищи, сод 
3. КАЛИЙ. Это — щелочной металл, необходимый мнении, на) 


для строения мускулов. В организме он нужен для пе у Фасол 
чени и селезенки, а также для кишечника, которому е, Оды 
могает переваривать жиры и крахмал. Поэтому; ща к Ф0сос 
богатая калием, полезна при запорах. Он тако та тане Р 

зен при плохой циркуляции кровни, при осла е К. кальц Д 
деятельности сердца, при разных воспалениях и муд ИЯ 


нях кожи, при приливах кровн к голове. гибкость 


н не 
лия создает дряблость и о 
Недостаток ка р холос а Б 


те 
мускулов, понижает умственную Ј лых ФРУ 
льше всего его имеется в сырых овоща КЕ п также р раб, 
тах, особенно лимонах, клюкве и бароя " о 
‘много в отрубях, орехах, миндале Ш | УЗ 


ть К 
4 КАЛЬЦИЙ (известь). Дает к 
й основе скелета, Количество его в 


ле 
ставляет 3/4 всех минеральных э 


Й орган 
е, самый СИЛЬНЫЙ 
одящих. Сердц в 19 


учать кальция в 7 р а 
га как кальций необходим длярр А 
‚и для свертывания кро 
ником снабжения 


ч крайне важно, так как кровь в нормальном 
Ри елочная, и если щелочное равновесие на- 
м о наступает смерть. Все наши железы, ко- 
чо ну ! от гормоны для крови,‘ клеток и тканей, | 
ткен ў б а да иметь достаточно кальция, иначе орга- | 
Ку атола х преждевременно стареет. Дети и подростки требу 
0 И | НАЗМ вция в 3—4 раза больше, чем взрослые, для 0б- 
Ко а) ЮТ Са костей, зубов, тканей. 3 
910 Сок, “дж о время болезней, особенно с высокой температу 
ав Ту а также при переутомлении и больших неприятно- 
вы) Т из организма выбрасывается очень много каль- 
Нужу А что сейчас же отражается на работе веето орга- 
пособ УЧ изма. появляется Бк С ИрлОлнобть крови; сло пеў 
на) ТВует чень, теряя свою активность, НЕО один да разру 
В НЕЙ № шения попадающих в нее из кр. и ядовитых. веществ, 


СТрое Мали | начинают воспаляться гланды, 
‚ бледную в | желчном пузыре, шатаются н кро! 
НИЗМе являет | крывается сыпью (главным образо 


Іяются камни в 
т зубы, тело, по- 
руки). 


Введение одного чистого кальция в организм не 
1инате, Салт приносит большой пользы, его вводить попутно в 


1х, ДЕ ПИЩИ, содержащей в себе щелочь в органическом 
необходим ранени, надо давать яичные Ітки, желтую репу, 
ужен д п Фасоль, маслины, чечевицу, миндаль вийные 
которому" » тную капусту, отруби, сыворотку. 


Развитие костей может задержаться 
также т ОСЬ Е у а несмотря на достаточ- 


г ослабе сауле % так как фосфор является в. организме 
60. Роста и деяте 1 
хи мозговой раво Д льности. Фосфор еще нужен для 
веществ ? Го так как он входит в состав мозгового 
негибк р МОЗГОВОЙ работе ео зтовое Утомление при усиленной 
лЬНОС?? уй 200 Й стороны, н ывается с убавлением фосфора. 
СЛЫХ бе ко иЗме Вызывает. есоразмерное его количество в ор- 
Е т а Различные опухоли и экссудаты из 
е, Осфо 
ЯН Ром осо 
х ЫЙ желт бенно богата печень 


ную силу нервов. Не 
тельности, нервности, 
на коже, к нервным с 


собствует образованию катаракты гла 
3. 


Много серы Т 
имеется в хрен 
е, репе 
9 › Капуст 


белке, отрубях, г 
‚› грецких и китай 
ржи и пшенице. Иских орехах 


7. КРЕМНИЙ, Он идет на конструк 
нервов, кожи, волос и ногтей. Недо хе Мускул 
выпадение волос, ломкость ногтей способе ВЫЗЫВа 
ванию сахарной болезнью. Больше всего к Е 
дится в кожице свежих фрукт НЯ ОВ 

руктов и в отрубях хлеби 

злаков, Кроме немного в огурцах, спарже, ко Д 
ном салате, п е, свекле и землянике, В 

8. ХЛОР. ( ся в организме в соединенине | 
натрием, кали ьцием, как соляная кислота. В 
этом виде пом‹ ›ганизму переваривать и усваивать 
протеины (бе + бороться с паразитами, находящи 
мися в наших Недостаток его может выразиться | Потому, чтс 
в плохом пищев: и, а главное — в мочевом отрав (а ладызают 
ленин крови. 


Больше всего хлора в устрицах, молочной сыворот | 
ке, яичном белке, свежих зеленых овощах — кат 
сельдерее, петрушке. Также есть еще в масле, бананах 
яйцах, молоке и ржаном хлебе из целой муки. 0 

9. ФТОР. Находится у человека в СПИНЕ 
и зубах, и меньше в мускулах, мозгу и крови. Саа 
дит в состав эмали зубов: без фтора эмаль ев 
зубы гниют. Кости скелета без фтора тола в ореха 

Фтор есть во всех зернах хлебных зла ИВ 080: 
бобах, горохе, яичном белке, во фруктах Е. 
щах: мое веще 

Между прочим, фтор а лише 


в протоплазме растения и 
астения не , 
Я ИОД, В организме находитс Е 
лезе и является регулятором тет 
йода ведет к образованию зоба М 
т. е. сопротивляемость оргакиомаи тх з 
болеваниям, уменьшает физиче и рекой 1 
Больше всего йода находится сне брюкве, 
(водорослях). Затем он имеется вір 


314 


достаток се Ы Веде 
Т) 
ИИ болезненны 
м и до некоторой о 
ер 


ТТ 
‚В Спелор, 


того 


ах, также в морских раках, чилимцах, 
омндора^, 


Б ате ч арах. г 

ИР: Те, п бах селедках и ом 

С цах К} : Н нужн для тканей 
ўсиш СОЛЬ (поваренная). Оче ЬН а 


БЕ. Е 
бр б вания соляной кислоты, к 
ке для образо І 
м рови такте А о сока. Нехватка в ор 
іа о оходит в соста тохудению, а переизбыток ее вред 
‘та Ук изме соли ведет к пох; 
т а 


оК вр к тражается на сердце. 
“Поссе № М п0 отр 


ГНИЙ. Он сообщает костям и зубам особую 
сет ба и жесткость В нервах, мускулах, легких, моз- 
Г й 2 5 ац 
В : рем т же имеется в небольшом количестве, сообщая 
21руб т ь и плотность. Нехватка его отражается 

‘ах 067 эластичность и пу 6 20е 

Я ‚лари 14 т: рвном напряжении. Магний находится в шпинате, 
і ми ках, винных ягодах и отрубях. 
и Е помндорах, сельдерее, орехах, винных ягодах тұ ру 


В овде от ЯТАМИНЫ 
л Ее ЛУ МЫ ДОЛЖНЫ ПРИНИМАТЬ ВИТ 
наат 9) НД НЕСМОТРЯ НА ТО ЧТО О 
г ИЛА ИМИ НАШУ 
итам а ТАҚ БОГАТО ОДАРИЛА 
МОжет выразит 
В. мочевон оа. 


Потому, что в настоящее вр В 
НИ складываются так, что мы 
ПИЩИ в достаточной мере всего тог‹ 
‚очной СЫ Б жизни и деятельности нашего 


щах — капут | очень неправильно питаемся 


я нашей жиз- 
аем из нашей 
необходимо для 
‚ма, так как мы 


масле) банан! г Искусственное Удобрение, которое всюду ‘теперь 
муки, ае натуральное (навоз), давая фруктам и ово- 
ных И. собую величину и красоту, а также временно бо- 
сли и. 0 (2770 Урожайность в то же время не дает растениям 
кров оска аА "Звлекать из земли все те соки, которые им нужны 
ЛЬ 7 К таком разования витаминов и которые онн получали в 
ке 008 ор | ото Г З0билии при навозном Удобрении; а также вме. 
КОВ ? СО пуан До большого количества различных минераль- 
2 7 я Ни получают теперь только три элемента из 
веш д 2. Наши 5 
0 роды и поля в борьбе с вредны- 
ЕЕ уривания), куда входит 


Я насекомых, в ка 


кой-тоб мере 
м на р 


руктах, овощах и хлебных 
К нам. в желудок, отрав- 


Из коммерческих соображе- 
сердцевина (Уһеаё 58 
л 


Получения белых и особенно, 


нежных сортов муки из нее еще т Я 
ются отруби, в которых главным об Щательно Отс 
витамины. И эта ценнейшая часть 38 Разом и 
скоту, а для человека 
вый, но н вредный. 


рна 


о от | 
готовится хлеб, м В кору 
ўе 


Не только ее 
4. Темный натуральный сахар, вырабаты 

тростника или кормовой свеклы, имеет в с заемы 
таминов и минералов, но, проходя 
теряет все витамины и большую част 
рые остаются в патоке (то1аѕѕеѕ 


НЯ, 


Ь минералов, 0708 


). И этот мертвый, 


| зато снежно-белый, блестящий сахар ежедневно то 
| щается нами в огромном количестве, входя во все кк 
| сы, варенья, пирожные, мороженое, конфеты и пр. ир. 
| нанося нашему здоровью огромный вред. 

5. Мясо, рыба, Они все тоже богато снаб. 
| жены природой витами ии и минералами; но, теряя 


ТАВНИТЕ 
того СА 


значительную част! 


Іри своем убое, они еще попада 
ют к нам на стол очень редко в свежем виде, а чаще все 
го в замороженн‹ ежалом, а также в консервах, к ког 
торым применяются всевозможные химические и др: 
средства, не всегда безвредные, для предохранения 0р0, 
дукта от порчи, для сохранения их вида, их цвета, вку 


А 0- В 
са, запаха, формы, да чтобы они не прокисли» неше ? ПАЯ 
воняли, не прогоркли, не ржавели, не сохли, неш Е. ТА {В 


не заплесневели и проч., и проч., что в значитель 
ре понижает их питательное достоинство: 
6. Наконец, молоко. Оно употребляетс 
гл. обр. пастеризованное, а при пастеризац 
ет все свои витамины. Лучше потреблять © 


яв Америке 
ни оно теря 
ырое молоко 


(тоу) или смешанное (Ботовеп!еа). еры, можно ска ) 
с; геп 

Таким образом, мы питаемся та оа О и 
зать, главным образом мертвечиной: 


себе мясо, мертвый хлеб, мертвый са) 
подчас отравленные фрукты н овощи, 25, 
локо. То есть питаемся тем, что ДАЕ полезность 
маленький процент из того количест ето пищ 
‘торое мы должны были бы получать ээ ожными 
льтате мы постоянно болеем Вс собенно 
подчас и неизлечимыми, а С 
‚и преждевременно старим з 
ему нам нужно регулярни И 
витамины и минеральные с 


| обенно белый, химически очищенный, очен 
ар 0С ооовья, т. к. при очищении из него уд: 
ДЛЯ а бералы и большая часть витаминов, ко- 
тая имы для нашего организма и которые ос- 
ые Сон А так как без них сахар не может быть 
таются В ть то организм тянет их из различных наших 
перерзбот: печени, почек, желудка и пр. — и тем ослаб- 
Е 8 Поэтому потребление не только сахара, но И 
и сладостей, приносит нам большой вред. И если 
ижодится все-таки почему-либо потреблять сахар, то 
лучше брать коричневый, мало очищенный, а также вре- 
ОЖе мя от времени принимать 1—2 ложки патоки (п10]а$5е$). 


ден, 
ТОЯ 


ОНИ еще СРАВНИТЕЛЬНЫЕ ТАБЛИЦЫ ПОЛЕЗНОСТИ 


ВИДе а аце ЧИСТОГО САХАРА И НЕОЧИЩЕННОЙ ПАТОКИ 
консервах, кл» 


мическне пл. |. На сто граммов веса имеется витамина В ком- 


дохранення о 12екс (В сотріех) 
‚ их цвета, в В ПА : 
окисли, в т Ой Й 
о мн романа (В,) 245 микрограмм. 0 
7 ндофлавина (В) 240 микрограмм. 0 
т та (В,) 4 миллиграмм. 0 
о поксина (В) 270 микрограмм. 0 
а Би отенна (Вз) 260 микрограмм 0 
Б (80016 микрограмм. ^ 0 


2 На то 
2 с грам Т е ов 
| р мов веса имеется мин ралов: 


258 
30 “Иллигр. 1 


жяллля А 


(ОЕ-ЧТО О МОЧЕВОЙ КИСЛО 


очевая кислота — это продукт неполн 
в организме азотистых веществ, Из зс 
родуктов неправильного обмена веществ — эта х 
асный. ‘самы 
Эта кислота циркулирует в крови, 
всем органам н тканям, отлагается в них 
рассасывается и удаляется из организма, 
| Накапливаясь в суставах и мышцах, она дает на 
ревматизм и подагру; накапливаясь в мозгу, вызывае 
головные боли и понижает умственные способности; на: 
капливаясь в крови и сгущая ее, усиливает кровяноь 
давление и ведет к ра 
нередко к тяжелой Бюр 
рации. 
Накапливаясь в мочевых путях, образует мочевые 
камни. 
Накапливаясь в сердце, ослабляет его деятельность, 
ведет к преждевременной старости. о 
Одним словом, мочевая кислота — это одна ИЗ а. 
чин возникновения в организме всевозможных болез 
Из пищевых продуктов больше всего 
лоты находится в анчоусах, сардинках, Е. 
ках, также в печенке, почках, языке и легк ата 
ной колбасе и в телятине и вообще во всяком ша 
мясе. _ 
Поэтому будьте осторожны 
ных продуктов и не употребляйт 


разносится т 
и очень редқ 


сровой болезни, требующей оле, 


в потреблении о 
е их слишком М 


7 та 1] 
ы в молоке, ШВЁЙЦ: 


ў лот в 09° 
овсем нет мочевой кис лебных зернах Га 


йпах, фруктах, крупах, х 
‘овощей. 


КАК 


ПОМОЧЬ 

В БОЛЬНОМУ 

то жЕ 
`бУющей а ЧЕЛОВЕКУ [ 

КАК 

в ОСТАВАТЬСЯ 
тем ЗДОРОВЫМ? 
доа | Размышления 
очевой ор 


над этими вопросами 
Современного врача 
После прочтения 
РУССКОГО 
СТАРИННОГО 
ШНЕГО ВРАЧЕБНИКА. 


ДОМА 


Люди должны быть а 


никами процесса исцеления, Отвечат 
ственное здоровье... и 


Ктивны у 0 


е. 


Здоровье — это не ма 


хак, например, рис, масло, к 
томобили, которые 


териальнор блас 
Омь! й 

юЮтеры или 04- 
мопут быть «предоставуе. 


Ны» в пользование. Скорее это социальное ц, 


ховное явление, которое сильно зависит, От вза_ 00210 цес 
имодействия людей — их Участия и активности и 
9 
в решении вопросов, влияющих на здоровье: и 
П Отеря самоуважения и чувства собст- (оотояни 
и 
веннозо достоинства, перекладывание личной от- адны нахо/ 
ветственности на профессиональных работни- м 
2  нанболее _ 
ков с тем, чтобы врачи, медищинские р о | 
и . 00и 
и посударство обеспечивали их К: Б Хіовирусні 
Рх. лалополуч= 
мым, включая здоровье, привели к не и лалительн 
Е ? х мифа. Я 
ному положению во мнозих страна АМ Г 
ЭРИК РР отр 
ЭТИМИ н 


} 
і 

злодеяний 

Какое настало бы торжество 


ви- 

5 п нераз 

и извращений, если бы дать а й 
г {24 2 

тым душам. здоровые тела! Отсюда ясн й 


и = 
при сй, ЯвЛЯЯ Ра 
фи существующем положении вещей, а М 
е нам прик 
зумное отношение к телу, все ж 4 Ж 
? ия на 

Эизися уделять больше вниман 21 
чала. И 8 
духовното на 

ние и развитие су. 


оровом т. 
АА «В 39. О 
том иар переставила, бы 


я, во всяком случае, В 
тъ и сказала: «У здоро В. 
ънос а. 
ения 
тело». Начав с укРепт 2 
польно, можем прийти 
А1 


ходит в свет на волне чрезвычайно воз- 
Е к способам саморегуляции, самоисце- 
с этот диктуется необходи- 


эп книга 38 
‚шего инте ария интере 
наше в условиях наступающего экологи- 


с дения. ‹ивания | ў 
7 стью са коренным образом связанного с утра 
и 7 
кого Кр 


р | о знания о своей истинной Сущнос- 
пуу Кц еком ЖИВОГ сш А 
0, \ о Челов тев мире и в отношении к Природе. 
азы Сда последней Человек, фактически, ей себя про- 
"ое, Ч т находясь с нею в глубоком разрыве. Имен- 
и нона р лане ет искать причины неуклонного падения 
ть, ЦОК еу ‘ти Человека болезням 
ча аар © фической сопротивляемости Человека м, 
5 Род темой иначе как иммунобиологическая рези- 
ч з опре, ) 
ата Е о 2С иммунобиологической 
м Состояние недостаточности ны му | 5) ога 
Е ходит свое проявление в глобально! 
ных аби. ЩИТЫ наход р 


аний, в ТОМ ЧИС- 
синдрома приоб- 
гических, респира- 
удистых, тяжелых 

и суставных за- 


ранении иммуноаллергических 
иНСКие отр ле наиболее проблематичного 
всем необхо ретенного иммунодефицита, оғ 
торно-вирусных, многих сердечно-‹ 
 неблатолов- 
меб. с воспалительно-дегенеративных 
гнах мира. болеваний, 


рик р РА Я А на все меры, предт ринимаемые 057 борь- 
| дугами, вопрос о возможности исцеления 
р еловека остается открытым. И в первую очередь пото- 

‚тво, ЗОВ то практические усилия сосредоточиваются в нап- 
нерв) 13 зни именно против самих недугов лишь с учетом 
ИМ. Р миче а Онческих патоморфофизнологических и патохи- 
ода ЯСНО, ходе ИЗМ, тогда как сам Человек в этом под- 
пассивное. ЯНА отношению к недугам в положение 

ось от 6, г. е принимается его полная 
ешних. Пока не находит под- 


Мон, 
2. ИН, кото 
оз ры |  ПРаданиям Рые и приводят Че 


доб? Е П 
| н оид", а о иначе душ 
АР нахо евно-телесная 
290 Отчуж т Ы . ) 
=. к 


стности, ив глубо- 
Рироды, состоящей с 
дстве. Сугубо, рацио- 
доминирование в нем 


ронем, для наглядностн 
этого взаимодействия — 
Мало кто знает, например, что 

се пищи в пищевой цепи (трава = 
т. п.) большая часть (80—90%) 
теряется. го есть переход к 
в нашей традиционной 

цепи уменьшает досту 


ХОТЯ бы ве 


щес А 
пищевые связей 


Язи. 
при каж 
Дом Р 
Коровы — „1080 
1 потенциальной а 
сел солому следующему З 
| льскохозяйственной ПИ . 
пную энергию примерно Е 


док величины (в 10 раз!). Поэтому, если оо О ОИ 
ИЧАТСЯ содержание мал © ) рационе уве 0 
держание мяса, то уменьшитс С ния 
кот . ЖНО Т д ЫВ Я число людей КОШЕ 
орых можно прокормить т вом | 
В отличие ‘энергии нек ет 
от їичие ергии некоторые вещества по мере ОЛОИ 
продвижения п ище епн не рассеиваются, а, наб. а Извес 
борот, накаплива! это так называемое концентряро' А В 
| вание в пишево! бнологическое накопление) на |9 0браз 
| ляднее всего { рнруют некоторые устойчивые ра: на 
ее з С зн сбалансн 
дионуклид и тапример коэффициент На г ВЛНЯЮТ Н 
копления ИЕ ‘оотношение количества вещества вВ(тказ В в 
| нях и в окружающ еде) радиоактивного фосфора в е 


яйцах гусей, г нхся на речных островах, равен т 
2 млн., что кр пасн‹ я высших звеньев пищевой т ЛК Но 
цепи, в том числе Человека. Это еще раз подчеркивает аш роль 
выгодность растительного питания, т. е. укороченной ли хик 7836 
щевой цепн. Р хад ер) 
Далее заметим, что в природе, благодаря естестых З Норма 
ному отбору, хищники и паразиты приспособилне» а Е а Чрез 
му, чтобы не только не уничтожать источники сво Ў МОжет 
щи, но во многих случаях обеспечивать илн даже а у те 
чивать благосостояние своих жертв. Человек Е. тате 
ленню, еще очень медленно учится быть рас ностью 


хищником», т. е. не истреблять свою жертву оу 
при эксплуатации ее ресурса. А Обри аполнЯ- 
быточного изъятия жертвы «нишу» с успе сом пения ВИА 
ет» часто непригодный для пищевого Пот мере 7010, 
Случаи таких замещений все множатся 8 ий 
как активизируется рыболовная, охотн Ё 
тельность Человека: Кстати, не таа 
спомнить и о качестве добываемой 218 
ону биологического накопления 0 оа 
пасные количества отравляю с 
иводящих к иммунодефиці В 
примеры мы видим сред СрО 
х с азотфиксирующими 


м пу 


| о з тяв- 
ри Д годные ассоциации. Растение пр 
В взан\ 0 ая подходящее местообитание (т. е. ора 
нт бактери». защищает микробов от излишка г. 
аах М т клубеньки мешает фиксации, и поставляет им 
чен К и ра кокачественную энергию. За это расте“ 
ода, КО, со ую рт т 
Ы У В бходимую о усванваемый фиксированный азот. 
ри нор 04 получает у 
ну № ше 


Ңң 0 1А Вза ОВ. со Г ство стратегия, спо- 
ь рн ый ыгодное сотрудниче И 

: О ри живанию, И Іеловеку следовало бы ее 
Е 8 ующая Выжива р Е 


ый 


ств 
то Рац, № 06 И. м 
Тед Ч о перенять. же, Человек не лучшим образом стро 
10 днако же, 
"оц као и с собственным микробиоценозом, т. е. 
Цеста кде ошения змов. Речь идет об 


сообществом кишечных мик 
10 Я Зв  эндоэкологии (внутренней 
с Онце іс тракта, Известно, что физио 


пищеварительного 
‚ состояние макро- 


Человека = 
аКопленн нашем случае организм тт о к 
Устойчивы „ нейшим образом зависит от ‹ 'икроФл рЫ, а ть 
эффициент и 0 и сбалансированность которой опре елена с 
Вещества вт 0 влияют на гомеостаз (пс ТОЯНСТВ зн) 185 а. снаи 
ного фосфора АЫ) человеческого организма и его функциона; 


тояние. 
Если нормальная микрофло] 
важную роль в поддержании рези 


стровах, разн 
звеньев пищей 
‚ подчеркивё 
короченно Щи поддержании адекватности пита 


А щении нормальной эндоэкологии же 
аря,естёти, тракта чрезмерное зас 


ечника играет 
ости к инфек- 


ЦИЯМ, синтезе витаминов, аминокисл т, утилизации пи- 


‚ то при нару- 
точно-кишечного 
сление микроорганизмами тонкой 


к 5 н Б 
гобнлн» К и может привести к конкурирующей с макроорга- 
ея своей ном Деятельности кишечных микробов за использо- 
пат е) васы ательных веществ, нарушению переваривания, 
Е т И ый различных видов обмена, Известны про- 
асе акти пробного синтеза, обладающие выраженной 


лбу ИТ тю, играющие определенную роль в раз- 
я 07 › включая злокачественные опу- 
риальных метаболитов (конечных 
0л, ск ких как аммоний, амины, енол, 
вк Создает повышенную о Д 
Н Звестныд РР А такой продукт, как метан 
е0 ои ЫЙ газ), часто бывает причиной 

енного вздутия кишечника), нграю- — 

ых состояний П ги серады Ан 

З Ушениу 'Редполагается и прямое 
витаминов группы 
‚ А ведь именно витам 


держивают наш внутренний, насл 

ный порядок роста тканей. отсюда С 8 

ясна роль микрофлоры в срыве а и; 

Битета при нарушении НОО 

ец оа ЧТО СДВИГИ в макро о. 
аются и на ферментативных еНоЗе кише || 

пищеварительной системе н сопровож 1х процессах 

ным выделением ряда ферментов Е о. ПОВЫШЕ 

выбросом иммуноглобулинов (!) => 


Част 
Ракового у 


Говоря о следс 
ледствиях нарушения = 
\ ЭНДоЭкологии 
КИ. 


шечника, необходимо п 

5 ›ходимо подчеркнуть, что Й 

ао нео уть, причин 

НИЯ 3 “ани; икре р ОНЕ ў 

АН о ржания микроорганизмов, Поддержи 

Н р АИВНЫН биоценоз (лактобацилл, Сиио 
актерондов) Яі ется изменение состава нх культу- 


о среды (т ‚вой кашицы с пищеваритель- 
Е а 3 пцее от индивидуальных нару: 

ений в питании кже от стресс-реакций организма отвачитель 
Человека. пи Точно та 
рты по | 


Высокая частота последних, помимо собственно пе! 
хологических причин, объясняется недостаточной Физ" 
ческой «разрядкой» прн высоком уровне психического и 
эмоционального напряжения. Кроме того, как известно; 
при ограниченной физической активности, а также при 
искажениях в рационе питания (недостатке, К примеру» 
клетчатки) ослабляется кровоснабжения кишечника К 
его перистальтика, что обусловливает поломку защитно 


барьерной функции нормальной микрофлоры н о 
ной). 


ное развитие флоры патогенной (болезнетвор ИЕ 
новременно с этим, в результате стрессорнои актива 
ОВОЙ системы 


Цин. гипоталамо-гипофизарно-адренал 
ганизма с выбросом в кровь кортикостерондов 
нов коры надпочечников), по, Мр 
ческая реактивность: снижается, 
муноглобулина А- и Т-лимфоцитов. 
ледних в предупреждении распр 

кишечника в другне органы (лимфатические 1 
ки, печень, селезенку)- она пит 
Остановимся кратко на деформациях р новном 
ния современного Человека. Они состоят, 5 рый е 
дующем: с одной стороны, ощущается а фр 
сококачественных зерновых, во ові Е 


` зелени, продуктов леса и в 


ным, молоч- 
предпочтение мя 

ся явное 

— отдает 


чадам. 
азличным консервам и рафинад ее 
Я" продуктам, Р мяса в питании ограничи 
ви Пот су ла НИЯ нными в замеча- 
В то? наблюдениямн, НЕ кого 38 
и арлинс = 
едующим усского врача Д. Н. Гар га Вне 
т книге р} нашего здоровья» (1906 г.): « Ещ 
А е пищи ДЛЯ ание на чилийских рудокопов, ко 
цени атил вниман; , ей ыі 
Дарвин обр исключительно растительной пищей, 
Энд торые, Е пол силой и выносливостью, перенося на 
09 ся стр ы тар 
мают : тяжести, 
Орич НЦ 26 из шахт Пане оа питаются исклю- 
Поддер, Мь А норвежские рудокопы, б те хе питате аа 
Ааа чительно почти сыром н х) Роде а также Са 
Оба, Й ливый народ? но также 
става та тын н е ых А лючительно му- 
М" дровосеки, г у ? СТ: т в О 
е евр и и сало, отличаются огромной с йи выносливо Ец 
НДуальны Шр А китайские и японские кули, ие на азот Е 
РТТ ' і а и почт Л = 
акций Органи ках значительные тяжести, при И пои Оди р Е 
сом: Точно такой же растител І И питао ТСЯ и И» 
собратья по ремеслу, носильщики тяжестей в Констан- 
тинополе, 
Впрочем, зачем далеко ХОДИТЬ 3: тами, которые 
У нас перед глазами. Чем питается кү ьянин в страд 
ную пору, которая продолжается целых два месяца, ра- 
ботая по 18 часов в сутки? Всем — кроме мяса». 
Ной ОМ же, кстати, свидетельствует в своей извест- 
с «Из деревни» профессор химни А. Н. Энгель- 


не при м, что «работающие люди вовсе 
Дают, Значения мясу, как питательному веществу» 


› собственное 
статочной фи 
> пенхического! 


рис Ут есть люди, на которых рабо- 
щие » Н потому только могут, что эти работаю 


астительной пищей». 


личности, 


Я и приводит кв 
холей. 


вызывает тяжелые 
озникновению рака 


б продуктов задержим вни- 
е, который не только лншен 


выражается СИЛЬНЫМИ Г 


замедлением мышления, раздраж ЯМИ, с д 
синей, болью в нервных сплетениях "тельность 
женнем кровяного давления ПОВ импотенцией 
ви и, наоборот, спонтанным; СЕСЕ 


ыми кровот С. 

гемоглназом могут обрат а 
терологу, психнатру, хир 95 
, Хнатру, хирургу, тогда как ( 
ургу, лучше все 
ИТ 


Оловными бол 


было бы обратиться 


к диетологу, ! 
гемоглназ может привести к продо асов е Н 
нию, отеку легких, инфаркту миокарда тео 2 обладаК 
му панкреатиту, мозговой и кишечной гемор кого во? 
берт считает, что от употребления белого хлеба из и и мало 
мелкого помола погибает немало людей, м 20.0047 

Даже стол: Г. 


беглый взгляд на способ поддержания а пиаратамн. 


Человеком своеї уществования отчетливо показывает, 


сколь неумным ›ЗЯИНОМ дста Л 
онь ом предстает Человек в своем зне препара 
Природном До природном окружении и собствен 
} (Ти например, д 
ном теле 


З адекватной 3: 
Палькая, а дл; 


1елення недугов, порождаемых та 


ким «хоз анием», Человек выбирает тоже не лук 6 — фи 

шие. Возьмем бы арсенал лекарственных Хими Е 
препаратов, среди которых видное место занимают й тоот 
тибиотики. Само название означает — «противожизи і щ Вс само 
ные». Предполагаемая направленность действия Е а На ( 
давление жизнедеятельности микроорганизмов, ве е 100 
рых привыкли видеть «возбудителенэ, прин ете На 
ней (не всяких, конечно). Но можно ли с ува прі оой фору 
утверждать это? Не каждый же человек забора (даже аЙ же 
встрече даже с самым злостным «возбудата У ие 
например, чумным). И не являются б и т 


Я енного 
активными чистильщикамн в зонах допущ 


рядка в организме Человека? Е 
ко через открывшиеся им навстре ол только в 06 
тупных в норме иммунных баре В обедна 
Й нные, зашл р ем 
застойные, закисле ст ТР а. 
А еятельности ато 
бнотическио го отно 
‚част! 3 
ния клеток). разве это не результат езу, 
те! 


причину того 
з средства защит 


НИИ И собств 


орождаемыхте 
ет тоже нел? 
"венных ХИМ 

занимают # 
тротивожі 
тействня 


силы иммунитета. Учитывая способность 
твенНЫе пенно подавлять иммунореактив- 
ИТИК ться алергенами, порождать мутации в 
ость, ЕЕ подавлять жизнедеятельность нормальной мик- 
0де ишечннка, нх не следовало бы применять в 
р лоры лительного течения заболеваний. Здесь их с 
Пи па т заменить природные средства оздоровле- 
успехом И вю очередь, средства растительные, ко- 
т ме собственно бактерицидного действия, спо- 
в то же время стимулировать иммунные силы ор- 
ганизма, обладают политропностью, т. е. свойством од- 
номоментного воздействия на „многие органы и системы 
организма, мало токсичны, дениствуют мягко и постепен- 
но, хорошо сочетаются между собои и с лекарственны- 
ми препаратами. 

Не только антибиотики, но даже и многие гормо- 
нальные препараты находят себе замену среди растений. 
Так, например, ДЛЯ гликокортик‹ типа преднизоло- 
На адекватной заменой может быть солодка голая, или 
и эстрогенов (жен їх половых гормо- 
клевера сы левзен сафлоровидной, крапивы, 
нам. АИ инея и к синтетическим. витами- 

, ример, в сибирском шиповнике со- 


держитс 

мА раз большем количестве, чем в лимоне 
е едини , 5 

Пнродной форме цу массы). Кроме того, в своей 


желудочной; 


зы 0 


В области о обширные н глубокие 
Растите ни (траволечения) и фнто- 


ко, лишь с точки 
рийности. 


ние о категории домашних лечебников 

точно широкое употребление населением 'ревших Д 
ких-нибудь 70—90 лет назад. Этот ТМ Осони е 
шой любовью по крупицам собранный е І 


В 
опыта народного домашнего врачевания ОД сведен 


| 
НЙ 
В № 
ме доступного описания Ключает 


различных нед тиб 
| ) |) 
разные простые в применении повседневно брт 


собы помощи больному, которые зачастую при 
щейся внешней простоте ри кажу 


на деле оказываются весь 
мощными средствами оздоровления, в чем и Заключен, 
| т- 


ся глубокая их мудрость. К таковым средствам, напри 
мер, можно отнести различные виды тепловых, водна) 
процедур и особенно их сочетання. Представляют инте. 
рес и многие из описанных травных прописей, которые 
не вызывают серьез возражений, особенно если не 
извлекаются из пр аемых комплексов воздействий, 

Привлекает ‚держании книги то, что’ многие из 


Е С. 


описываемых способов лечения с необходимостью: тре 
буют не только терпения, но и сознательного, активного 
участия самого больного, что наиболее ценно, посколь 


ку дает возможность переживания и накопления нового 
опыта, влекущего за собой внутреннее изменение 01 
ности больного. Важно то, что становится Возможны 
положительное изменение отношения ^ Природе, так 
исцеление достигается во взанмодействии с ее Сила 

Особое место занимают различные так называёњ = 
симпатические средства лечения (например, п 


А > я грецко 
ние чесночной кашицей, прикрытон скорлупой о тай 
ореха, зон на руках, соответствующих изве могли 


них 
ским точкам хэ-гу, при ангине). Сведения 9 атвенность 
сохраниться только лишь в силу их явной. с сто 
которая, возможно, еще получит свое ет знании, 
ки зрения, например, биоэнергетики ша 2 
получившей развитие в последние гола только ПВ 

Есть надежда, что выпуск этой каша г 
варяет серию последующих, гораздо о овым» 
Рабатывающих тему «Как оставаться 


Врач, 

научно. 
Тюменского Фи 
ческого центра 


ТО Многе в 
НМОСТЬЮ Тф 
го, активное 


Жо ПРИЛОЖЕНИЯ 
ННО, п00 


ПРИЛОЖЕНИЕ 1 


СЛОВАРЬ 


СТАРЫХ НАРОДНОВРАЧ ЕБНЫХ ТЕРМИ 
Нов 


ДОМАШНЕЕ ВРАЧЕВАН 
ДИЦИНА 1 ИЕ, см. 


ЗЕЛЕЙНИКИ (от древнерусского «зелье» — 
настои на травах, корнях, яд), имеет два значении 
евской Руси — одно из названий лиц, ае 
врачеванием; памятники древнерусской рукописной ыы 
дицинской литературы. Занятие врачеванием в Древней 
Руси обычно, как и другие виды ремесла, передавалось 
по наследству. Накапливаемый народом тысячелетиями 
опыт по использованию лечебных свойств растений пе 


редавался устно из поколения в поколение. В древние 
времена зелейники сами собирали, заготовляли лекарст 
венные растения и лечили лишь ими; позднее начали 
применять, кроме растений, лечебные средства ЖАН 
ного происхождения, еще позднее — предметы Мисти 


ского характера (различные амулеты и др). С риа 
тием христианства на Руси зелейникн, как связана 
с ‘языческим культом, были объявлены служит 
дьявола и подвергались гонениям. В 18 веке нЕ е 
ность была официально запрещена; под страхо дават» 
фа и телесного наказания они не могли нн еремей 
лекарства, ни лечить. В 1701 году Неро а 
но с распоряжением об открытии в са 
«вольных» аптек был дан указ сломать лав алей ош 
зелейники продавали лекарства. т едициНо 9 
постепенно теряют связь с Народно та ей 
ществуют в виде знахарей, к котор то 
но в деревнях, вынуждено было образности мел | 
лочисленности врачей, больниц, н ора стра! 
мощи для широких масс. Не прера аа 
торговля на базарах лечебными 1р НЕТ 
Зелейники — рукописные сборн ки них оп 
Руси с распространением письме тоса а 
ваются целебные свойства растениатна т 
‘лечить некоторые заболевания, в К гы 
делать кровопускания, пользо 


НАРОДНАЯ уе 


взаестве НСТ 


Э ролального 
ТТЕ 
 охопкологи: 


в перен 


ескольких 
пты, состоящие из Н н 
= наа йниках приводились 
ельны в зелейника 
т 5 ИМИ верованиями, 
едства, св 
я ила их < 
См объяв К 
0 Хранение н 
| дерк ю. АР ародействе, Г 
ЮГ Е вој обвинения В Мае отеках. Зелейники 
сае РТ аи их скитах. Є0- 
тг дчески? Хх 
С в старообрядче тахо 
а м п и пь единичные их экзем 
Г ДВ Чад а и опубликованы лишь единичные И 
А А КЕ х 15—17 вв. С появление! 
Лиц ае ры в списках 15 Я ПОЯВЛЕНИЕ саи 
Ў ‘игинальных и переводны: рос. 
р вертоградов, травников содег канне оаа 
Т более сложным, 
Е еакиков становится более с: А о ЗЕ 
иесла Да г чно название ‘лечебников, и в н Е 
Дом т о таются сведения из научной меді ПИЈА я. 
и Молдодо ни медицины изучение рукописных зеле? 
ОНСТВ Для истор с ных Зе 
Оле Ранар пиков, так же как и лечебников, ьшое : 
= ае. В ние в качестве источников зна! 
ОРЛА раннефеодального периода 
‚ ПОЗДНЕЕ ИИ дицина занмствовала после 
` средства ХЕ ской, токсикологической и 
тредметы мн растения из перечня, приведе 
н др.). Сте 
н, как вяза 


твие ИХ В 


ИЯ 


иногие лекарственные 
никах. 


3-е изд. Т. 8 


ЗНАХАРИ И ЗНАХАРКИ (‹ 
едуны, которые 
„Они одни, 
Й силой, 


знающие люди») — 
преимущественно зани- 


ками. Знахари- 
Й и злых живот. 


из способов лечения: 

— самый распространенный 
мый больным Ч 

таньем, пор еловеком вме- 
лях спицы. р Заболеванияҳ брюшной полости и 


Употребляемое во всевозмо, 


случаях и видах (вані 
) а ТЫ паровые 
Я У І; 
леные, общие и местные, холодные, Шац 
лодные компрессы и др.) души 


К ‚ особен 
болезней; НО часто против дето 
НХ 
4) травки — в чист 
стом виде, в ОТВ 
с другими предметами. р Микотуре 


І Знахари более других поль 
уважением народа и, при всеобщем 
Волхов, поощрялись 
ковскими царями, 
нию трав. Вплоть 

были главным 
ев русского о 
во многих местах 


Зовалиср | 


И гоненни На 
даже самими Мос 


например, к собира 
до конца ХУШ векаоци | 
: лекарями почти всех сло“ ОИ 
уества, Вера в них сохранила пі прив А 
: поныне, Число их значительно пре соко содер! 


вышает число медиков. Многие из них кормятся знахар. сар ЛИ «благ 
ством и передаю г свои знания по наследству из рода табы перев 
в род. Существует ание, что знахарь, не успевший Н 
а 4 9 Е Я д ОООО Пик 
| передать своего усства, испытывает тяжкие пре 


оа «Ноги 
ОВЕН мног 


Энциклопедический. словары а у 000) ЖИВ 


‹гау. И. А. Ефрона а 
Ф. А, Брокгауза а. 180407512 ка Гались | 


смертные муки. Некоторые лечат даром, «для Бога», 
«для спасения души». 


сской М | ОИ ко 
ЛЕЧЕБНИКИ — один из видов древнер ааа та МН тор 
дицинской литературы. К ним относите о 
лебники, правники, вертограды, враче ет х? 
чевские». Во многих случаях между меди ами 
кописями, носившими разное название от в 
тельной разницы. Появление о. х 

уси. 
никновению письменности на а а з 
лечебников не сохранились, ъКо А краткая с 
Иоанна Болгарского (1263) содер тея отелево 
по анатомии, изложенная в духе т ботанике И 
философии, и извлечения по лекарс ена 
] 2 Оригиналам ся 
Диоскорида, Теофраста. Ор а оизведе 
лечебников служили медицинские про водно) 
‘южных славян, сирийцев. Наряду саи хара 
ской литературой наблюдения л 
Ј и в народной среде : 
еп опках запи 
Сри ом коллективного о И 
е лечебники, Как ПР 


чебники обнаружены на территории 
е ле 


й Ру овгО- 
ными, Таки яцко-Волынской Руси, Великого Н 
Гали 
ой И У 

ЫХ Б А а бнз аны 15 в. под влиянием литературы 
Ы? Р гоа Дд Возрождения на Руси нано 
европе, дицинских рукописей. - 

Оль Ҹ западни ское обогащение медиц 


ы м Г а- 
щен 0 томатне емени («Тайная тайных», «Проблем 
хе а атоо ер ‹ались сведения гигиенического 
ау, Пер 0 теля») содержались све) ни З 
Е х "А телото метки по диететике и анатомические о 

А, : ` < 2 < - 
Пе. оды с арабского и латинского языков, рас 
СО Перевод < ` Литвы», в Московском 
р остранявшиеся «еретиками с Литвы», 1 1551 
аве были запрещены Стоглавым собором (1: 
№» за расхождения с учением церкви. р 
Иной прием на Руси был оказан лечебникам более 
оМЯтся за практического содержания, известным под именем «вер- 
ДТВ, Мар тоградов». илн «благопрохладных ртоградов». Первый 
Ь, Не усе  Вертоград был переведен в 1534 т врачом русской служ- 
 ТЯЖКНЕ ПЕ бы ‹немчином» Николаем Булевым с зап 1дноевропей- 
м, сля Бх СОЙ книги «Ногінѕ ѕапіќаііѕ» («Сал здоровья»). Опи- 
, ‘анные в нем многочисленные лекарственные «зелия» 
ческий ский дательного, животного и минерального пронсхожде- 
н ИА Е. г располагались в алфавитном порядке с приведением 
| НОЯЗЫчных синонимов, с подробными указаниями на 


олезни, при которых их Ж й 
? Х их надлежит применять и в какой. 
скй№ — ПЮзировке. М р а 


Ха характ 


Вє 


нерус Т бозаны ее страницы вертограда были иллюстри- 
олейнік і кот но выполненными рисунками. «Приложе- 
| «нии «рассуждений» 2 служила серия статей («учений», 
) о а : 

Ки НОМ» Урине (анализ мочи), «о вхождении 


реда, для которой они 
› Подьячие, купечест- 


Например, для ра- 
ертограды строга- 
Строгановских лекар 
не о всяких зелейн 
ертоградов усло 
М появились кн 
За «женкой п 


ИИ» И др. 


Печебник 
гебні 
товых рядах {КИ 


продавали на 


А крупных г 
завещаниям ла ородов марках р 
ные аи ‚ дарили в церкві передавали то 
е трофен В сраже іН “ВИ, захват Духовни 
си чаще совсем и лечебниках ай а 
е совсем не ставилис ах а 
0 е не с ИЛИ замо 
= у АННОПНсЬЮ . В резу э г 09:05 
писываний вертограл те результате Многократно С м 
И Хп 


%рял свой пе 
полг ВО 
ПОДГОТОВКИ, Рвоната 


й в зависимости 


ЛЬНЫЙ 00 


реписчиков пос ЛИЧНЫХ п 
| ков постепенно Қ а Особнос 
ционального русского ) ми В произведен Те мис 
Велико лечебни: А а рного творчества бы тнозН 
г ' НИКОВ о б 
лозерского `тыря. С А известен. Кирилл пабе Чое 
т А | составителями лечеб 
рой половины Е НИКОВ ВТО. ТО) 
сона считались Митрофан Петров, Изан а 
на ИС ‘квичи), в начале 18 века — соо в 010уТСТВ 
Д ан Е а А0 могорский — наместник Петра 1 ка с оки к совер 
: ВОВ Связь явлением книгопечатания в конце С оази матери 
зека количество рукописных лечебников сокращается» иы, 


Вале 18 а сохранились еще очаги переписывания 
их в глухих раскольнических скитах; здесь лечебники 
постепенно упрощались до уровня знахарских записей 
Под влиянием развивающейся медицины 18 века древ- 
нерусский лечебник потерял свое значение, став ЛИШЬ 
историческим памятником медицинской письменное, 
Количество учтенных советскими архивохранияище 
рукописей лечебников достигает 800 названий: дЕ Е 
русские лечебники имеют положительное ть 
тории отечественной науки, они служили И МЕ 
знаний в области медицинской ботаники, 3058 Н. 
нералогии; играли важную роль в передаче 
редовых достижений медицины 2 т 
очередь, русскими вертоградами охо не особенное! 
в своей врачебной практике немецкие от 
польские врачи русской службы. вна 60 тв 


бедства суе 
текие, вес 
лур, Ј 


Змпруется 


МЕДИЦИНА 1. Под на 
ма по Ознандеру)? т, 
дства, приемы н 


НАРОДНАЯ 

(Мейісіпа, веп 

еть те врачебные сре 

ечения, котор 
5 . 


му относятся так казын аеа а 
0 Е ства, употребляемые более 0 р 
К до прибытия врача или за отеу 


, ии г. А 
ными В оёмые частью из народной, частью 
чер 


К его, 
ем 
ау СТВ! я медицины. т! м. 
ГЕ ЧНО “ медицине можно различ 
Чо В народном № А ‚ющие в основании 
Э 7 эмпирические, имеющие 
ТВ А о едание 
Орк, № бивчивый опыт и предание. `уеверные, явившиеся ре- 
ен 9" тва мистические, суеве] 
| Кири 2. Спедства озных и др\ гих взглядов народа на бо- 
ду? лигиозных и других взг. 
Тее $ зультатом Шел атй 
ан Пе; а тезии ін их П ў гие редставляют разбро- 
Века ЯХ Средства эмпирические и пред ен 
в сУТС системы, вс КЛЮЧЕ 3 
( Петра 1% санность м отсутствие систе: ЕВ нене 
гання 0) бе задатки к совершенствовани! 
ВЮ 


Ё учительным материалом для пр. 1! 
ОВЕ Сора — медицины. 
н переписана Средства суеверные, к кот. 
здесь лечеби ‘импатические, весьма интересны 
арских заа торика культуры. Дело в том, что м 
Г [8 ВЕ рода формируется не только по 
ние, СТАВЕ фауны, но и представляет на к 
письме — чатки народного мировоззрения 


ем его флоры и 
гагу ясные отпе- 
ллектуальности. 


и Е 
хранияй 5 днческий словарь 
зол Де Ф. А. Брокгауза н И. А. Ефрона, 
ван Ё Спб., 1897. Т 20. 
значение 
сто! НАР 

Е ТА зы ОДНА МЕДИЦИНА 11. Накопленная наро- 
300: руё роцессе исторического развития совокупность 


:) эмп 2 9 
е #2 В с ирических знаний о п 


| сво; =. роявлениях бол зн 
10 Ствах растений, 9 


ей, лечебных 
веществ жи вотного, 


минерального 
ктических приемов, на- 
н лечение болезней. 


а Я эмпирически. 
и 

цина возникла при первобытнооб- 
аньше всего ста 


заболевани! 
аний с выраж 
е 2 аже 
поражений кожи к р признакам 
- К МЕУ 
С. древних врем К 
не только ряда сре 


ен были известн 


пет Ы 
{ств растительн Челебнне 


исхождения ОВ 
1 я, ® 2 $ 
(схож но и минеральных н животното 04 0! 
климатических факт = Воде а ) 
А ских факторов, массажа. Охе ОНЫХ прям най 
е в пищу мяса живо ажа, Охота б 
цину некоторые пр вотных принесли в Нарот 0006 Е 
КЕ орые представле 2родную а. 
матерналистическ: (ия 00 анатомии г. у 
` | еские редста к | 
ее „представления первобытног К И 
К ‹ающей действитель: а. а 
цей льност х зино? 
здоровье 1 нь уживались с ми Ре Е = ой 
еа, т валиси фологическими, под 0 М 
| 1 ическими " \ 
Историчес! ов . ТОТА 


)одная медицина тесно связана 00 я Н И. Пир 


знахарством; меется немал у 
М ется немало нерациональных и 6 темы 


вредных средств т 


Т и при 


д | мов, в т, ч, связа 6 п 

озными культами анных с религ Народной 
В рам | ›дной медицины существовала 06 о С СООТВет 

ширная ее народная гигиена, представляю јо 


шая собой обобщенный опыт народа по’ сохранению 320 

ровья, работоспособности и нашедшая выражение в при: 
емах обработки пищи, защиты от болезней, в том числе "РОДНАЯ 
особенностях постройки жилищ, распорядке жизни ит. Г. ведения 
Подтвержденные опытом столетий, народные гигантские & К 
знания были более обоснованы и носили более рацио тан 
нальный характер, чем те, которые относились К Ле Цин, 
нию болезней. Е 
Сведения, накопленные Народной медициной, 
лучили отражение в трудах крупных врачей древко, №. 
Сушруты, Гиппократа, К. Галена, А. Цельса, а зода | ШЙ 
в произведениях Ибн-Сины и др. В средние века о 
нах Западной Европы Народная медицина продо я не 
развиваться и являлась источни 
имущих классов, особенно в сельски 
На Руси, начиная с эпохн ранн 
Киевской Руси) и позднее в Моско 
отмечалась своеобразная «специал 
лекарей; выделялись «кровопуски», о 

ные» лекари, лекари, занимающиеся лече 


по“ 


его феодализм: 


осудар 
вском Г Еро НЫХ 


С появлением письменности ряд И 
ной медицины стал записываться 
в виде специальных книг — вертоградов, 2р 
Зелейникн), лечебников, в. Ф. Груздн 


м МГ , 
Кя сских книг, относящихся к 16—17 векам. 


: 3 здо таких одной медицине той или иной страны часто 
А В таксе влияния соседних • или других стран. 

Е ления об индийской, тибетской медицине и На- 
№ тақ свед дине других стран Востока встречаются в 


і х 
1 меди! р к 
гои родн, й рукописной литературе, начиная с [1 века. 


н 90р превнерусско : 
лор ңе 14 Народная медицина народов России изучалась уча- 
Н е А никами научных экспедиций в конце 18 в. П. С. Пал- 
нце Чи пасом, Гмелином (7. Стејіп), И. И. Лепезиным, С. П 
а Крашенннниковым, В. Ф. Зуевым и другими. 
СНО { В 19 веке основоположники тественной клини: 
аци Сз, ческой медицины М. Н. Мудров, С. П. Боткин, Г. А. За- 
нн Онал харьнн, Н. И. Пирогов и др у зучали отдельные 
МАЕ» лечебные приемы и лекарст средства, применяв- 
шиеся в Народной медицине которых случаях вво- 
ествоваи и дили их с соответствующим нау 5основанием в 
‚ представ практику. 
хранению 2% БМЭ. 3-е изд. Т. 16. 


ажение 31 н 
ЕТ т АРОДНАЯ МЕДИЦИНА 111. Это совокупность 
2 жизни а ых сведений о средствах и способах т 
аЗ ий клинический эксперимент 
родной традиции... 


лечения, тыся- 
сохраненный в на- 


а рат 
лись к Литературная газета; 1966, 3 марта. 


р 
ШИЙ ПРИЛОЖЕНИЕ 2 


и 
ат 
а, 1 
века О НАРО ОВАРЬ СТАРЫХ 
трон ВРАЧЕБНЫХ СРЕДСТВ 
Т и 
Я БАЛЬЗ 
бывае А э паху, - 
Мая из. неко. Учая с эфирны 
11 м мас 
тих Масел у ато деревьев; саи ИО 
ния, ртов; используется я Е душистых, 
разн азь для на- 
Копайс: Видностяу 
как, тораки, Е бальзама Относятся: вейма 
ев, расту а ТЫМ вкусом С неприятным о рский; 
“кий, смо их В Южн » Добывае ‚ острым запа- 
Ола некоторцой Америке. те из стволов дере- 
А [є » ви 7 <; $ ас А, 
Ортов Не анский, перуан- 


| ©в, растущих в ос. 


вовном в Перу, имее 
у, имеет 


личаю Д и прия Я 
БУМАГА Н ее ар Ванильный 
\ СИНЯ льзам, запах 
обертки головного А САХАРНАЯ йр пра 
ахара. ‚ Применя 
| ется 
длЯ 


ВОСК 
продукт ж 
рабочими и Кт животного орга 
лами из особых о НИЗ 
“>л органов; д 
‚ Добыва 
еТСЯ 13 


темных сот 
? плаву к 
меда а Бози горячей воде пос 
к ОСНОВОЙ для ле 
( ДЛЯ Удалени 
Я 


ма, ВЫделяеный 


ЛИЧНЫ леге? ПОЛУЧ Ее 
О, многих еще (с помощью раз о" ыхаК 
5 >, смолистая и БРЗА т нв 
гоняемая из ре БА и перегорелая жидкость в вте 
Различают: деготь ямный, ‚(сухая» перас дерен) не 07 
деготь чистый; д ‘мны, „лервьнилохако ла Е подверг 
бора. Деготі ажный, черный, низшего раз, В лек 00, 

еы | 


пека, вара, и ›ем для получения креозота, № 
о ра , Т в качестве смазки и т и. аки) Ж 
КАМЕНЬ ВИНН : ] р олно давле 
тый каме р х2 ЫЙ (КРЕМОФТАРТАР), виннокик охе Для по; 

нь. кислая виннокалиевая соль, кремофтарар ются совер 


вещество, отлага ее е 
се › отлагающееся на внутренних стенках ВХ №21050г0 масле 
( р у Уц тс - 957 
К применя т‹ я для приготовления ВИННОКИСЛЫХ прег | 1 Прова 
паратов и винной кислоты, в красильном производетв®, | ванское 
в медицине 1 ТОЙ прови 
КАМФОРА, отлагается в древесине и корне кам енне 
] форного дерева. Употребляется в медицине как согре Ш 
І т 
Р К 
М 


| вающее средство. 

КАТЕХУ, кашу, японская земля, вещес 
емое вываркой из растений; акация катеху, 
теху или феховая, бетель-пальма и др“ у 


красильном, печатном производстве, в медицине 
териалы 


КВАСЦЫ, галун, природные ма 
ственные соли некоторых кисло? (калиевые» нат 
аммониевые, аммиачные и др.)» последни} 
минералов: 67 
КРЕОЗОТ, побочный продукт при сУХ 
дерева, янистая ядовита 
меняетс ожилостной 


копчения мяса, 
МАГНЕЗИЯ, окись магния, 


ый при горении и нака 
‘кирпичном производстве, 
О АДСКОЕ см. МАСЛ 
ДЕВИЧЬЕ см. м 


СЛО ОЛИВКОВОЕ. 


0 КОРО б ем из сли- 
тают взбиванием из 

ДЕ ВЬЕ, полу ' м 

р личают: соленое масло (до 7% сол )? 

та. Раз : 

ока. 


3 Л жарения; 
ов 5 ское (кухонное) масло, для жар у 
: к 8 енное или русс р, 


Р гасло. Е 
то ВОО Е ПАЛНОЕ см. МАСЛО оливковое 
евянное, зитинов 
Е, деревянное, зит 
ОЛИВКОВОЕ, янное, зжгекозаС 
ау ся из маслин — плодов И Ш 
В `одерж ) 
№ дону), Карол мякоти плодов до 
ЛЕН ка его жирного масла. шолу 
Я Ц ) % невысыхающег‹ Г | таа ор е 
поа ты О летел в несколько приемов: сначала по 
|} масл 


РЕВЯННОЕ см. МА 


| 


ок (т ` 1 ІролЛУКТ — 1 И- 
м чают высшие сорта масла (первый пр. Ч | ДЕВ 
НЫЙ, Не 0, масло), подвергая маслины слабому прессованию 
лучения Кар на холоде, затем более низкие сорта (до Ни = 
Мазкн И При адокого масла) из жмыхов от перв‹ о пре Бариа пр 
{ более сильном давлении и с прибавле рячеи во- 


ого масла 


РТАР), зп) ды к массе. Для получения лучше 


ь, кремобим, потребляются совершенно зре: маслины. Все сор- 
стенках вии Та оливкового масла можно разделить на две группых 
ЗИ ННОКИСЛЫХ А 1) прованское (нменуется по названию француз- 
эм. произво ской провинции Прованс); 
2) деревянное, добываемое из плодов после по- 
иг. Вторного прессования отборных маслин 
ен к пров г Е бные 
т р анскому маслу относятся все съедобные сорта. 
ЦИ ее Сорта оливкового или прованского масла 
ЕГ рощ Ют запаха, обладают приятным; вкусом, 
шест ный Усванваются н находят применение: 
ых, пата! 0 в питании; ь 
еб; В рыбоконсе Й 
отр рвной промышленности: 
нии 3) в медицине: " Св 
| = В качест 
о ас 80рителя для приготовления 
препаратов; воров хамасрыви Арудии 


В качестве 
основы ; Р 
пластырей и резона приготовления мазей, 


паратор, 'ЧНых косметических пре- 
— При приеу 
Н м 

Кивајющее 5 внутрь используют как обвола- 

ное о ачегонное и легкое слабитель- 


о 


— кровоточг . 
воспалі ащих геморронда 
лительных заболе льных узл 
ваниях ж а; 


кишечник 
а для у 
я Д) ме Е 
слизистых бло ое разре д 4 
— отравлениях ж К киц | 
і Х жидкоест, 
ГИ слизистой ЯМИ, ВЫЗ А 
г зистой оболочку УВающио сн 
е А г рта, пищево Жо 10 рв 
желуд Да 0007, 
дин из варианте ь сек) 
ла по оаа приема оливковог и И 
па ас. 1 о раза в день до т), Мат б ВИЙ 18 
ого употребления: . Инт © 
г 00 


— как растирание; 
как средство для с 

ство для смазывания ссадин, щу № 

3) Е № 


ВАЩЕ, А07 


боғ усов пчел 

: сов пчел, ос и шмелей; ( 

как смягчающее сре » 

ат ющее средство при образовании ози, р 
120] ых корок на язвах; ЕТ: 
з составе мазей, кремов и помад: 


К деревянному 1 х 
Ба сб, у или фабричному (оно более низко 
С г бы 10 АТГА 5 
вкус и а обычно мутно, имеет неприятный Залал асо 
? ? используется для технических целей) относят } 
ся следующие сорта 
ня} Назу 


лампадное масло, для лампового освещен 


— масло для жировки шерсти, П 

— масло для приготовления марсельского мыла! До 

— адское масло; 1А 

— турнантовое масло, получаемое из СИЛЬНО 38° | “9бр 
бродивших или загнивших маслин, 0н0, испол уже 
зуется при пунцовом крашении. 2. 

В мировом производстве растительных масел 07 “ЦВЕ 
ковое масло занимает седьмое место: 0б м Е 
МЫЛО ЗЕЛЕНОЕ, жидкое калиевое мыло} ПВ м2. мат 
ляется из ворвани в смеси © льняным н конопля Сте П 
слом: используется в’ технике для смазки, длЯ Т 
шерсти, в медицине. зе" 

я оболочка эла ае 


ОТРУБИ, наружная тверда 5 
и размолах трудне севан о 


рен, перетираемая пре 
тей и остающаяся в виде порошка! при оте ара 
ПАТОКА, сахарны 
‘время его кристаллиза 
СЕРНЫЙ ЦВЕТ, быст 
ерные пары. 
СКИПИДАР, терпентиновое ма 


й сироп, оттека 


ции в формах: 
ро охлажденн 


сло, 


смешан- 
< при перегонке терпентина, 
‚лучается 
| олуча 


‹аучук произ- 
Я ия каучука, в 
ОЛОР ется для размягчен 


б ас во- 
х лаков, для раст 
А 8 ляных и скипидарны т 
рн юдст8 а да пятен, в медицине — в виде втира 
в ОР” смол, ВЫ р 
Ж з на ерева 
ен ОК из надрезов’ дер 
Я СОСНОВАЯ, вытекае 


Са ‹ боль- 
ден, цы | (МОЛА старых стволах она скопляется в 
"ени. Д0 ух н засыхает. 


й Г 3 и. Если пла- 
ве между корой и древесиной. Е мы 
оя ния из нее эфирного масла, то получ 
ле З д 
Заң по аай И если же ее нагревать с водой до 
Со, ется желта > лучится белая смола, 
Шмеде Е удаления того же масла, получ Я 


Тво пру СПЕРМАЦЕТ, китовый. мозг, жировоск. Отвердев- 
Хх; С браз Шев, без запаха, белое, жирное, хрупкое, блестящее ве- 
| во, находящееся в голове кашалота 

ВН помад, Шест 


му (оно. более = 
Неприятный зав ПРИЛОЖЕНИЕ з 
ских целей) о 
Назидательные мысли 


 МПОвОГО  ОСВЕШЕ н добрые советы 


и =. © ЗДОРОВЬЕ И БОЛЕЗНЯХ, 

марсельскио № | собранные из творений 
мужей мудрых и святых 

м в книге 
е 13 с 7 
т. оно “ЦВЕТНИК ДУХОВН ЫЙ» 
» издан 
гении. ете Русского Пантелеймон, Мо» 
ельних З напечатанной тя 


В Москве в 


году 1889 


атство, пр 


5 таа ДЛЯ нстукана 


Огого (Зайле 


слабленную и 
6. 


а ца 1 (Святой 

ном заклю телесное ўка время 
„Заключается начало вечно 
г. Лучше весь век НАТО Н жизни, 


лу, но по душе 
л душе здравство 
телу, но по ый 


душе недуговат ЭВ 
З ) ть (П рей 

8. Для тела болезни — о т А.Н 
ши спасительное врачество рький напито 

9. Телесные бол 

У. телесные болезни очи ду 
Макарий) Маютодушеа а е 

10: Болезнь, хо е (ОН! 

0: езнь, хотя плоть твою мучит ‚| 
А, И Е ‚ но ү! | 
спасет (Святой Тихон Задонский). эчи з от т 

Редко бывает, они ПЕ 
Е 29 вает, что в здоровом теле здоровая ду. АО про 

а живет, а по большей части и почти всегда, внемощ ооинваемые 

ном (Святой Тихон Задонский). зисоща сокру! 

12. Здра! ела отворяет человеку двери ко мно 8 СОНК) 
гим прих Ім и грехам, но немощное тело’ затворят "ИВ болезнях П 

+ т :: " 

(Святой Тихон Задонский) "тю (Святой 

13. В. я болезни мы чувствуем то; что в дру м Что на рук 
время страсти, нас ос: яющие и оглушающие, пре Ш цор 


— что жизнь человеческая пог | 


ствуют нам чувствов: н 0 
почти тотчас засыхает, кав чи 


добна цветку, которы 


а тя Ш 
ро он распустится, н облаку, которое расе ае 1а 
Ч ЕЕ т, 
не оставляет следа; что наши дни исчезаю О жиз 


что наше тело сохнет, подобно траве ое О С $ 
самого крепкого человека есть только т РС: 
каждым дыханием она сокращается н Н т а 
пульса, подобное ударам маятника, прно” аии 
последнему часу, который почти всегда быте дол 
нуту, когда он думает, что до сего час аа 
14. О, болезнь горькое, но Здорова и не поп 
соль гнилость от мяса и рыбы О И а СОХР 
с так 
аться червям в них: та Е, . 
их, т и тления ДУХОВНО * паться 
няет дух наш от гнилости а рож 
пускает страстям, как червям ду 200 
нас (Святой Тихон Задонский). я унывай ин 
Е схватит тебя болезнь, не он промы 
15. Если оо 
ай духом; но. возблагодар оа о (Авва 
А) ‘ить тебе этою болезнью бл вергался 
торый старец часто подь е болет 
а ение одного ГОД 


Зеку двери ко 
ное тело’ зата: 


ем то, что вл" 


З НЯ 
ом н плакал, говоря: «Оставил ме 
об эт 
меня». - 
К знь с терпением и благода 


место подвига и даже более 


орбел 
й И 
Р я переносит боле 
тому вменяется а) 
нем, и Се афим )), №... 
рожон Сат болезни н благодарит, тот му 
и Златоуст). 
цает гоу . 
них р нужно прежде всего позабо 
БЕ аи (Протоиерей И. Толмачев). 
елении д} У 
рУ) ка изреченного расслабленному: вот ты 
тобы не случилось. с то- 
выздоровел; не греши больше, чтобы } 


У бой чего хуже (Иоанн 5, 14) познаем, что виною бо- 


лезней наших суть грехи и что, следовательно, первек 
шее врачество против них. всегда суть не столько кап- 
ді предписываемые врачами, сколько те, кои текут из 
очей от сердца сокрушена и смиренна (Иннокентий Ар- 
хнепископ Херсонский). 

21. В болезнях, прежде врачей и лекарств, пользуй- 
Ся молитвою (Святой Нил Синайский) 


22. Часто не руки врачей, но одна вера восстанав- 
Пивает больного. 

23. Если бы врач твой стал. хва 
Екы, как собственным делом, 
“помнить ему о Владыке жизнү 


Во время б Я 
олезни в р 

Ворить: «К 1 всякий 
н 


литься твоим исце- 
ТЫ сочти своим долгом 
ги смерти. 


1 должен думать и го- 
ь, в моем недуге отво- 


сто оывает 

ает так тяж 
дв жело 
"ость чувствуется во 
ваешь, как бог знает Ч 
день и доберешься К 


силии, воскли , 

го?» Но Е И Же! Где же ү : душевно 

смотришь глубж в У 

ет ое оа себе внутрь — о ее 

ны нам недуги! И ах благодарени К 
ни ее а 8 множества ПОЛЬЗ н. а БГ 1 
т З них, скажу вам только одну: : 
БТБ; но я все же стал лучше, не; т 
будь этих недугов, я бы и 

каким < 

мое здс 

ского чє 


ваться 


Так тяже 
Всем сос 
постели, 


оры - 
к. ея уже в. 
Не каков 
был преж к 
= (5 | 
и задумал, что стал уже в й 
ет мне быть. Не говорю уже о КИМ, 
‚ которое б ТОМ, что сё 
м аан С еспрестанно подталкивает рух 
ека на какие-то прыжки и желание порно 
качествами перед другими, заставило бы п 
уже тысячу глупостей. Притом ныне в 
нуты, которые дает мне милость небесная 
‹ страданий, иногда приходят ко мне № ва 
сли, несравненно лучшие прежних, и Я вижу сам, 10 
что ни выйдет из-под пера моего, будет зна: 
чительнее прежнего. Не будь тяжких болезненных 14 
даний, куда б я теперь не занесся! каким бы зка | 
ным человеком вообразил себя! Но, слыша ежем у 
что жизнь моя на волоске, что недуг м моя 36 
Й м основана 
вдруг тот труд мой, на котором так желает принес | 
чительность, и та польза, которую Е. 
бессильном жел у 
душа моя, останется в ОДНОМ ентов на Да 
и не дам я никаких проц яв 
в исполнении, осужден, Как последн 
мне богом таланты, и буду 0с : 
иков... СЛЫ 


теперь все, 


мыслителя 
но всякий недуг, 
. гу только 0 том, 
значение и ВС 


<1846> 


я глу 


ТАВЛИЦЫ ПЕРЕВОДА МЕР 


Таблица 1 


неметрические русские единицы 


А Значение п метрических 
соотношение с другими единицах 
(приближенное) 


единицами 


1. ДЛИНА 


1 миля = я | 
= 7 верстам | 


1 верста ~ 

= 500 саженям 

1 сажень ~ 

= 3 аршинам = 
я 2,13% 

= 7 футам 1 


УИХОДЯТ КОЖЕ ка ЗЕ е. 
ве кам = | Е 
н я вижу А : 808 дюймам. 0,71 м 
а моего, бухт | 1 ут = ) = == = 
бол е = 12 дюймам ~ | 
. ана" - 6,85 вершкам 304,79 мм 
ежей! 


= точка = 
1/10 линии 


наи менование 
единиц 


соотношение с Д 
единицами 


| квадратный аршин 1 255 аршин = 
= 784 к." вершкам = 
КВ. дюймам ой 
0) 
№ ь Ив И 
Ин квадратный „Фут = 
| т = 
| | Фу 144 кв. дюймам И 
и | 1 10 м 
| квадратный вер а ЕРШОВ 
| ршок 3,062 кв. дюйма бї 
| З 1 кв. дюйм = 2236 
| квадратный дюйм — т, фута 210110 
| — 
| КВ: 
. 3. Объем 21120 
| Е =1/1 
} 1 куб. сажень = "ТЫЛ 
| = 27 куб. аршинам 9,71 м 0 
Й 
й. Ж 1 куб. аршин = $ 
кубический аршин = 343 куб. футам = . Вмести\ 
= 4096 куб. вершкам 
т 1 куб. фут= . | чет 
кубический фут = 1728 куб. дюймам “2; 
ы ых 
а 1] 
ел) `4 


4. Вместимость (для жидких т 


1 бочка = 
= 40 ведрам 


Е 


1 ведро = 
= 8 РАМ штофам =  _ 
= 10 штофам (кружкам). 
= 16 винным бутылкам = 
= 20 водочным бутылкам 
= 100 чаркам = 

= 200 шкаликам 


1 старый штоф = | 


= 1/8 ведра = 
= 2 винным бутылкам 


: штоф едра - 
== В! 

= 2 водочным бутылкам = 
° = 10 чаркам = 

| = 20 шкаликам 


жд | 
87,800) 


нная 


я 
бутылка водочна 
{олуштоф) 


чарка 


меры 


единицами 


= 1/16 ведра = 


= 2 старым штофам 


соотношение с другими 


1 бутылка винная = 


Значение в`метрических 
единицах 
(приближенное) 


0,77 л 


= 1/20 ведра = 
= 5 чаркам = 
= 10 шкаликам 


= 1/100 ведра 


| водочная бутылка = 


Е 


шкалик (осьмушка) 


1 шкалик = 

= 1/200 ведра = 
= 1/10 водочной 
бутылки 


четверть 


6 


0сьмина 


Полуосьмина 1 полуосмина = 


5. Вместимость (для сыпу 


_ _____зраВнии 


1 четверть = 

= 2 осьминам = 
= 8 четверикам = 
= 64 гарнцам 


Гчарка = | 
= 2 шкаликам = | 


1 осьмина = 
= 1/2 четверти = 


Т 2 четверикам 


1 четверик = 
= ё гарнцам 


1 полуга 
а рнец ~ 
1/2 гарнца 


26,24 дм (л) 


3,28 дм? (л) 


1,64 дм? (л) 


> 


= 


| Я р 
1 наименованис 


соотнош 
Ни ёние с другими 
единицами 


1 НТ = 
т тии 


= 96 золотникам = 
= 9216 долям 


1 лот = 


| лот = 3 золотникам | 
| 1 золотник = е" 
| золотник = 96 долям 4,266 г 


1 доля = 
доля | = 1/96 золотника 


44,434 мг "ар. 


1 апт. фунт = 
= 12 апт. унциям = 
84 золотникам 


фунт аптекарский 


1 апт. унция = 
= 8 апт. драхмам = 

= 24 апт. скрупулам = 
= 672 долям 


унция аптекарская 


1 апт. драхма = 
= 3 апт. скрупулам = 
— 84 долям 


драхма аптекарская 


1 апт. скрупул = 
= 20 апт. гранам = 
= 28 долям 


скрупул'‘ аптекарский 


1 апт. гран = 
= 1,4 доли 


Таблица 2 


Метрические единицы 


Значение в неметрических 
русских единицах 
(приближенное) 


оотношение с другими 
единицам и 


с 


звименованио 
единиц 


І. Длина | 


| км = 1000 м | 


279 
= километр 7 ) 
4 | | аршу - 
в метр 1 м = 100 см | 5,64 ч ие | 
= 22,50 вершка = | 
= — 


| юйма | 
сантиметр | см = 10 мм ),39 дк 


| 


358,322 т миллиметр | 
микрометр М | 0.004 те | 
ртр. | )4 точки 
| 
и Е 
79,8607 2. Площадь 
ВЕ р = 
Квадратный 2 : | 
3,1837 | | километр 1 км. = 100 га ‚58 кв. версты = 
29 и ИИИ ‚53 десятины 
1 га = 1 Е 1] р 
| гектар 00 арам 0,92 десятины = ] 
24" | | г —2196,72 кв. сажени 
| 1 ар 100 
_—— У 21,97 кв. сажени ) 
Квадратный 
П А 100%дм' — 98 
62, - 1000 см зеца, аршина = 
м | Вадратный Ша 
4 цимери 
5,06 кв. вершка = 
7 15,50 кв. дюйма 


Квадратный 
антиметр 


0,16 кв. дюйма 


:0,103 куб. сажени = 


‚780 куб. аршин = 
б куб! фута 


чй 
| 
Р Мет АС С 
КЕЕ Метрические единицы А 
А & соотношену 
единиц З руи 
единицами р 
кубический т Дм” 
дециметр | 1000 3 
дециметр | = 1000 см 0,003 кубла Д 
РЕ в ———- = 0,0357. ОШИ = 
кубический | | ем”: 24 Ш. 
сантимет 1000 } 
| антиметр | 1000 мм Л куб. де 
00 е, вершка = 
я 1 ат 
| ни У0. дюйма 
| А б тт бт 
*. Вместимость (для жидких тел) 
| гектог | А | 
! толитр | ГЛ 100 л ] О у 
| 8,13 ведре : ий 
| 2 1 Еч 24 | й ведра и = 100 Ко 
| А 
| р 0,08 велра = Г. 
Ц. = 0,65 старого штофа= л 
| литр = 0,81 штофа = т А 
= 1,30 бутылки виниой> МЯ = 100 ка 
| = 1,61 бутылки водочной= | о 
|. = 8,33 чарки = 3 
|| = 16,67 шкалика И 
| РА: А. | миля 
|. н = фар 
5. Вместимость (для сыпучих тел) "1160: 


| Ігл = 100 л 0,48 четверти = 
гектолитр | = 3.81 четен ИЩ 
литр | 0,04 чото % фар 
Ес 10. 
“ 
6. Вес (торговый) ў 
В | чей 
{ Ь? 
Ае Сар 
тонна 1 т = 1000 кг 61,07 пула А 10 
= 2,44 фунта = 
килограмм | кг = 1000 г 623041 лотинӣ У) 
потника ® У 
грамм 1 г= 1000. мг 0.23 3040 доли 4 


0;02 доли 


миллиграмм 


7. Вес (апте карский) 


о 


именование 
единиц 


миля морская 
(Великобритания) 


миля морская 
(Международная 


= И ША 
Э Чари не = 
007 Шали 


Англо-американс 


канские меры 


единицами 


соотношение с другими 


Таблица 3 


кие единицы 


Значение в метрических 
диницах 
(приближенное) | 


= 100 кабельтов 


1 миля морская = 


= 100 кабельтов 


1 миля морская = 


миля уставная 
эл) (Международная) 


| миля уставная = 


= 8 фарлонгам = 
=1760 ярдам 


кабельтов 


0,48 четосртіе (Международный) 


фарлонг 


1 фарлонг = 
= 10 чейнам 


1 чейн = 
= 4 родам = 
= 100 линкам 


1 ярд = 
= 3 футам = 
= 36 дюймам 


= 3 хэндам = 
> дюймам 


1 хэнд = 
= 4 дюймам 


914,4 мм (точно) 


304,8 мм (точно) 


—— Англо-аме 


——_А . 
| наименование. Мканские меры 
единиц соотношение с т 
гу 
единицами 


2. Площадь 


1 кв. миля = 


квадратная МИЛЯ = 04 ср 
Я 6 0 ). 
акрам 


Е ___ 


| акр 1: 
Г акр = 4 рудам 
І 
| руд | 1 рул 
| ый | руд = 40 кв. родам 
| квадратный род | І кв. род = 
\ (поль, перч) | = 30,25 кв. ярда 
| б | 125 . ярда 25,29 м 
а — 4 І 
| квадратный | 1 кв. ярд = В 
| адратный ярд 9 кв. фут 
| ив | 9 кв. футам 0,84 м? 
= Г 


квадратный фут = 144 кв. дюймам 


929,03 см2 


квадратный 


} 
| 
} 

ў 
| 
| 


645,16 мм” (точно) 


3. Объем 


| и 1 куб. ярд = 
| кубический ярд = 27 куб. футам 


— куб; Фуд 
и кубический фут = 1728 куб. дюймам 


" | кубический дюйм 


4. Вместимость (для сып 


баррель 


1 бушель = 


= 4 пекам = 
= 8 галлонам 


1 пек = 
= 2 галлонам 


0,76 м 


28,32 дм Е 
[9 х 


учих и жидких тел) 


"99 дм (2) 
19 ефтяной) 


т в 
ША | 


1 линта = 


1/8 таллор 
Е Джилл 


и у роя 


Лу 


5 \ 
кварта 
084, | 

929.03 см? 
6а 


| пинта 


меры Я 
юшение с другим! 
единицами 


1 галлон = 
= 4 квартам = 
= 8 пинтам = 
= 32 джиллам 


1 кварта = 
= 1/4 галлона = 


= 2 пинтам = 
= $ джиллам 


т ских 
Значение в метрическі 
единицах 
(приближенное) 


3,79 дм` (л) 


(жидкостной) (США) 


4,41 дм’ (л) 
(сухой) 


5 23, 
4,55 дм (л) 
(Великобритания) 


ос гная)] 
(США) 


(Великобритания) 


1 пинта = 


1/8 галлона = 
= 4 джиллам 


1 джилл = 
= 1/32 галлона = 
= 4 унциям 

(жидкостным) 


1 унция = 
= 1/128 галлона 


5. Вес (торговый) 


1 центал = 
7 100 фунтам 


(СИТА) 


0,57 дм (л) 
(Великобритания) 


0,12 дм” (л) (США) 


0,14 дм (л) 


(Великобритания) 


29,57 см? 


(мл) (США) 


28,41 см (мл) 
(Великобритания) 


наименование т Зна - 
| ‹ ение с други чение в 

другими Ме 

единиц | единицами "о 


і унция = 16 драхм 
| | уні 16 драхмам = 
унция = 437,5 грана иг 


драхма 


гран | 


6. Вес (тройский и аптекарский) 


| 1 тр. фунт = т 

| Г р = 12 унциям = 

| фунт тройский = 96 драхмам = - 373,242 г Г 

} 5760 гранам 
31,104 г 


1 тр. унция = 
— 8 драхмам = 

— 24 скрупулам = 
= 480 гранам 


унция тройская 


1 тр. драхма = 

= 2,5 пеннивейта = 
— 3 скрупулам = 

— 60 гранам 


драхма тройская 


скрупул 


1 пеннивейт = 
= 24 гранам 


1 скрупул = 
= 20 гранам 


А р 


МГ | 


неметр 


Англо-американские меры 
русские меры веса 


потам = 
= 96 золот- 


никам = 
= 409,512 г 


ические русские и анг. 


аптекарского 


Таблица 4 


ло-американские меры веса 


аптекарского 
и тройского 


1 апт. фунт = 

= 12 апт. унциям = 
= 84 золотникам = 
= 358,322 г 


1 апт. унция = 
= $ апт. драхмам = 
= 672 долям = 

= 29,860 г 


1 апт. драхма = 
= 3 апт. 
скрупулам 5 

— 64 долям = 
Ренн 0 


я. 


| 
1 фунт = |1 . фунт = 

| 2 унциям = 

| 96 драхмам = 

] 60 гранам = 

| 

| 


3,242 г 


= 16 унциям = 


7 
а 
7 


1 апт. скрупула = 
= 20 апт. гранам = 
= 28 долям = 


1 апт. гран = 
= 1,4 доли = 


нед. 


5 эмо. |, 


ОРР“ $ ‹ ‹ б 
О СЕЕ ВЕ 281 
аа #986 038'855 905998 ео т к 
ПО С б ‹ . 
ЕЕ а 
о о | пор оомо со 
А $ то Р90 [т 88118 
СЕВ бб Г тт 035'68 996‘7[0Т $51‘0 86001 165'8$ 
98Р 99$ 1 051'6$ УУ9‘9 ТЕ 880'0 $55'8 765‘ 65 
9981 6665 06[“7# $82155 990'0 66$'9 96т'6Т 
ФРС" 1 5526 09865 $58‘ 855 770'0 99 611 
2090 198° 06Р Т9Т“621 720°0 ЄЄт“с 665'9 
ТЕО 556'0 $97 185'68 тто“0 190° 77199 
1020 2290 116 $ 0с1*65 1000 тт2“0 ЕТС 
9510 197‘0 55.6 0627? $00‘0 $55'0 6651 
А) #160 986 с $58 55 700‘0 [5у‘0 6151 
иќиќахо рихеау їнАф ктоб Е 
= итаво:іог 229. 
иихоайряәшию 229 


аира я родя дәи 


хих2оќа иинәһене 10896911 


0215609 


3095996 
960919 
7859980 
СЕОУ 
0951500 
ЗРО'8Е9Т 
988071 
700618 
$95919 
$1660 
951705 
816001 
0589 
68115 
156`0# 


АЛФАВИТНЫЕ 
УКАЗАТЕЛИ 


ЕЕ Е 
265‘\ЕЕ 
298‘62 


009862 
022392 
088 '8ғ7 


Ос^е9с̧= ру“ 
368 ‘усе 6650. 
91с*9997 е 


АЛФАВИ 
Русских назван 


в виде самих 


Абрикос 88 


Агава 


лист 50. 1115 
К лед сок 129 
Аир болотный 84 
Акация белая а 
СОК 923 
— цвет 223 


Аконит 16 
Алоэ 
1 ИСТ У 12 
— к 101, 212, 257, 258 
Алтей | 
— корень 30, 51, 108, 
ТЕ 09 
— сироп 
Анис 47, 2 307 
— семя 42, 59, 112, 143 


— сироп 51 
Анютины глазки 108 
Апельсин 88, 137, 219, 311 
— сок 164, 235 
Арбуз 16, 49, 312 
Арника 265 
Ахилей 24, 121, 160, 218, 
271 
— лист 121 
ЕЕ цвег 121, 222 
Банан 126. 311, 314 
Барбарис 312 
— 998 2 
Барвенок 83, 222, 283, 291 


Безвременник 154 
БЕРЕ 52, 98, 130, 165, 
Белладонна 129, 208 
Белокопытник 

лист 7 


40 
00, 167, 271 
144; 167 


ТНЫЙ у 


в рецепта ИЙ растенуў 
Хх народноврачебны (олЬзуеи 
растений или снадобир 


— Цвет 
Боб 232, 2605100 150 
стебель 49 


Бодята 119 
Болиголов ва 264 


Боярка 80, 111 108 Во 
оярышник см Я 04 | 
Брусника 33, Ее . ‚Г 

— лист 167 | т 

за Оке Н 
Брусника ложная 99, 161 азий см, Губка 


209, 230 


Брюква 176, 313. 34 ЗИ 
Бузина 42, 102, 144, 219 Е. 

— корень 120 

— цвет 218 Е 204 


Буквица лекарственная 10% = 0 0] 
242 о" 90, 113 
Валериана. 34, 76, 82, 92 Ч 8 204 989 
110, 130, 133, 143, 162 КА 
171, 172, 190, 206, 207 > 


— лист 82 т, 150 
— корень 40. 
Василек скученный 
цвет м 
Верба 226 а а о 
Вероника ом 
Ва ягоды 99, 176, 288 мы в НИ] 
313, 315 ЮУ Вы 
= сона 26, 198 уе 
Виноград 49 Си Т 
= В д р МЭ І 
8 " Й 
Вишня Я 4 224 т 
цве 44. з 


ква 176, 519 30 
на 42, 102 14 
корень 120 
Цвет 218 


ица лекаротвен ій 


“= корень 306 


Грань 


Ду 54, 91, 135, 1417, 
Е 217 280. 1237, 243, 
258, 287, 296 

— лист 147 5. 
Дубняк березовый см. Губка 
березовая 
Ежевика 187, 224 

ЛИСТ 32 
Желудь 90, 148, 224 
Зверобой 121 
Земляника 49, 84. 90, 113, 
126, 149, 153, 294, 289. 
312, 314 

— корень 222 

> лист 127, 150 

— сок 164 

Златоцвет см. Гвоздика 


0л0тОтысячник см. Бе 


ссмер- 
ТНИК полевой 
Ива 


кора 24, 123, 148. 
16 


22 Корень 105 
Ипекакуана 


е2 104, 
‘апуста скиелая 
8 259, 260 
а ‘сок 104 


74 314 
Капуста морская 174, 81 
а цветная 


69, 


Капуста 


—= семя 


199 
Корица 72, 213, 224 
Крапива 90, 102, 924. 
8: 281, 289 
— корень 49 
— лист 33, 89, 102. 112, 
265, 271 
— семя 99, 123 
сок 103 


Красная сосулька 112 
гоа Ягода 88, 150. 151 
Кресс-салат 220 
Крыжовник 153 
Кукуруза 126, 225, 311 
= Волос 150, 168, 241 
га Мист 150 
Лаванда 68, 75, 90 


Ландыш 16 
Лебеда о ВИ 


125, 


176, 


109, 131, 168, 185 


211, 217, 271 078 
280, 281, 284’ 
299 4, 285, 
— кислота 125 
Липа 92 


це 42, 52, 71, 120 
144, 147, 151 281 ' 
Лист александрийский 69, 87 
88, 91, 94, 151, 198, 205 
Лист лавровый 79 
Лопух 24 
Лук 41, 49, 58, 60, 84, 88 
92, 97, 103, 105, 106. 
126 12, 133, 160, 184 
211, 219, 933, 263, 266, 
289, 293, 297, 300, 311, 
312 | 
Сок -29, 1.25 
289 
Люцерна 219 
Мак 224 
— лист 153 
— молоко 84, 113, 121 
— семя 99 
Малина 42, 92 126, 144, 
147, 151 
Мальва 30, 112 
Маригольд см. Гвоздика 
Маслина 176, 313 
Маточник 242 
Мать-и-Мачеха 24 
Медвежьи ушки см. Брусни- 
ка ложная 
Миндаль 42, 62, 110, 176, 
193, 195, 197, 248, 277, 
278, 283, 290, 312, 313 
— ‘молоко 78, 151 
Можжевельник 144 
— стебель 49 
_ ягода 120, 197, 218 
Морковь 69, 70, 78, 160, 


219, 232, 233, 259, 311 
— сок 57, 90, 107, 


‚ 195, 22( 


Морковь желтая 225 


о я 43, 112, 187 
75587 82 92, 93 
150, 107 


Конская 

Ш курчавая 27 

19, перечная 6 

96, 234, 265 

арцисс 1 

е луковица р 
Недотрога 252 0 
Облела оа И 

— _ ягода 80 50, 
Овес 70, 10 

191, 235 10418816 2р 

— колос 53 А 

— семя 136 


Огурец 35, 50, 60 
286, 285, 313 ЗМ’ № 


— семя 48 10, 31 
Одуванчик 281 10, 
— лист 271 8 
Олива 87, 93, 95, 115, 178, 
212, 283, 289 а колоС 
Ольха ТВ 
— лист 234 ребра 281 
Орех грецкий 71, 126, 193, оля 

197, 260, 322—315 ЕЕ 

— ' перегородка 146, 148 ка ТОПЕ 7 

— скорлупа 30 еа вд 176, 
Орех китайстий 176, 197, а^ а 

314 Е) 
Орех мускатный 218 ПВ 11: 
Осина } 

— кора 148 6179 88) 17 167 
Отруби 140, 167, 176, 587 Ж Кор. 

165 205, 208, 209 200 ок ба 

282, 288, 289, 318= 288 0 
Очанка 61, 65 № коре 
Паприка 183 Мато“ 69, 787 2 
Пастушья' сумка см. 168, 10 

НИК а, 19 305. 21 
Перец кайенский 1 707, 31, 
Перец красный 167 р С 
Перец стручковый 20 : 

Каки 


Персимон (СМ: р ! 
Петровы бат 20116, 138 


лист 20 
нцы 
паа корене а 
орожник 
Подэр9294, 27 
— корень! 


а 


— юм | 


рех грецкий 71, В 
197, 260, 312-35, 
— перегородка 9 
— корла р 
рех китайстий П? 


анец 
ПОР лист 133 


219, 
‚дор 64, 88, 166, 
6 010, 311, 315 

— сок 110, 210 Е 
Пшеница 64, 88, 185, 219, 
282, 311, 314, 315 

— колос 53 

— семя 136 
Рабабра 281 
Ратания 

— корень 77 
Редис 71, 176, 313 
Редька 88 

— сок 95, 96, 99, 100, 

ПОБ МТТ 126, 
150, 167, 186 

Репа 88, 176, 311, 313, 314 
= кожура 49 

== сок 90 
Репей 288 

— Корень 289 

Рис 69, 78, 104, 107, 111, 


Колос 53, 169 
== семя 136. 
Роза 278, 280 
— Цвет 184 
Розмарин 211 
‘машка 46, 59, 60, 63, 79 


3, 87, 95, 104, 108 120. 
175, 177, 178° 183 194, 

223, 237, 244’ 
48, 253, 268; 303' 


207, 214, 


а= Цвет 202 
Росянка 226 | 
Рута, 71, 157 


Рябина и 116, 137, 225, 


64, 

Салат 289, 310—315 
Салеп 250 Я 
асная 70, ) 7 
Свекла 30, 215, 266, 268, 
289’ 314 И 
29, 95, 100, 125, 
— 126 131, 150, 186 


Сельдерей 49, 116, 167, 314, 
315 П 
— корень 275 
— лист 58 
Сенега 51 
Сенная труха см. Полова 
Сено верблюжье 128 
Сирень 


- ‘лист 123 

— цвет 167 
Слива 88, 233 
Смоква 210 


Смородина 88, 176 
Смородина черная 49 
— лист 89, 90 
— почки 90 
Солодка 327 
Солома 175 
Сосна 
— ветка 109 
— иголка 89, 167, 220 
— кора 217 
— смола: 52, 145 
Спаржа 49, 238, 289, 310, 
312, 314 
Строфант 143, 172 
Стручок см. Рожки 
= александрийский см. 
Лист александрийский 
Терновник 90 
тмин 32, 109, 233 
олокнянка 
а а см. Брусника ло- 
Тополь 


зы кора 148 
Трава богородская 177 
Рава картавочная 91 
трава кузьмичева 119 
рава луговая 219 


семя 16 


сок 241’ 56, 57 


Тыкяче 


ЛИСТНИк 


СУ Ааа 
Укроп 233 245 ое хнлей 
семя 59 >67 =: 
А. ` АЗ 4, 
Фиалка 23 
| корень 249 


лис 

Фиалка трехцветная 
да-Марья 

Фикус 226 


Хвощ полевой 90, 95, 96, 


см, Иван- 


98, 


ЭЭ. 102, 112, 120. 180. 
224 

КИНА 15, 48, 82 125 130; 
Да, ТОТ. 19 
кора 126; 221 

Хлеб 
— зерно 22 
— корка 249 

Хлопок 
— семя 234 

Хмелек 195 


Хмель 24, 40, 156, 268 

Хна 291 

Хрен 43, 84, 97, 100, 106, 
115141, 150, 220, 293, 
300, 314 

Хурма см. Каки 

Царский скипетр 30 

Цикорий дикий см. Петровы 
батоги 

Черемуха 
— ягода 84 

Черника 148 
ЕЕ тист 

Чернослив 208 

Чертополох 250 


Чечевица 176 
Чистотел 69; в Ке 
Шалфей 49, 52, 71788 к 
0147: 151, 188, 28, 

андра см. Мята 0:099 
Шафран 224 и 
Шильник водяной 

_— корень 39 
Шиповник розовый см, Кра 

сная сосулька 
Шпинат 58, 64, 219, 310, 

БУВ 2 <5 

Щавель 88, 271, 281 
Щавель конский 69, 84 

Эвкалипт 59, 106 

Эфедра см. Трава кузьмичева 

Яблоко 34, 60, 69, 79, 884 

137, 146, 147, 185, 208, 
219, 975.29 

МЕн кожура ‘99, 152 

Яблоня 

— сок 41 


— кора 148 


Ячмень 78, 5 
"085, 191, 235, 252, 305, 


307, 310 


Ее 
= = 


ЕНА 


= 
29. 


РИ 


> конский 69 4 | 
пт 59, 106 

см. Трава кузина 
34, (9 Т) 
146, 147, №1 


т агүепзе І. 90, 95 

вы 99, 102, 10730, 180, 22 
и Гу геа сепіаџгот Рег. 90,9224 

_ Висанрыз 


АЛФАВ 


160, 
Асћ!е тойот Г іа, 


11 
р аапцз 1. 84, 259 


(0) Моепсћ. 234 


из іпсапа (1... 
оа. оста І.. 51, 108, 112, 


она һуіоѕ шуа иг! (1..) Зргелв. 


99, 167, 209, т 
Атіса топќапа 1. 
Апетіѕіа абѕіпіһішт 1. 69, 90, 95, 
146, 147 
Веіопіса оѓћсіпа1іѕ 1. 103, 242 
СарзеПа Бигза раѕќогіѕ (1..) 242 
Сарт апиит 183 
іа аси опа Юе]. 87, 88 
а апризоНа Уан|. 
см. Саѕзіа асиЕопа Ре. 
Сауеппе рірег 
см. Сараіши апишт 
Семашге сопотега{а 55 
Сернаейз іресасџатћа Үд. 113 
апа ізіапдіса 43, 112, 187 
Сео таз 1, 69755) 
Согіцт іпгурце т, 207 
Пиз Јапаїцѕ 16 
Сити агапбцт 12 133 
Нот аитпае Т.. 154 


и 


Е сһуа Г. 112 


96 


935 


(  1оЫшіцѕ ТаЫі>, 
орга, оста Г. 6, 06 


0, 12 


1 


Уопущиз 5 
Рода = ао Гораеа 157, 209 
‚СМ. Саз а асиіѓоһа ре _ 
ы шіеа І. 69, 71, 513 


их назван 


к 
латино народноврач 


ІХ 
: рецептах 


26, 22 
у 8 


итный УКАЗАТЕЛЬ 


7 растении, - 
е: ебных снадобий 


і иг 
Татіпагіа ѕасһагіпа (І.) Тато 


174 
І ауапаша Г... 68 
Ііѕкеп іѕіапаіса т 
см. Сегапа іѕІапд са 
Глибгим 5а1ісагіа 59 Т 
Е РА 7 40). 1 
Мама ушраг$ і. 20, И 
Ышт уП2ап$ і. 42. КЕ 7. 
0 ] ва Т ) 11113 т. 1 9, ФЗ б 
Маїгісагіа спашоті па 


Мейісаро ѕайуа 1. 


аа 


А 


61 
У 


:регИа І. 71, 133, 172 
Мепёћа рірегіїа Г. 71, 139, 1/2, 
2 173 

183, 21 ЕЧ чо а т. 69 
Мепуапіћезѕ ипойала 1 058 
Раргіса см. Ц пит, 
РЈапќаро Іапсе а Г. 59, 84, 87, 

90, 112, 121, 224, 226, 271 


Рһотізѕ іџбегоѕа І. 9] 
Роуза!а ѕепера 1. 51 
Роіуропит аусшаге І, 81 
РоепйЦа апсегіпа Т.. 182 
Ргипиѕ ѕріпоѕа Г. 90 
Козтайпиз оЁісіпа1іѕ Г. 211 
Кџибиѕ сһатаетогиѕ 1, 16 
Китех сопѓегіџѕ ҰША. 69, 84, 271 
Киа ргауеоіепѕ І, 7] 7 

Зайх аа Г. 1237 

Ѕа1ѕо1а Кан І, 128 
Н ОЁбісіпа1іѕ І. 71, 83, 147, 


ЗатЫџисиѕ підга І. 102, 120 
Хегаіопіа зИ виа 70, 100 

ропа Пима 119, 165, 
ЗН тата Мауа:5 168 204 
Ѕігорһапу$ һіѕрідџцѕ 143, 173 


агахасши ос: | 
Цит сае 58; $. 1. 271 


112, 133 


От@са аі ресасиапка 
271. 2891 1. 33, 49, 112% 224. 


АЛФ 
а НЫй у З 
прнемов 10Д90врачес А ЕЛЬ 
Н способов ный средеть 
ИЯ 3 


Воск 82 
2. 83 242 
Келатин 197 244, 262, 278 
ОШ 200 — коровий 
Кровь Продукты к 53, 166 { 
== Оаранья 186 — кумыс С 
— бычья 33 72 — Масло жи 
Айа 26 тж масло о 9 св 
= собачья 169 масло са И Срей те 
Е, телячья 186 2 210 б он 19 _ НИ ам 
ушк: эў 7 ахта 
По ие 124 а Д6. 
д 42, 43 Б ростоква 
= 35; оо че) Ч ша 40 | 
96, 101 10“ ‹ 9, 60, 75, 208 ‚ 68, 42, 84, 1 
127. 148 та 106, 1128 = сливки 126 Г. 224 
196, 212’ 215 186, — сметана 268 о 95, 
266’ 271277 ‚ 260, сыворотка 42, 68, 69 пи 113, 128, 1 
Мозг животного 39 185 128, 187, 197, 1102, 202, 29. 
Молоко >= 290’ 08, 271, 288, № 
= К 7 Е ЕУ = = И 
кислое 85, 153, 159, сах 5190007 58, 55,0009 8 И А 
— кобылье (см, также — баранье 186 8, 106, 14 
кумыс) 162, 234 говяжье топлёное 186 148, 163, 20 
— козье 234 — медвежье 130 24, 296, 99 
== оров 8, 82 20, га) свине внутреннее 165 ти : 
; д 5 = ое топленое | 
И 166, 186, 209, 18: й та, 1 
97, 100, 109, 118’ — собачье топлёное 18 и‘ „о 8 
ТА, 116, 125, 126 тороо оное 4 
133, 136, 141, 150, | Е бд 7 
танаа а о сео, 
179, 182, 184, 186, а а, 19: 
зор о 595, 234, р. ине 82 
208, аалы 290. 36171 яйцо 48. 60 267, 124.125 ео, 13: 
б , , й р р (00 Б 5 
282 284, 286, 289, 127 185, 260, 279.302 \ ко С 
299, 804, 305, 307, 127, 85, За. 65 1000 мыис 9 
ы белок о527 261, 305 еу доуе 8 
ў ослиное 234, 251 308 ато е 68 
уравьи 167 — желток (см. также га, к чое с 96 
Мясо д голь-моголь) 95, 0, 9 
Е 7с 56, 126 299, ао р . 6 
— сырое 28, Б ножа 48: 128 
щенят 


( Помёт 
— козий 166 
— конский 53 


в. 


| 4 | 4 
Х Я ся Г 
СВ я у 


‚Моча 


02 К 1 
а) 
МА ко 
а 40 
0 корт Г т сырая 199, 294 
$ ось 9 
Токур, 186 
о - 
КИ 196 | г 
Ў ица 42, 84, 114, 131, 
тана 28 | 10009. 206, 224 
Ротка 42 и | Горчичник 32, 35, 42, 72, 
153, | 81,94. 113, 128, 138/143, 
‚ 208 эту" | 158, 162, 202, 293 
П 88, | Кофе А 55 БЕЙ 
О = желудевый 90, 22; 
ры 55, 611 = черный 34, 67, 71, 
| 85, 106, 141, 143. 
нье 186 1 148, 163, 206, 259, 
кье топленое 188 294, 296, 299, 304’ 
ожье 130 306 


е внутреннее 165 


о женское 98.103 


жол0"/о0, 297, 299 


тетская 84 


Средства минеральные 


Средства’ людского происхождения 


. 


— Мальчика до 8 лет 186 — 
— мальчика 7 лет 268 = 
МЕ: 


Мел 41, 93, 135, 169, 251, 
261, 276, 299, 302; 304 
308 


’ 


Средства растительного происхождения, | 
полученные путем дополнительной переработки | 
самих растений или их частей | 


Крахмал 112, 113, 148, 247, 


4 тоа ый, 279, 281, 288’ 296 
186, р | сло 

‚е топлёное в — анисовое 47 

) Е беленое 52, 98, 130, 


РЕ 


165, 178, 192 
гвоздичное 82, 144 
горчичное 132 
деревянное 193, 200 
какао 71, 262 
конопляное 87 . 
лавандовое 68, 75, 90 
лимонное 96 
льняное 195, 
260, 279, 296 
миндальное 42, 62, 
110, 193, 195, 248, 
277, 278, 283, 290 
мятное 183, 207, 275 
Оливковое 87, :93, 95 


233, 


_ 115, 178, 212, 288' 289 


> 2 0 


— ореховое 193 


— прованское 52, 62, 
81, 95, 99, 100, 106, 
212, 2496 262902078 
284 
— растительное 87, 129, 
152, 157, 178 198, 
194, 202, 217. 219 
229, 248, 249, 253, 
260, 261, 262, 290, 
292 
— репейное 288 | 
— розовое 278, 280 | 
—  салатное 284 } 
Мука 112, 113, 235, 243, | 
264, 266 | 
Сахар 30, 42, 49, 52, 57, 61, | 
68, 94, 96, 105, 106, 112, 
114, 116, 11, 125 12 
144, 156, 197, 206, 224, 
230, 248, 251, 293 
— пудра 65 
Сахарин 77, 275 
Скипидар 42, 47, 52, 125, 
152, 201, 248, 258, 259, 


293 А 
Уголь 79, 184, 207, 221, 
258, 259, 308 | 


Щелок древесный 110, 160, 
Янтарь 68, 91, 123, 49. 


5 


Ванна 


Воздушная 40), 
126, 142 171 
грязевая 165 о 
песочная 73, 164 


Средства 


Банки 38, 53. 
ГАЗ, 144 1 
Бензин 218 9258 

Бумага 62 
== восковая 218 
газет 


=== синяя 
Бутылка с го 
92, 96, 13 
205, 242, 
306, 308 
Керосин 31, 
167, 169, 17< 
253, 267 
— очищенный 29( 
Кирпич 148 
Крахмал 112, Е 
259, 279, 281, 288, 296 
Шелл 35 99 54. 71. 94а 


113 


81, 94, 97, 101, 102, 104. 
52, 156, 161, 162. 
63, 171, 172, 187. 189, 
190, 193, 198, 202, 206, 
212, 226, 229, 231, 237. 
241, 242 250, 254; 264, 
265, 294, 296, 297, 305 
Лента изоляционная 118 
Магнит 62 
Масло 
== растительное 87, 129, 
№52, 157,178, 198, 
194, 202, 219, 229, 
248, 249, 253, 260— 
262, 290, 292 
— сливочное 112, 217 
245, 273 
горячий 207 


112, 113, 235, 243, 
266 р 


ДОМ 


19, 199 200 


148, 247, 


ашнего обихода 


Мыло Я 

? Я 

зеленое 40, 46 рий водна 
157, 179, 180) 29 37, 67 
217, 218 н 61, 2, 
— серое 37, 53, 103 89, 94 
210, 260 7 100, 1 
Нафталин 47, 106 110, 1 
Нитка 41, 243 | 120, 1 
— красная шерстяная 64 31, 1 

1 

Одеколон 32, 141, 145 980, 156, 1 
284—286, 289, 290 у 1 
Платок теплый 233 1982 
Пот 199 910, 9 
— оконный 64 | 299. р 

— хлебного мякиша 65 ) 
Сахар 30, 42, 409, 52, 57, 61 266, : 
68, 94, 96, 105, 106, 112, 204065 

114, 116, 110. ТОРОЙ 306 
144, 156, 197, 206, 224 — из нва 
230, 248, 251, 298 Е Парова 
— пудра 65 у, 106, 1 

Синька 200, 291 | да 146 
Сироп 208, 248 и Шо 
Сода 30, 34, 36, 42, 48, би > мыд 
81, 88, 93, 96, 98, Ма 23909 
110, 112, 114, 131, 201 м 
143, 144, 151, 194, 207 то 
208, 249, 260, 266, Бу 4 


275, 299, 308 

Соль 29:—32,184, 36, 87, 48 
52, 60, 73—75, ПӘ) оо 
85, 87, 89, 100, 102, Ма 
114, 9129,0 1980 19а 
133, 134, 141, 158, т 
162, 164, 166, 178, 18% 
187, 202, 209, 215, 226, 
260, 261, 272, 283, 289, 
294, 296, 302, 305 
— морская 165 

Ткань 
— сукно 37 


ла 
- 


ТЬ 
= шоро 208 


бы Уно 90105. 109, 110, 
Б. в ОО 145, 145, 147, 
Зе 7 
Рр е азо 166, 210 
се в м наз 29, 32, 33, 35, 
1006 37 37, 40, 44, 54, 60, 
"0, 260° $, ПА 61, 67, 73, 75, 81, 
Р, 89, 92, 95, 96’ 97, 
Ч, 243 ® 100, 105, '107’ 108, 
а 110, 114’ 116—118, 
а ры 120, 124’ 127 129’ 
86" 4. 1459 131, 133, 138, 140, 
о, 289 29) 156, 164, 166, 167, 
лый 233 В 109, 191’ 195. 

198, 202’ 205’ 208 

НЫЙ 64 210, 218—220, 224. 


229, 258, 260, 265 
266, 270, 284, 285. 
294, 296, 300, 304. 
306 

— ИЗ кваса 209 


бного мякиша 65 
42, 49, 52, 57.61 | 
96, 105, 106, 10 


' — Паровая 33, 46, 70, 
251, 29 106, 114, 199, 288 
: 65 Вода 146, 198, 221 224. 
291 250, 2592; 264 
248 5), = мыльная 201, 209; 


232, 266, 302—304 
т овинцовая 264 
‘мпрес 48, 61, 76, 152, 
153, 179, 181. '201. 237, 
М 247, 249, ово 
Аң согревающий 29, 45, 
51, 52 54, 81, 105. 
1091120114 148, 
178, 200, 201, 205, 
231, 232, 234, 944, 
247, 249, 257, 258. 
265—267, 273, 297 
холодный 35, 60, 65, 
67, 74, 100, 133, 171, 
п 229, 264 
бртывание влажное 30, 
134 150, 178, 198, 250 


нель Красная 178, 


красная 168, 


40 
ВТУ Бо, 54, 74, 


Средства, способы и приемы водолечения 


156, 162, 178, 186, 198, — 
202, 248, 950, 2802007 
264, 265, 284 294 296’ 
298, 299, 304 9 
— эссенция 41 

Чулки теплые 131 

Штаны красные 129 


Обливание 35, 38, 103, 134, 
155, 163, 218 

Обмывание 54, 17, 171, 80, 
225, 243, 258, 261, 262, 
267 

Обтирание 133, 134, 142, 
145, 186, 223, 259, 231, 
232, 243, 244, 246, 248 

Подмывание 46, 69, 270 

Полоскание 
— горла 29, 31, 74, 75, 

178 


— рта 36, 127, 1322140, 
183, 220 
Примочка 44, 60, 63, 70, 
124, 125, 128, 198, 199, 
200, 258 
Припарка 37, 70, 95—97, 
100, 104, 120, 148, 149, 
160, 162, 199, 205, 208, 
211, 223, 249 
Промывание 
— глаза 64, 140 
— горла 29, 30 
Спринцевание 46, 0 
175, 178, 194, 222, 924, 
231, 232, 237, 238, 241, 
270, 292 
Тряпка мокрая 30, 32, 39, 
41, 42, 52, 60, 63, 71, 84, 
96, 116, 120, 126, 127, 
134, 157, 160, 172, 187, 
200, 201, 210, 296, 232, ] 
237, 243, 257, 258, 260, — 
264, 267, 268, 273, 296— | 
298 


Хождение босиком по воде › 
156 у 


Алкоголь (см. также 
водка, Конья: 
199, 217. 25877395019р) 
287, 300 


ро и также алкоголь) 
В То, Өт, 140. 141, 148 
224, 261, 296 | 
— Кислое 34, 123 
красное 78, 79 124 
204, 206, 252, зод 
Вода (см, также питье) 146 
198, 221, 224, 250: 
белковая 31 
251, 9: } 
== горячая 36, 99 11: 
183, · 
известк 
109, 1 
2, 297 
261, 279, 296 
304, 307, 308 
== коричневая 224 
—  сельтерская 34 
162, 163 
= сладкая 40. 114, 116, 
198 
= соленая 100, 112, 187 


Де! 


8, 
Гоголь могол 


Кофе (см, также питье) 
—  желудевый 90, 224 
— черный 34, 67 71 
85, 106, 141, 148, 
148, 163, 206, 259, 
294, 296, 299, 304, 
306 
Ниво (см. также алкоголь и 
питье) 35, 80, 85, 233 
Питье (см. также вода, моло- 
ко, чай и пр.) 40, 51, 88, 
89, 98, 206 
Чай (см. также 
100, 105 


питье) 50, 


Пищевые лечебные средства 


Диета (см. также пища) 31, 
44, 59, 60, 69, 75, 77, 78, 
88, 89, 93, 94, 96, 105, 


ПОТ 109, 122, 138, 149, 

153 

— вегитарианская 43, 
98, 19; 136, 160: 


И, 176,219 
— Молочная 34, 75, 96, 


ОВОИ 148, 
149, 151, 159, 166, 
173, 176, 206, 208, 
Х 211, 223 
— мясная 77 
: 160, 
39, 58, 77 
48, 162 


— фруктовая 35, 269 
Дрожжи 76, 140, 161, 220, 
224, 268, 283 
Пища (см. также диета) 39, 
49, 51, 88, 90 7 
— жидкая 51, 70, 78,10 
— жирная 37, 77 6 
— нежирная 104, 186, 
203, 219, 
—  несоленая 48, 173 Я 
— легкая 39, 101, 104, . 
109, 111, 136, 149, 
156, 206, 211, 219, 
242 
обильная 37, 42, 64, 
126, 164, 170, 184, 
222, 223, 233,249 


Сл0сс 


Хлеб жеваный 260 
в, 67, 128, 125, 
| изического 
а у, ОА ги приемы внешнего ф 
ме Ы, к ) ВИ действия на тело больного 
в | н 
07 <и, тор { 67, 125, 130, — верхней части тела 33 
У 32, 16 7 ринтованне о 244, 245, == глаз 60 р 
) 17, 218, ' | — головы 125 
оК в 27204 — общий 40, 73, 115, 
‚9, че жгут 262 37 129 
89 06, 2) 16) | грузна о олвеннос 295, Переворачивание 190, 191 
е ( 7 ЗК Дане о 301 Повязка (см. биитование) 
ы) За,“ 208, ние 205, 251, 252 Растирание (см. также мас- 
желу И? Е м. также растира- саж) 32, 35, 41, 129, 229, 
Черный 0) сат а 230, 264 
85 $4 и“ 287, 264, 265 273, 277, Сдавливание 
148 00 И] 0 289. — висков 67 а 
294’ 20 26 — диафрагмы 
‚ 296 200 = 
3 ‚ 
а н Способы и методы физической активности 
) зБ аЛа | самого больного 
СМ. также Вода ил. АКТИВНОСТЬ физическая 44. 42, 44, 67, 101, 102, 
й и пр) 458 | 46 60, 67, 126, 134 137 104, 127, 128, 130, 
, 206 1 155, 170, 175, 176 р 133, 151, 163, 126 
же пите) Я гимнастика 85, 137, 175, 181, 195, 196, 
так. 138, 142 165 220, 224, 238, 242, 
05 Ш ГИМнастика глаз 61 254 
— ТИМнастика головы и — С0н35:839 
а шеи 68 — сон полусидя 30 
1 Лежание 37 Задержка дыхания 94 
г: 35, 2 937 ние на спине 101, орыта 92 
ТОВ. 161,2 , Смех 7 
140, Б покой 31, 35, 37, 39, Ходьба 173 
2, 
283 ет) 
ие 
а д т] Методы санитарной и хирургической помощи 
р т р. травление вывиха Прокол иглой 199 
Я 914. 12 _ Конечности 264 Промывание 
102 П Челюсти 264 — нарыва 266 
в. Игание 17 — раны 39 


каленым железом 39, 
182, 199, 200, 258 
каленой пилой 260 


— толстой кишки 86 
Разрез раны 38 
Чистка желудка 30, 67, 85, 
109, 110, 151, 240 — ч 


Прочие методы и средства 


_ Мущение (см. также гипноз) 


Гипноз! (см; также вн; 
34 


Голодание 31, 50. 101, 


144, 147. 
Клизма 31. 
68, 70, 71. 
100, 101. 
Чао 128. 
143, 148. 
176, 198. 
245, 950. 


303, 304, : 


Лубок 263 т 
Мочевина 36 


218, 251 


104, 107. 
137—139. 
150, 165 
202, 906 

259, 


104, 


50, 54—56. 59, 
78, 79, 85—87, 


слабительное 51, 

56, 74, 104, 109, 110 
144, 156, 228, 091. 
245 у 


% о зеник 40 

а в веб прут 226 

208 | рано красное 
"| вав 221 

16, 157, 0) вет 245 


зка 175 

а дыхания 94 
Картофель 41 
Каштан 168 
Ключ железный 103 
Луна 

— Молодой месяц 41 
Лягушка 124 
"Молитва. 221 
Мясо сырое 41 
Нарцисс 

— луковица 252 
Нитка 
— Мягкая 41 


АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ 
названий снмпатнческих лечебных средств 


— шерстяная, 103 — 
— шерстяная красная 6. 
Орех грецкий 5 
— скорлупа 30 
Острие ножа 94 5. 
Палка с сучком 41 П. 
Рожь 
— колос 169 
Селедка 123 
Сера горючая 64 . 
Соединение пальцев рук 94 
Солома из-под свиньи 175 
Спирт 124 ; 7 
Ткань 30 
— красная 168, 175, 208 
Уголь древесный 221 
Фикус 226 
Чеснок 30 | 
Шнурок 124 
Янтарь 68, 123 | 
Яйцо 48, 124 в 
— кожа 48, 123 


Адреналин 1925 

Алюминал 212 

Аммнак 34. 119, 125 129 
130, 131, 141, 200’ 273' 
284, 296, 298, 299 300 

Аммоний 93 | 

Антипирин 95, 125 140 

Аспирин 29, 43, 92, 130. 140 
165, 196, 198, 265, 304 ° 

Атофан 153, 165 

Атропин 234, 305 

Бальзам анестезирующий 115 

Бандаж 37, 54 


Бура 30, 184, 213, 249, 278, 
279, 286 

Вазелин 48, 118, 203 
2А 259, 261, с 
279, 282, 283, 284, 290 
— борный 194, 237, 25 
— желтый 215 

Вата 44, 45, 62, 63, 82, 83, 
90.8103. 105, 154, 193, 
199, 200, 263, 296, 307 

Висмут 109, 149, 280, 296 

Витамин 


~ 


— А 90 

Е 90, 31. 164, 197, 
274 

— В-15 72 

— С 90, 164 

— Д 164 


Вода свинцовая 44, 63, 237, 
243, 264, 279 

Глицерин 29, 75, 76, 90, 95, 
100, 105, 108, 131, 132, 
157, 178, 193, 224, 253, 
259, 260, 275, 276, 278, 
279, 280, 281, 283, 284, 
286, 287, 290 

Гольд-крем , 

жано”, 126, 133, 156, 
223 

6, 89 


ид 76 


16,126, 
7 , 260 


Ихтиол 36 
224, 232 (0.135 
‚ 224, 239, 241 
81 267 


—. бромистый 93 

—  ИодДистый 35, ЗБЕ 
Каломе — И 

дон ль 146, 192) 205, 252, 


Кальций фосфорный 1 283 
Камполон 197 р К" а 
Камфора 47, 71, 119, 18. ет 959, 2 
133, 135, 165, 174, 178) А лка 
193,233, 234, 247, 249,288 10. КаРбО 
Капли НАЯ 


— глазные 66 2% 169, 182, 1 
— Иноземцева 97, 146, 013, 214, 22 
206 275 


сан 60, 78, 93, 


— ментоловые 161 


—: мятные 82, 93, 193 144 149, 26 
—  нашатырно-анисовые |134 308 
307 06 9 
— холерные є 
— цинковые 64 Ке ипадонновая 
— эфирно-валерианов З 
190, 206 Обаа 259 


Карболка 83, 182, 200, 258 _ Иыинсоны с 
Е неочищенная 47, 168 тоова а о 
— очищенная 75, 90, 25 4 Ў 

Касторка 56, 57, 78, 80,09, р мота" 41 
122, 146, 162, 205, 222 ея 36, | 
237’ 245, 251, 264, 20 1 
279, 290, 302, 303, 304 р 

Катеху 262 

Кари 526, 102, 161, 
222, ў 5 
277, 285,286, 287, 296 
— ‘жженые 243 

Киндербальзам. 239 


== 


= 
& 
і 
<> 
1. 
а 
=) 


глазные 66 
Иноземцев 97, 18 
206 

гентоловые 161 
ятные 82, 8, № 
ашатырно ани0# 


| Ман 


178, 


(офенн 125 
 емофтартар 49, 149 
{реозот 5) 

Г арофори 44, 247 
Лактагол 233 

Лактофенин 140 
Ланолин 224, 259, 278 


Лизол см. Карболка неочи- 
щенная 

Лятис 36, 169, 182, 183, 200. 
201, 213, 214, 229, 231 
244, 275 

Магнезия 60, 78. 93, 96, 98, 
104, 144, 149, 261, 299, 
302, 304, 308 

Мазь 


белладонновая 129, 
208 


борная 259 
Вилькинсона 210 
ихтиоловая 36, 74 
174, 232, 241 296 
Иодистая 36, 74, 174 
ксероформовая 247 
Ляссара 215 

Рабова 217, 275 
риваноловая 257, 259 
| рлутная 47, 62, 180. 


Пет 


9] 


овинцово-таниновая 
262 


хлорофо ў 

115! т рмовая 52, 
140 

17 : 1 
1 


169, 
214, 


Мигренин .125 
Мозидол 72 
Морфий 95 
Мушка 35 
Мышьяк 133, 223 
Натр 
— бромистый 68, 998, 
133, 162 
— йодистый 68 
— салициловый 29, 30, 
52, 77, 82, 92, 115, 
125, 144, 165, 174 
Нафталон 216, 217 
Неосальварсан 122 
Неополитан см. Мазь ртутная 
Новомидон 129, 130 


Оваринум 93, 157, 241 
Опиум 95, 189, 206, 238 
Пенициллин 43, 51, 12 
153, 184, 232, 259, 267. 
Перекись водорода 29, 48, 


74, 75, 101, 140, 178, 183, 
232, 273, 280, 283, 291 
Пирамидон 125, 193 
Пластырь 54, 263 
Поташ 237 
Презерватив 46 
Резорцин 280 
Риазол 215, 216 
Рибофлавин 65 


Риванол 273 
115, 129, 130, 


Салипирин 
144, 224 
Салол 78, 149, 208, 275, 287 
Сальварсан 192 
Сера 30, 52, 63, 64, 135, 195. 
210, 223, 251, 281 
Серебро 
— раствор 62, 261 
Серный цвет 74, 209, 266 
Синька метиленовая 122, 129 
Соль 
—  бертолетовая 30, 183, 


225, 234, 275 
— глауберова 81, 85, 
198, 202 г’ 


— карлебадская: 81 
Спермацет 277 95% 
Спирт Ее 
— камфорный::81, 

) 125, 130, 206, 
296-588 : 


< ? 
—  ментоловый 81: _ 
— Муравьиный 167, 


— салициловый 81 
Стрептомицин 43, 184 
Стрихнин 172, 206 
Сулема 39, 258, 262 
Сульфаниламид 259 
Суспензорий 44 


Тальк 33, 217, 243, 247. 280, 


283, 286, 287, 288 


Танальбин ПОЭТ 8. 251, 


252 Е: 


Танин 69, 70, 76, 78, 97. 
101, 109, 135, 206, 222. 
237, 238, 243, 252, 262, 


296, 303, 305, 307 
Термофор 128 
Тигенол 279 
Уголь активированный 59 


< Нашатырный см. Ам. 
миак 


`Эскалинум 212 


Формалин 286 
Фризонел 118’ 287 
Фурункулин 281 
Хинин 129, 279 вит, 
ха ры В |2 

Л орм 98, 115, в | 
Церебрин 220 1900006, на 2 
Цинк 


— окись 135, 215, 217. 
279, 286, 287 Е 

Чулки резиновые 298 

Эрготин 224 


Эфир 32, 133, 135, 202,28 № 
Яд гадюки 220 и 


] о 36 
ИТ 
о 99, 31 В НД 29 
оф М енома 24 35, 45, 101, 
ерх 320 Волна 0149.150, 151, 
29) 1 7 т 256, 274 


Аллергия 110 


о 29, 30, 313 
Ки 279, Ту 1 ар т ВБЛ 
Зино р ия 31. 
тн 204 24 Е 31 
Ну; — гнойный 32 
х 212 — хронический 32 


› 32, 133, 135 №} Артериосклероз 270 
"а Аскариды 55 

| Астма 32, 33, 34, т2 '77 
| Атония 85 

Афты 36 

Бактерии гнилостные 65 
| Барлова болезнь 75, 76 
Бели 222, 236, 238 

— гнойные 132 

— желтые 222 0238 

— зеленые 222 

= Сукровичные 222 
Велокровие 133 
Бельмо 65 
еременн зо 
26 ость 64, 69, 162, 


| 


Веменство 37 39 
Бледная немочь 42) 224 312 
блед 


1енорея 65,’ 244’ 
блефарит 62' 


+ Зуу, 
| Жда: ў т 
и В | Дающая почка 37, 94 


ры Бюргерова 318 

= венерические 43—46 
— глаза 310, 311 

= кожи 812, 314 

— общие 29 


ния 312, 313 


= органов ) 
314 —^ пищеварения 


органов кровообраще- 


Й АТЕЛЬ 
ВИТНЫЙ УКАЗ 
Ў ая и отдельных симптомов болезней, 
названий рых приведены рецепты исцеления 
” против 


— печени 49, 313 
— сердца 48, 312, 315, 
318 


Боль 38, 70, 95, 99, 100, 115, 
126, 128, 148, 152, 159, 
170, 188, 198, 199, 201, 
226, 232, 237, 239, 958 
— брюшины 152 
— в боку 52 
— в глазах 188, 311 
- в голове 29, 35, 42, 
59, 67, 85, 91, 104, 
107, 109, 125) 152% 
126, 132: 133, 139, 
143, 144, 146, 162, 
181, 188, 189, 191, 
197, 298, 318 

— в горле 36, 42, 74, 
177 


— в груди 35, 37, 249 

— В животе ЗІ, 32, 44, 
54, 69.178 ТОТ 107, 
133, 192, 238, 240 

— в конечностях 75, 94, 

118, 119, 153, 155, 

165, 181, 191, 219, 

283, 310 

в нрестце 219, 240 

в паху 97, 210, 238 

в печени 57, 149, 173 

в плече 32, 94 

в позвоночнике 94 

В 

в 

1 


сердце 170 
спине 57, 133, 139, 
51, 274 


— в ушах 108, 193, 194 
— в шейных железах 210 
7 желудка 274 1 


зубная 82, 83 
Под ложечкой 42, 55, 
т 81, 945 126, 146, 


— Под мышкой 210 
— Шри мочеиспускании 


Веснушки 47, 48 
Вздутие 201 


— живота 104, 1 Б 
Е Га одо оно 1921 
одянка 16, 37, 48 
150, 151 А0, 
Водяной червяк 53, 54 
Волос см. Водяной червяк 
Воспаление 31, 114 180 
181, 244, 312 й 
— брюшной 
матки 237 
— глаза 62, 63, 65, 75, 
244, 310 
—  тнойное 32, ‚ 938 
— грудных желез 249 
— [ Двенадцатиперстной 
кишки 81, 107 
— десен. 83 
— желудка 8] 
— легких Бу Бу 9 
106, 108, 
— миндалин см. 
— мозга 127, 250, 254 
— мочеиспускательного 
канала 44 
— надкостницы 83 
— печени 149 
— почек 91, 
178, 191 
— прямой кишки 148 
— слизистой оболочки 
матки 238 
— слизистой 
носа 131 
— слизистой 
рта 183 
— среднего уха 108, 191 
— уха 175 
— яичников 225, 240 
Вульвит 236 
Вшивость 46, 47 
Вывих 263, 264 
Выделения зловонные из 
влагалища у женщин 
— при воспалениях мат- 
ки 238 
— при менструации 225 
_— при полипах матки 
289 одовых 
три посл 
ора 281 
192 


оболочки 


222 


109, 151, 


оболочки 


оболочки 


143, 274’ 
Ш ангрена 258 
астралгия 211 
Геморрой 


156, 208 09, 70, 85 0 у 


Гемофилия 58 
Глаукома 66 
Глиста 55, 97, 120, 250 
— ленточная 56 
— собачья 57 
Глухота 74, 193, 195 
Гниение 83 
Рнилокровие 231 
Гной 30, 38, 44, 45, 46, 61 


74, 78, 139, 141, 1641 = 


194, 216, 267 
Головокружение 42, 55, 66, 
71, 72, 156, 163, 213, 241, 
294 | 
Голодание 64, 253 
Гонорея 44, 132, 222, 225, _ 
238, 240 
Горб 72, 73, 74 
Горячка 
— белая 35 
— родильная 231 | 
Грибок 180 
Грипп 91, 92, 111 
Грудная хаа 72 
Грудница } 
рыжа 54, 135, 243 р 
прва пупочная 243 
авление 
Давл внутриглазное 86, 
— кровяное А 
318 й 104. 
— под ложечко 


274 

109, 256, ЗІЯ тт 

сахарный аз 
— несахарный 80, 251 

Дизентерия 78, П 97 


262 Е 
—. амебная 80 А, А 


Диабет 


31, 
терит , 
Дир 37 179 
дыхание | 
Е. ‘затрудненное 
Жажда 252 = 


ной пле 
= маточны 


тв А 
Б М 181.181, 174, 
и 48, 249, 258 
7 бЭ 2 0, 81, 149, 245, 
ео ХЕ Й й 
7 

15 2 жжение, 

56 2, ява 045, 246 
абы и Рени 274 
дно Ома а Ч шрот кишок 135 

20 55 а даноенне 201 

— а Зерна 1, 48, 96, 97, 

с Ч 

Хот "бац ый 119 


— стула 31 
Закупорка сосуда 202 
Замерзание 295 6 
Заражение 37, 74, 201, 238 
Заращение 

— отверстия девствен- 

ной плевы 223 
= маточных труб 225 


1, 72, 156, 163,250 | Засорение 
— глаза 61 
данне 64, 253 = желудка 67, 71, 146, 
рея 44, 132, 22 162 
р) а зя 20р 279, 280 
р ато) 
2 73, ТА Затор 38742. 57. 69, 85, 86, 
‚ 88, 94, 97, 109, 196’ 
белая 35 133, 142, 152’ 159 209 
родильная 237, 245, 250, 279, 312’ 
‚ 180 Т Зараза 113, 231 
91, 92, 7 ЗаУсеница 285 
я жаба 7 Зушница 174 
ца 232, 248 = 
54 135, 243 ИЗ половых органов 
"НАЯ см. Выделения 
П 25 Я Е изо рта 225, 274 
е ‚лан 110 — ног 287 
Не | 396 90, 314 
И ] Олотуха 36, 42, 89, 194, 
18 оке З 195, 215 
д е Убы 82, 249, 313 
я 961 — испорченные 274 
256/3, : —_ прорезывание 249, 250 
79 й й Зуд 55, 69, 77, 81 168. 179, 
188, 2194. 201, 209); 228! 
р г 


Идиотизм 34, 46 
Изжога 93 

Икота 93, 94, 152 
Инфлюзнца см. Грипп 


Испуг 220, 250 
Истерия 92, 133; 162 
Исхудание 37 
Ишиас 128, 129, 130 
Камни 
— в желчном пузыре 80, 
81, 94, 95, 97, 98, 
100, 144, 313 
— в мочевом пузыре 46, 
57, 95, 97, 99, 100, 
102, 119, 208) 310 


312. 318 

— в печени 97, 98, 99 
100, 312 

— в почке 37, 76, 97, 98, 
99, 100 


— желчные 312 
Карбункул 267 
Катар 
— гортани 105, 116 
— желудка 104, 143 
— кишок 108 
Катаракта 65, 314 . 
Кашель 32, 37, 42, 43, 51, 
79, 91, 101, 105, 106, 107, 
108, 111, 112, 113, 116, 
117, 144, 149, 186, 187, 
248, 254 
Кислотность 71, 72 
Киста 240 
Климакс 156, 241 
Кожа нечистая 310 
Коклюш 106, 107 
Колики 31, 98, 147, 188 
Колит 107 
Колотье 51, 52, 178, 193 
Колтун 217 
Короста на руках 218 
Корь 107, 1015). Пя 
Косоглазие 75 
Косточка 119, 282 
Крапивница 109 
— желудочная 110 
Краснота 36, 60, 63, 65, 276 
Краснуха 108 
Красный нос 135, 136 
Нрови 42, 91, 130, 222, 223, = 


228, 236, '238,' 239, 240’ 
242, 274 зоа 


гм № 
Кровоизлияние. 189, 193, 265. 
1, Вмозгеоос ИИИ 
— внутреннее 226 = 
— в полость 


Кровотечение 58 
239. 


Круп 


Курение 214, ‹ 
Куриная слепота 


241, 242, 2, 


из десен 75 1 84 219 
31 0 | м 
ИЗ» кишок 10 Ё 

19 \ 1 103, 
из мочевогс < 


из носа 102, 219 310 
из. раны 102 
из пупка 243 
В: 13: 248, 
ложный см. Ј 


254 


Ларингит 


Ларингит 116, 117, 254 

Лейкома 116 

Лентец широкий 

Лецра 154, 155 

Лихорадка 16, 17 
181, 237 


болотная см 
гастрическ: 
желтая см. \ 
15, 216; 
золотупный 5 
мокнущий 215, 216 
нервный нрасный 215 
неспиральный крас- 
ный 215 
потный 215 
спиральный 
215 

сухой 216, 218 
чешуйчатый 215, 216 


красный 


Ломота 91, 122, 144, 164 
Люмбаго 114 


Малокровие 40, 47, 
№ 67, 111, 


63, 64, 


125, 141, 222, 


5223 


Малярия 121, 122, 123, 124, 
149; 153 

азиатская 123 

Медвежья стопа 
282 


118, 155, 


Орлого 
шалома 118, 282 
32,51, 52. 112,: 


100, 158. 
13 


ая бо 
Мочензнурение «И 
очеиспускание 76 7 


(7 
Мягкий 
н дикое 243 258 6 А, 
Налет 30, 3105 Об, 2 
на 74. 15 104 И Е 
Напряжение физи $ 2 
Нарыв 232, ре Ва 24 у и мат! 
— глаза 63 ене Тї 
— торла во М 
— Уха 194 ша 1 яна: 
Насекомые 258 етр ал 
Наследственность 34, 36 2 натур 
250, 256 Ге 55 | 
Насморк 91, 107, 181, 132, 08 49, 
_ 139, 144, 181, 274 
Невралгия 37 (укжение СОЛ 
— затвшошод 67, 130, травление 99, 
3 260 
—  междуреберная 131 — в КОЛОД 
ом иво а 
— тройничного нерва Б нол 
130 мочевої 
Неврастения 142 З. 151, 3] 
Невроз. 236 _ МЫШЬяң 
— половых органов 236 опиумо 
Недержание мочи 120; 121, _ 305 
142 приз 
Недоедание 42, 126 У про па! 
> Дук" 
Недомогание 45, 228 134 стри 
Непроходимость кишок , 857 ХнІ 
135, 162 241 о 
Нервозность 133, 229, : 5 о 
310, 314 (99 
Несварение желудка 158 по- 196, = 
Нефрит ом. Воспаление к 
чек 180, 284 


Ноготь свинцовый 
Облысение 163 295 
Обмораживание 

обмо вок 128, 141, 172, 304, 


3060 й 170) 
Одьшшка 35, 3659? 2105 170 
136;30137. 
— ‘сердца 


— кислотами ие 
Е. 2611299 - 


4 
31 2 | 
Д, 26 1, м 80 Е 
А: 1 _ де 85 
8 059° ИТ 36, 44, 46, 74, 85, 
К а ОР 5, 150, 174, 175, 
га 69, М 118. 181, 183, 192, 198, 
ухода 30 223, 249, 265, 313, 314 
муа 194 9 олущение матки 238 
Зыр 25 (мьянение 
Твен бота 161 
256 Съь — ветряная 140 
<96 34 И 
ж 91 | '% — натуральная 139, 140 
и’, 107, рица 55 
ма 181 у, ш И 49, 143, 151, 170 
; 188 
Затылочная 67 1) | Отложение солей 65 


Отравление 80, 102, 161, 163 
чеждуреберная 13] 260 


едалищного нери в колодцах 298 


н, Ишао о слотами 304 
ронничного о нр — мочевой кислотой 119, 
30 151, 314 
ния 142 = мышьяком 308 
За органов И 3057 19“ т ЕЕЕ 
гие мочи 120. = признаки 302—308 
П. продуктами 302, 303 
126 —  стрихнином 307 
ге 45 223 үи — сулемой 308 
ие 5 зишок —  Табаком 306 
МОСТЬ м | = уксусной — эссенцией 
2 а 228 126, 307 
т 139, 258 ЕГ и ОВ 
А 10 == хлороформом 
желу ей а  Отъна т040Рмом. 306 
Воспё? і | 0,146, 150 
80, ” р Риплость 35, 38 
1 П 
ВЫЙ а "Уҹал 34, 35, 45, 220, 
168 295 72, 80 Править. ас комы 
р 70. Лич Я ‚ 46, б , 
АМ 202""33' 39. 4 та 
И сд. сердца 75, 152 


Пароксизм 122 
арша 157 
Пеллагра 310 _ 
| 'Пендинка 145 ү 
_ ерегиб матки 225, 237 


№. 


Переломы 262, 263 
Переутомление 42, 67, ТЛ. 
126, 141, 195, 197 
Период послеродовой 230 
Перитонит см, Воспаление 
брюшины 
Перхоть 289, 290 
Песок в почках 97 
Плач детский 252 
Плоская стопа см. Медвежья 
стопа 
Пляска Св. Витта 34 
Повешение 297 
Подагра 153, 168, 310, 318 
Подергивание лица 134 
Покраснение 168 
Полипы матки 239 
Поллюции 155 
Полнокровие 156 
Понос 109, 146, 147, 148, 
181, 187, 188, 197, 2131 
249, 250, 252, 303 
— натуральный 148 
— холерный 204, 205 
Поражение 
— молнией 294 
== электрическим током 
297 


Порок сердца 110, 156, 170 
Порча 65 
Посторонние предметы 
— в глотке 292, 293 
— в носу 292 
— в пищеводе 293 
— в ухе 292 
Потеря И 
— зрения 
= а 42, 104, 109, 
111; 133,150, 1917 
211 
= сознания 113, 128, 
220, 22 к 
Потливость 122, 163, 248, 
285, 286, 287, 294 
Придушение землей 297. 
Прикус 214 ааа 


Пролежни 262 


Прострел см Л 

Простуда 42, во, ао 105 
107, 108, 111, 113, 114’ 
129, 30, 132, 144, 145' 
146, 147, 151, 155, 153 
Эа 177, 193, 194’ 195, 
222, 223, 240’ 0253’ 93 

Прыгунчик см. Острица 

Прыщ 45, 141, 201 209 


Псориаз см. 
ТЫЙ 

Пузырьки 213 

Пульс учащенный 38 

Пупок 243 

Пьянство см. Алкоголизм 

Пятна | 


Лишай чешуйча- 


на лице 2928 
на ру 
на тє 
Раздражени‹ ) 
Размягченне кост 170, 311 
Разрыв кровеносного сосуда 
66, 202, 311 
Рак 102, 157, 158, 
222 


161, 214, 


желудка 101, 159, 
160, 163 

кишок 101 

кожи 159 

матки 239, 241 
ротовой полости 214 


Раны 37, 38, 181, 182, 199, 


201, 257—260, 296, 311 
Расширение 
— аорты см. Аневризм 
аорты 
— вен см. Варикоз 
— сердца 171 


Растяжение связок 265 

Рахит 163, 170, 311 

Рвота 31, 35, 54, 55, 66, 85, 
971021 122; 123, 124, 
134, 152, 161, 162, 188, 
197, 205, 227, 246, 250, 
252, 254 

кровавая 163, 211 

Ревматизм 129, 164, 166, 
167, 310, 318 

десен 168 

суставный 164 

Резь 44 

Ролимчик 161, 250 


во 


Сжатие в 
туе т о агалища 236 
ифилис 36 45 
‚ 45, 4 
с,247, 248, 256! 29, 22 
карлатина 161, 1772/9 
194, 195 шаш о 
Склероз 66, 110, 


1 174, 176 172, 173, 
корбут детский 
а болезнь см. Барлова 
лабость 42, 77, 11 
133, 188, 258’ Е” 
— нервная 133 
Слизь 78 


Слюнотечение 213 
Собачья старость см. Рахит 
Солитер 56, 58 
Сонливость 111, 150, 219 
Сотрясение мозга 128 
Спазм 72, 133 

Спру 36, 183 

Старость 175, 176, 195, 313 
Столбняк 182 

Стоматит 183 

Страх 32, 72 

Струпья 157, 216 ві. 182 
0) Врат 239, 250, 252 
Сужение 
кровеносного 


116 А 
маточного отверсти 


223 
Сумасшествие 196, 256 
во рту 213 20 177, 


Сухость 
о 45, 108, 109, 1 
247 


179, 313, 314 
— молочная 8 
пузырчатая ПОР В 
чественная тел) 
пузырчатая Е 

ственная 248 247 
новорожденных - 


сосуда 


инно 

табо 171, 23 
ернулез 36, © 
4 100, 101, 
185, 186 

Тат см, Ож 
Тар 298 


248 , $ 4 тиф брюшной 188, 189, 
Зна 2650, р 0 е 
19 16] 1 4 3) Е. возвратный 
65 т 7 — сыпной 191 
1 | 134 СА 
176 10 т 0а 1231,38, 54, 55, 66, 
Детский 71, 85, 97, 104, 128, 150, 
Ь “В, | 168, 191, 197, 237, 294 
42, 77 1 Трахома 65 
88, 2а Ш рсн. Гонорея 
рвная 133 Тромбоз 171, 233 
Туберкулез 36, 42, 52, 89, 
енне 213 м 190, 101, 111, 184, 
‘тарость см, Рат , 
658 т. роль см. Ожирение 
я Удар 156, 171, 193, 196, 202 
МОЗ — Солнечный 293 
133 == тепловой 293, 294 
г Удушье 113, 182, 188 
Е 176, 195 30 Г бронхиальное см. Аст. 
97 Е 
82 у Ядовитых растений 201 
33 = 2брикосовой мошки 
2 ив 0. блох 191, 192 


волков 37 
вшей 191, 192 
гусеницы 201 
змей 198, 199 


клеща песочного 201 
кошек 37 


насекомых 198, 199, 
00, 201 


ПИ 


І 


у собаки 38, 39 . 
упадок сил 310, 312, 314 
рем 


Утомление мозга 313 

Ухудшение зрения 77 

Ушиб 128, 181, 220, 264, 
265 

Ущемление нерва 115 

Фиброма 222, 241 

Фимоз 203 

Фистула 203 

Флюс 83 

Хлороз см. Бледная немочь 

Холера 204, 205 
— детская 252 

Холерина 205 

Храп 29 

Хромота 173 

Худосочие 109, 26275) 9 
281 


Цепень невооруженный 56 
Цинга 17, 219, 311 
Цирроз печени 102, 150 
Цистит 208 
Частый стул 78 
Чахотка 17, 89 
Чесание 201 
Чесотка 209 
Чирий 267, 310 
Шишка 69, 70, 71, 101 
Шок 65 
Шум в ушах 111, 126, 156, 
298 
Экзема 214, 218, 310 
— куриная 218 
— мокнущая 217 
— Фруктовая 218 
Эмболия 233 
пилепсия см. Падучая 
О 155, 159, 183, 


— двенадцатиперстной 
211 


кишки 101, 
— желудка 101, 163, 
211, 311 
— мочевого пузыря 102 
— мягкая см. Мягкий 
шанкр 
Язык . 
— болезни 214; 
— короткая Уздечка,,246 
Ячмень 63 #:: в уу 
Ящур 213 


АЛФАВИТНЫЙ 
названий болезней, прот 7 
снмпатическне а ет 


Бесплодие 226 
Бессонница 30 
Боль 
— в голове 68 
— в ногах 168 


онос кровавый 250 


Ревматизм 
Бородавки 41 Родинки о 
Веснушки 48 Рожа 169 
Желтуха 245 Свинка 175 
Икота 94 Холера 208 
Кровотечение из носа 103 Эпилепсия 221 
Лихорадка 123, 124 


Ячмень 64 


ЗОЛИ 
я т малокрс 
27. 


1 
‘зы при склер 
И 
‘Цинение молодо 
"ЛІ 


Чшедляет стар; 
т 


гинен 


ан 


уход: 
а больными КОЖНЫ- 
и и инфекционными 
болезнями 157, 174— 
175, 177—180, 214— 


219 
за волосами 288—291 


за лицом 272—282, 
286 

за руками и ногами 
282—288 

мозоли 117—119 


при малокровии 125 — 
127 


Советы при склерозе 172— 
174 


пение молодости 269— 


Что замедляет старость 175 — 
177 


Советы женщинам 


Советы кормящим 


во время беременнос- 
ти 226—228 

при лечении беспло- 
Дия 225—226 

при родах и в после- 
родовой период 228— 
233 


матерям 


233—234 


— 


подкармливание ре- 
бенка 234—235 


В 
Лияние наследственности на 


детей 256 


Советы по предупреждению 


онанизма и мастурбации у 
Детей 142—143 

0чему грудные дети плачут 
252—254 

Ход за маленькими детьми 


— 


при детских болезнях 
243 —248—252 

при прорезывании зу- 
бов 249 


Чего нельзя делать с малень- 


кими детьми 254—256 


Причины ревматизма 164— 
165 
Средства облегчения страда- 


АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ 
тем народнолечебных советов н 

научно-медицинских рекомендаций 
по охране народного здравия 


ний при раке 159—161 

Что способствует появлению 
рака 158—159 

Помощь при усталости и пе- 
реутомлении 195—197 

Советы при разных нервных 
расстройствах и головных 
болях 133—134, 128—131, 
124—125, 92—93, 67—68 


при 
40 
при головокружениях 
71—72 

при обмороках 141— 
142 

при повышенном дав- 
лении 110—111 

при приливах к голо- 
ве 156—157 


Советы: 


Средства от ожирения 136— 
137 


Признаки несомненной 
ти 300. 7 


при запорах 85—89 
при изжоге 93 

при икоте 93—94 
при отрыжке 143— 
144 

при разных желудоч- 
но-кишечных — расст- 
ройствах 59—60 
пища, понижающая 
перистальтику кишок 
(ведущая к запорам) 
88—89 

пища, предотвращаю- 
щая запоры 88 


бессоннице 39— . 


Помощь МНИМо 
Кусственное 
301 


Помощь прн несч 


чаях 


Умершим, ис. 
дыхание 300— 


астных слу- 


повешенному или при- 
душенному землей 
297—298 


при обморожении и за- 


мерзании 295—297 
при ожоге кислотами 
и щелочами 299 —300, 
304—305 

при отравлении в ко- 
лодце 298 
при отраву 
преп {304—308 
при пн! Іх отравле- 
ниях 302—304 


ении мед- 


те. = 

Ловом ударе 293-203 | 

при угаре 298—299 

тонущему и уто ` 

му 294—295 а 

Мочевая кислота — причина = і 
болезней 318 | 

Почему мы должны прини. 
мать витамины и минера. 
лы 315—317 

Что такое витамины и мине. 
ральные соли 309—315 


Собрание целебников 


и КАК ОСТАВАТЬСЯ ЗДОРОВЫМ 
б. БУ Серия книжная 
е со анну СИТ 3 

С 3-1. | Том 1 


Домашний врачебник 


2-е издание, исправленное и дополненное 


Составитель 
Девайкин Николай Федорович 


Редакторы С. М. Лескин, С. В. Долгов 
Художник М. Е. Петров 

хнический редактор Н. Ю. Ипатова 
орректоры Н. И. Брагина, Л. В. Поводырева 


(ОБРНИЕ Пл 


УСТИВИ"ТЬЯ "Нн 


ВЫШЛИ В СВЕТ | 


Г том ДОМАШНИЙ ВРАЧЕБНИК А 
из собрания рецептов ис 
рецептов исцеления О. А. Морозовой, 19907, а 
при И 
3 том В. Г. ЧЕРКАСОВ | 
Д Лечениє 
СОТВОРИ ДОБРО Настольна 
Роман 19907. 
Н 
Только в этом романе: одним из персонажей являет ВА 
Порфирий Корнеевич Иванов — автор оздоровительной 


системы «Детка»: 

врачи и больные, герои романа, 

для избавления от недугов 

(алкоголизма, расстройств психики, 
простуды, избыточного веса, детских болезней) 
успешно применяют безлекарственные 

методы оздоровления | 
(лечебное голодание, закаливание, р 
бег, рациональное питание). 


1 том ДОМАШНИЙ ВРАЧЕБНИК 
Морозовой 


‚1991 г. 


‘собрания рецептов исцеления О. А. 


издание, исправленное и дополненное, 


СОБРЯНИЕ ЦЕЙЕБИННОЕ 
РВ 
СТИВИ ТОЯ ЗЙОРОБЬГИИ 


СЕРИЯ КНИЖНАЯ 


ИК ГОТОВЯТСЯ К ИЗДАНИЮ 


ЗОВОЙ, 1907 (Названия томов приведены рабочие, 
при издании возможны изменения) 


УЧЕНИЕ О ЗДОРОВЬЕ 
е целебными силами природы. 
ая книга для здоровых и больных. 


Лечени 
Настольн 


НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА 
жителей Тобольской губернии 
ВОДОЛЕЧЕБНИК 


САМОВРАЧЕВАНИЕ 
ЖИВОТВОРЯЩЕЙ 
УРИНОЙ 


Краткое суждение 
о 


неоспоримой практической 


ценности 
содержания 
готовящегося к изданию 
ВТОРОГО ТОМА 
из 


собрания целебников. 
Выбранные места 
из 
1 статьи 
А. Земляка 
«Расстаньтесь с болезнью», 


опубликованной 
1:7 
журнале 
«Охрана труда 
И социальное страхование» 
№ 5 
год 


Вовремя пфочтенная ь 


удача. Она способна измени а озом 
тъ Жизни 
изменит се лучиций 5, как 
62 лучший Оруз и а 
‚и настав 5. 
ик, й 


в, 2 
Книла делает нас наследниками 2 


у 
нои жизни минувших веков 999 


үе 
У. ЧЕННИНЧ ® Ли № 


Куреннов — очень мудрый 0 
человек, он был фельдшерон, . 
но в его роду — отец, дед, пра- № тогда 
)ед и так далее — семь поко: 11101 
лений — все были русскими ® 
народными лекарями. Курен Да, мне 
нову довелось потом скитать- “АТО века 
ся по Монголии, Китаю, былон 120 был 
в Южной Америке, в С.ША Ш ой от 
везде собирал народные мето- ШОЙ вра; 
ды лечения и к концу жизни а пустя 
издал замечательную книгу на кув д 
русском языке — [«Русский на- № 0 
родный лечебник»]. В этой кіш е и 


ге особенно большая глава но 
посвящена лечению голодани ао МН 
ем и сырыми овощами, соками у Хов 


по методу Уокера: 


В. ЧЕРКАСОВ 


м С 0- 
'Встретившись с Надеждой Алексеевной [Семено' 
Й л: 
я с простодушной откровенностью спроси і 
В чем ваши главные секреты? Что вы умеете ‚де 
кого, чего другие не умеют? . Я 
его. Я не врач и не позволяю себе без 


ь помогаю людям не мешать своему организ. 
Я. нано взанмодействовать с окружающей сре- 
уро" при этом люди в считанные недели избавляют. 
дой. А ких недугов, как бронхит, холецистит, полнарт- 
Та аденома простаты, в. отдельных случаях сахарный 
| "бет цирроз печени, — это не моя, а их заслуга: они 
|1 н. как помочь организму встать на ноги. Д он — са- 
| М едилась — всегда встанет из полуживого состоя- 
м Я стойте только над душой, над ухом не дышите». 
№ Что побудило вас этим заняться, профессия или 
состояние здоровья? 

—..Лет десять назад я находилась на грани инва- 
змдности: никчемное сердце (без валидола шагу ступить 
ие могла), порок митрального клапана, начиналась, как 


мень полагали врачи, болезнь Бехтерева. После серьезного 

был фельд | медицинского обследования в Ростове я услышала от 

| — отец д0 зрачен: через два-три года окончательно сляжешь. А 
Ша Лр | ведь мне тогда было всего 39 лет... 


—И тут случилось неч то, начавшее чудесное исцеле- 


оли русски | нне? 


екаряни, Курт 
ПОТОМ СКШШЕ 


= Да, мне в руки попалась книга, изданная в конце 
Прошлого века, «Русский лечебник» Куреннова. Сто лет 


и, Китаю, бата | аад это была настольная книга в каждом доме так 
ОША | ‘Зываемой отсталой, неразвитой, безграмотной России, 

2рике, в и | 2 которой врачей было в десятки раз меньше, зато ник- 
народные ши | 0 из-за пустяшной простуды не травился таблетками... 
к КОНЦУ Е Ожив до сорока лет, я впервые... в «Русском ле- 
двуЮ Е "бнике» прочла главу о причинах заболевания челове- 
«Русі Ка [И] с ясностью осознала, что пока кишечник чело- 


века забит. многочисленными камневидными отложения- 
ИИ его кровь постоянно отравляется вытяжками из ка- 
10вых завалов, ни о каком здоровье не приходится го- 
рить 


А уже позднее встретила подтверждение — некан 
Ническое (то есть, не включенное в свод Священног 
‘сания) «Евангелие Мира Иисуса Христа, от У 
Иоанна». В нем врачеватель из секты есеев 7 

веке н. э., так обращается к больным. 


п — ПР 


р 


«Сыны человеческие 
ша Мать — Земля. И В 
жить по законам П 
рироды. 
состояние Человека, ОН " рс И 
неразумное поведение челове Ча 


‚ Вы забыли, ұру 
се, кто Живут на зе 


ка. Чтобы 
здоровья, попросите у Матери-Земли и 70) 
ков — Ангела-Воды, Ангела-Воздуха Анг Д 


ела-Света, Пер. 

Идите большую 
ст человека, очистите ев з 
прогретой в реке Солнцем 
а полый стебель вставьте се 
бе в кишечник сзади. Станьте на колени и приклоните 
голову низко к земле. Молите Мать-Землю избавить 
Вас от грехов, что нажили Вы в обжорстве. Когда вода, 
омыв кишечник, выйдет из Вас, Вы своими глазами увк. 
дете, Вы своим носом ощутите, Вы своими пальцами Мо: 
жете попробовать, какие омерзительные камни Вы но: 
сили в себе. Как быть вашему телу здоровым, а разуму 
незатуманенным? И так продолжайте всю неделю, 20080 
держиваясь от сытой пищи. Только тогда Вы позна | | 
какое это счастье — жить в чистом теле. И И, д 
один, единственно возможный для разумного Е. с 
вывод: человек, омывающий себя только онар пе 
бен гробнице, заполненной зловонными камня 
шенной дорогими одеждами». 


вым придет на помощь Ангел-Воды, На 
тыкву с полым стеблем в ро. 
нутри, заполните ее водой, 
Повесьте тыкву на дерево. 


ПЫ 
телах лоу ауе 


| лагс ОТ 
айдсаа А 


(р 

= 

5 
а 
СА 

2 ВЯ 22 

де 5 5 

5 5 2 р 

Е 

я т: 
—— 

1 

7 

Е. 

Р, 

— 

<. 

ез| 


= 
2 
Е 
ЕЕ 
22) 
„\ 
С 


МИ ув. 
УС. 


Вы познает | 
е. И сделайте 


ВОЗВРАШЕНИЯ 
ного человека 2% Е \ вы; 
‚наружи, поло: ЗДОРОВЬЯ 
мнями К Ур 

В бра І га 


третьего тома 
СОБРАНИЯ ЦЕЛЕБНИКОВ — 
романа 
В. Г. ЧЕРКАСОВА 
«СОТВОРИ ДОБРО» 


ЕЕ Вам, ми 
гать теста 

— подтру 
пышный бюст. (Ө) дтрунивает 
тяжелую трость в 
деться, вешает на 


рует Розалия. 


Они, Хватит! Вы знаете, Стефания 
о нескольку дней морит голодом 


Рацией, оперирует, считай ре и 
Е ‚ считай, истощенног и. ЛЬН 
Сле операции снова морит голодом о лод бст 


С оН Кошмар! т ожит 
нк не представляю! Узе ОЙ како 
а крови при голодании выше, 2 отыван 
— Неизмеримо! — улыбается Косогледов. — И И не 
еще многое другое... Например, никогда не бывает ган. ятт И пу! 


грены. Заживление швов по первичному натяжению А 


Й е насух: 
какой гемоглобин! Т 
с Т 
— Вам это так даром не сойдет! — грозит пальцем МС 
Розалия. — Увидите! зытягивает, 
— Ни одно благое дело не остается безнаказан: рези 
ным, — шутит Косогледов. — Готов на все ради дела “И МЯСА, НІ 


Матери не хочется поддерживать нападки на Василия 30 пустые 
Мариновича даже в шутку. Она старается примирить го- 
стей: 

— Почему же вы, Розочка, позволили такому «же 
стокому» человеку вырезать у вас кисту? И почему до. 
верили свою маму именно ему опернровать, а не кому 
нибудь другому? ч 

— Да потому, что у него не бывает смертных са 
ев. Этот чудак очень удачлив. У него ведь |. 
ки, все у него получается, все он умеет: и цветы О 
щивать, и лекарства из трав делать, и диагност с 
добный. Знаете ли, бывают такие вот чудаки сае ть 
ками. Если бы он бросил голодовки — цены бы 
ее 
52008 спальни робко выползает сестренка: Носу н 
припух, покрасневшие глаза слезятся. Иа = 
— Ей сегодня нездоровится, — поясняе | 
Шерекаталась вчера на санках и дрога аа 
<осогледов вмиг преобразился, нахмур 


`` Аду. аринович, = 
оС ее поесть, Василий Маринович 
. 2 


л 
лся, Пома! 


может, хоть вас послушает: второйьдень в 
‚мать, за ерет. А, 
СИТ хего а А не надо, не заставляйте, — ворчит 
Нех Кормить больного ребенка — это кормить 


ОВ — Е аб 
Косоглед Дети в таких вопросах часто’ умнее и ро: 


— 

4 
ал Ь 

лезнЬ. Е 
д ась д0 010 и и врачей. 
евра № тел У нее вчера было тридцать девять, я еле сбила 
Ңң Вр Г 
) Уц Пер №8 | пипературу. А еы А стол НОЙ 
чело ед о — Напрасно сбили: тридцать девять — не стра , 
Ошма н бинт Косогледов как-то машинально, будто про се- 
еряет Ка зр и пристально осматривает Аду, — дайте слабитель- 
р 

| Выше бать | ое, уложите в постель и) гри-четыре подержите на 
| голоде. Никакой еды, как но меньше питья, а на 
Согледов, = | | 10% обертывание: намочите тыню ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ, 

@ бывает тан | заверните в нее ребенка, .а свет очень тепло укройте 


одеялами. И пускай дремлет 
оботрите насухо тело и снов 
грозит пальце  ПРоСтыня столько всякой болезненной слизи через ко- 
ху вытягивает, что диву даешься! Десять-пятнадцать та- 

я безнака | ИХ обертываний по два-три раза в неделю. И весь ме- 
все ради дела ‘ИЦ ни мяса, ни рыбы, ни яиц, ни жиров, ни молочного! 
олько пустые каши да свежеприготовленные соки: ут- 

= 00и фруктовые, а днем и вечером — овощные: морковь, 
примири? | В капуста, немного редьки. Очень хорошо добав- 
е г В суп ив кашу травяную муку из съедобных трав: 

‚ такому 77 А лебеда, подорожник, петрушка, сельдерей, мать-и- 
И почем оу | ёха, крапива, яснотка, манжетка, чернобыльник, лист 


. Потом разверните, 
теплее укройте. Мокрая 


і 
Е 
Е 
= 
Э 
5 
5 
Е 
ЕЧ 
= 


е ПЕ доуванчика, спорыш, лист липы, клевер и так далее... 
Ь, М том Мы ежедневно топчем около двухсот трав, которые 
ых ое, НО есть с превеликой пользой. Надо сушить их впрок. 
ртн стве р. Мать поспешно взяла лист бумаги, карандаш, при- 
ол, ы вЫ, Овилась писать: 
цвет, бесп" Еа: В ступе их толочь, травы, или на мельничке? — 
гной? 3200 Росила она. 
— Да прямо ладонями потрите в мук - 
или на ко- 
к я Фемолке. Е. р Ш 
, | — Что я говорила?! — Роза се 
| и: лия глядит на все 
їливыми глазами. — Он готов всех морить т 


измы, касторка... Д. и 

В м ОР охо 
чить допотопны али злая » 

‘сильных с „ведь 


Так г 


А убо в 
РАжает Кос Р) торгаться 
студа: Косогледов, — М девон НВ = 
"5 перекормили белками. "АК называй 
— Почему вы, : А 


дорогой В Й 

Говорите «так на: зош 

не «так называемая»? Вы что Чар ВИ 
аете?» — возмущается Розалия А простуду не 

т — Кашель, насморк, 
Ура — все это очис р 

А істительный кру 

сорения крови, сигналы т 


і о необходимост 
низму. Способов к очищению немало: го 


ное движение, парная баня, особые 


К 
тихание, повышенная темп 
ёра, 


ь признаки за. 
И ПОМОЧЬ орга. 
лодание, усилен. 


нения, слабительные, обширные мм. 
ета — например, две-три недели посндеть лиш на я 
них кашах Как можно меньше пить воды: лечение же 
дои делает чудеса! Но, главное, исключить животные 
елки. 

— Даже молоко? заинтересованно спросила мать, 

— Молоко в особенности! — серьезно повысил то; 
лос Косогледов Молоко— один из самых коварных про: 


дуктов. В грудном возрасте оно совершенно необходимо, 
и в больших количествах, а с возрастом — лишь Тото: 
ногу, отдельно от другой пищи, и в сопровождении к 
лых фруктов. Стоит даже мне, человеку закалено ар 
пить три-четыре дня молоко, даже самое лучшее, 6 
ное, по литру ежедневно, и появляется зябкость 
вестник простуды. Е Ри. 
== Иванов Порфирий лечит простуду В т 
де, — засмеялся Толька. == Прямо в прорубь 
егает километров сорок. Е 
( 1 подхватил Косогледов, о 
— Прекрасно! Е 
то мало кто способен. Подав ае 
жалению, на это ! дав са 
людей, и в том числе врачи, имеют и р 
ставление на этот счет. Они забыли о главн А 
так называемой простуды, даже и не дума] 
ее с перееданием, с неверным образом жа 
ми эндогенного порядка, со шлаками: е, б 
даем, и они накапливаются!.. Винят во ен ра 
охлаждение, боятся его, пугают больных, 


кутаться, уте | 
ия: если так можно выра 
егкого кратковременного повышении 
‹ашля человек может получить Ч 


ых причинах 
связывать 


ать от ХОЛО 
раенами ді 
ен к полез 
ной диете 
три. 

— Опят! 
ТМахнулась 


Спросила Мать, 
10. ПОВЫСИЛ то: 
‹ коварных тро 
10 необходимо, 
— лишь полей: 
вождении ки 
‹аленному, 10 


| нутрн. 


том и холодом, 


а борется с симптомом: «сбивает» темпе- 

аняет, р С А 
устр ошками. Как вы, тефания ндреевна, или де- 
ртр 205 как вы, милейшая Розалия Самойловна. Я 
е7 у, почитаю изменить диету, прописать слабитель- 
в пре му, два-три дня поголодать... 

АНА вы же сами сколько раз делали уколы! — 
кликнула Розалия. 

— Лишь когда не нахожу другого пути: либо темпе- 
ура слишком высока, до сорока и выше. Либо для 
того, чтобы поддержать останавливающееся сердце во 
зремя операции. Когда серьезная необходимость. 

— Все это не так, — возразила Розалия Самойлов- 
на. = Не простужаетесь вы потому, что закалились на 
фронте Простуда — факт, от которого не уйдешь. Вы 
просто убеждаете себя, что вам не холодно. 

— Напротив! Мне холодно, но я не тороплюсь убе- 
жать от холода. Зимой все живое должно зябнуть, даже 
пременами дрожать, если хотите знать. Мне холод при- 
тен и полезен, хоть я родом и южанин. Благодаря уме- 
ренной диете, преимущественно. сырой пище, я чист из- 


вос 


— Опять пошли более чем странные ваши идеи, — 
ОТмахнулась Розалия Самойловна. 

— Да не мои они! — досадливо поморщился Косо- 
Медов. — Великий немец Бирхер-Беннер сырыми ово- 
ами и фруктами лечил! Если не употреблять слизеоб- 
Разующих продуктов, вовремя выводить из организма 
ЯДЫ, то перестают существовать многие-многие болезни, 
8 том числе почти совершенно отпадает опасность «про- 
Судиться», У тех, кто много ест мяса, жиров, сыра, яиц 
И при этом мало работает физически, в крови накаплива- 

<Я мочевая кислота. Он теряет память, лысеет, уста- 
Е" приобретает мигрень, сердечные заболевания и мас- 
У других, вплоть до психических. Чуть повеяло холодом 
Или наступил босыми ногами на влажную землю — и 
Готов, «простыл». В крови и тканях таких людей целые 
“Валки мусора всякого, целые склады ядов. М 
очень любят гнездиться на этих свалках. У од 
возникают, у другого — чирьи, у третьего — ч 
Винят при этом холод и плохое питание. 

== Мы встречали в степи Иванова, — сказал. 
вив паузу в разговоре взрослых. — Он очищается! 


— Да вы, товари 
масшедщий аа "А, “ра 
ча? — Розалия понизила 
Венную тайну. — Они даж 
ют. Водится наш Василий Маринович А 
сторожем. Еще с каким-то рехнувшимся й 
пожил до революции в Индиин совсем свих 
О нм н часами ое 

7 упок, потом стоит на голове, За: 

вязывает свон руки, ноги узлами и всякие такие фоку- 
сы. Скоро и Василий Маринович начнет бегать голым 
по степи. Не понимаю, что у вас общего? Темный мужик 
и вы, человек образованный... 

— Такие «темные» и открывают нам, «светлым», но- 
вые пути, — неохотно возразил Косогледов. — Порфи 
рий Корнеевич не простужается, несмотря на жесточай. 
шие охлаждения, потому, что во время голода слизь 45 
тивно выводится, а во время бега — сгорает. Мам над 


учиться... 


авляете себе а 
приятель Василий 10 
ГОЛОС, будто в т 
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‘а жесточай. 
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энциклопедия жизни 
согласно 
законам Природы. 


Составлена в конце ХІХ века 
преподавателем и практическим врачом 
М. ПЛАТЕНОМ. 
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Эта книга была издана 
38 раз 
общим тиражом более 
100000. экз. 


Каждый, кто ознакомится с этой книгой, вспом- \ 


давно известную истину о том, что все новое — () 
хорошо забытое старое. / 


Нит 
Это 


1. Причины болезней. 


З то МЫ должны есть? 
А росе ПИТЬ? 
да, сколько и ка 

Потребление паб МЫ должны есть и пить? 

6. Воздух. 

7. Свет. 

8. Теплота. $ 
9. Вода. і 
10. Обмен веществ \ 
11. Как мы должны одеваться? 
12. Как мы должны спать? — 
13. Как мы должны жить? 

14. Работа и лвижение 

15. Отдых и покой 


16. Закаливание и изнеженность. . 
17. Как мы должны закаливать наших детей? 

18. Уход за кожей и купанье здоровых и больных. 

19. Краткие указания относительно’ некоторых форм применения” 


воды и употребления различных ванн. 
20. Здоровье и болезнь. 
91. Как мы должны ограждать себя от болезней? 
992. Общие правила гигиены. 
23. Естественный способ лечения, его значение И применение, 
24. Метод Приснитца. 
25. Метод Шрота. 
. Метод Рикли. 


. Метод Кнейпа. жаждой) 
Восстанавливающее лечение (лечение голоданием ижа 


Общее укрепляющее лечение или лечение отдыхом. 
Различные другие методы лечення. 
Лихорадка и ее лечение. 
Простудные болезни и их причины. 


— ТЬ. у 
Болезнь нашего века нервнос й 
Меры предосторожности и защиты при появлени 


за больными. 


из муки с отрубями и 


Во 
втором полугодии 
1991 года 
В 
собрании целебников 
«КАК ОСТАВАТЬСЯ ЗДОРОВЫМ» 
будет издан лечебник 
«САМОВРАЧЕВАНИЕ 
ЖИВОТВОРЯЩЕЙ 
УРИНОЙ» 
о 
древнем, но малоизвестном 
методе 
излечения и предупреждения 
недугов. 


применения 


енение. 


жаждой). 


Ниже приведены 
размышления и воспоминания, 
возникшие 
У писателя В. Г. ЧЕРКАСОВА 
После прочтения вошедших в лечебник материалов 
из книги 
АРМСТРОНГА «ЖИВАЯ ВОДА» 


здемий 


Оздоров 

ление «Жив 
о 

стране с небывалой ско 


рукописи, 
‚ ТО «живую» 
во 
знакомым, проводят ое 
сто слышу вопросы: 


Что вы знает 
е 
думаете? Но я знаю об этом мало ч 


И водой» 


страняются сейчас 
разделение обычной 
на, «живую» и «мертвую», т. 
ную. Об этом много писа 
тах, при желании 


венного источника». Не перестаю удивляться тому, с Вторая 


каким доверием к методу мои знакомые, друзья, родсте зна: Дону, 
венники вдруг после первого же чтения книги Армет- ЛЫВают н 
ронга «Живая вода» начинают ежедневно пить Собствен: было ВИД 
ную мочу, делать примочки, массаж и все, что’ автор ри же, пркол; 
комендует. То ли срабатывает собственная (интуиция: ло о Е 
ли страстная проповедь автора, то ли простота ме отак аы 

Пока что я ничего не слышал об отрицательных лја Е | 
чаях применения уринотерапни, а о «живон» и р в о 
воде, полученной электролизом, применяемое ГА Ы от 
уже появились предостерегающне заметки в га таей Мате о 

Судьба сталкивала меня с «живой» водо СД 

аз. палась ей 
ко а ервая встреча, Полвека На те ме- Подо 
на глаза тоненькая книжица с описанне! Кал- 


й Аз вказа, 
тодов лечения республик Средней Азин, Ка 


Й и кала 
мыкии, Дона. Там говорилось о лечебном на 
домашних животных: овец, верблюдов, кораш лоздство) 

‘ась моча как сильное бактерицидное срела 

> нал только о наружном прно к 
о е мать (м 
) же мать припомнила, что е ыы 

ь вылечил собачьим калом одди а 

пила собачий кал, развецаша с. 

100 лет назад в районе Западное В о 
цы Тернопольского уезда. В с енот 
: рубленную руку на Ф 


а империалистической войны вылечил костоправ, 
С М №. и, казак с помощью компрессов из распаренного 
Ро л о навоза. Рука была раздроблена у моего дяди 
У ИС" Антоновича. Этот метод лечения подробно описан 
Вой м № е «Корни твои». В лечебнике Куреннова дается 

к ром лечения костного ревматизма всех видов таким 
НЯ р № м, Большие навозные кучи, которые имеются в 
"рые “в, и крестьянском дворе, преют всю зиму. Весной в та- 
Мето апр ый куче выкапывается яма, больной садится в нее, его 

вт 30 закапывают по самые плечи, оставляют на 6 часов. 
ную н 08а, (начала он рзствует хоке е, как от горчичников, за- 

Урнал НСдот. тем засыпает, Через 20 -28 т аких процедур ревматизм | 
Мав | счезает. В этих кучах обычно содержится навоз и мо- 

А ца домашних животных, ым образом — крупного 
рогатого) скота и лошадей. При разложении мочи там | 
возникает много амми ощего сильным още- 
пачнвающим действием 


венной МОЧОЙ, 
ОИ НЗ соб. 


м. Много, различных солей. 
ТЬСЯ тому, с Вторая встреча. Четверть века назад в г. Рос. 
р | 
рузья, родст. тов:на:Дону, на рынке, в том месте, где травницы рас- 
книги Армст- 


ладывают на прилавках свои лечебные растения, мож- | 
0 было видеть старика, который стоял обычно в сто- 
ронке, прислонившись к стене, и был как бы дополнением 
Этого своеобразного клуба народной медицины, если мо- 
тота метода но так выразиться. Чуть ли не у каждой травницы были | 


тить Собствен: 
что автор! ре 


Е 
тельных и т же рядом с травами, книжки М. Носаля, других ав- 
и «мерте Торов, в которые мог заглянуть покупатель и убедиться, 
ой 83) 10 его не обманывают. И вот в тех случаях, когда по- 
] газетай . Купательница (та или иная) жаловалась, что раститель- 
ой неско’ 0е зелье ей не помогло, ей советовали: 
ай. == Подойдите-ка вон к тому старичку, он уж навер- 
те ЛОП уе. Яка вам пособит... 

ОДНЕ але сту. .0дойдя к старичку, покупательница с удивлением 
Р за, ИТ) Прашивала: 
ВИН дей — Где же твои лекарства, дедушка? 

до тво: — Оно всегда есть У вас в доме, — загадочно от- 
2 Л Вечал старик. 

м 


— Давайте рубль, и я все вам расскажу — как и что 
Делать. Ему давали рубль, и он шептал на ухо способ 
Применения мочи от той или иной болезни. Хорошо би 
Старых травнни узнать, что он советовал. 
те времена я с интересом изучал 
_ рецепты, особенно травы, методы народно 


вместо Индиры 
гого политического дея 
ни), весь мир облете 
дневно пьет по Утрам стакан 
разом предохраняет 
НОСТЬ есть в четыре 
и работать в десять 
листы Запада на все 
В нашей стране эти 


стром 
не помню сейчас 
ЧТО новый п 

ремьер 19 
коровьей ть. 4 
себя от бол Шонка р 
Е , Т : 
раза меньше, чем о не СИ 
раз больше и плодотворнее, жж ш 
лады смаковали эти подробности а 00 вс 

данные не опубликовывались, види" г 


теля ( а 
его ИМе- 


мо, из тех соображений, чтобы не бросить тень на столь Но ка 
высокого политического деятеля. в ПОНЯЛ, 
Но вот тет 


терь мы узнали уже сообщения наших жур- галена д 
екторов, что глава руководящей партии зренный 


налистов и 


Ирана, Хо обладавший огромной выносливостью Вспом 
и работоспособностью, придерживался всю жизнь очень  фииппом 
скудной диеты. Его суточный рацион — собственная мо- #1 десять 
ча, горсть орехов и кисть винограда. И наши т амьдесят. 
уже не смеются над этим фактом, а воспринимают ег тю 0:0] 
всерьез, обдумывают его со всех сторон. пню, пот 


Четвертая встреча. Выдаошад затое ОКА 

купунктуры лечил московского пиез бр го 
обычным: он имеет выс 1 

а натуропатию во всем ее объеме, а а алле 
ся йогой, в свое время изучал каратэ, а Рои ориги 
дзэн, лаосскую йогу, тибетскую медицину на теле че. В Тео 
гое. Он способен различать десятки а в кончи: СМ Моо 
ловека, в различных точках, чувствител ую 


льшое ко- А 
ая. Принимать бо б 20 
ках его пальцев удивительна р считает профана М Воду 


не дня он тех Ы 
личество пациентов не ннимает не более двух а КЦ ЧН 
цией лечебного дела. Сам пр го способности на В ‚О 


Г 
человек и то лишь утром, кое м 
соте, голова ясная, чувства обостр жт литератор) 
В первый день он измерил московск зА итоб ходи" 
показания главных точек на всем теле, пражнения де. 
‘мые советы — что есть, что пить, какое на другої 
й ой день. ЕЕ 
лел прийти на другой. ый мощн 
Е а аня виды ученый, вооружени с 
ганиями, лекарь был поражены 
Ничего не могу понять. У м 


ые точки на вашем теле были стимулиро- 
нв лучом...». Литератор промолчал о причи- 
алея сказать, что в этот день проделал са- 


Ы 

ко в осте а 

а Рады, и А я по методу Армстронга с применением мочи. 
пре “о А л08СС ая обо всем этом узнал, припомнил кое-что 
о ото то, наконец-то, отбросил свое пренебрежи- 
'Чает ау Б юп отношение к методу Армстронга и решил его 
но ед Зоб аЬ Слышал об авторе лет 7 или 8, со времени по- 
рне т люде я рукописи в кругах московских, киевских, ере- 
дроу нь ских натуралистов, но как-то не придавал ему боль- 
Алис, Ка иго значения, считал очередным модным увлечением, 


тень нз Види. а которое вскоре пройдет. 

“толь Но как только начал читать самого Армстронга, тут 
наших же понял, насколько это серьезный труд. Этому методу 

Жур. суждена долгая жизнь, так как он очень древний, про- 
нОсливог веренный тысячелетиями, и а 

ТЬЮ Вспомнились мне долгие беседы с ныне покойным 
ЖИЗНЬ Очень Филиппом Семеновичем Хапоней. Последняя состоялась 
твенная мо- тет десять назад. Ему было уже под семьдесят или за 


ПН читатели семьдесят. Мудрый, спокойный, терпеливый, он с гру- 
нимают его Сью говорил мне о том, что полвека изучал уриноте- 

рапию, потратил несколько десятков тысяч рублей собст- 
знаток ак венных средств, из государственных премий — на опы- 


лекарь ты. Получил бесспорные данные о лечении 150 различ- 


от = 
с образо НЫХ болезней — от ангины до туберкулеза и модной те- 
К аннмаёї Перь аллергии—методом уринотерапии. Он разработал 
| З? нки-Ло Вой оригинальный метод. Метод внутримышечных инъ- 


ео Пр екций. Теория его была проста: у каждого больного вме- 
ного . сте с мочой уходят вещества, которые могут исцелить 


че 
га ти. данную болезнь или болезни. Хапоня брал мочу больно- 
св КО К Го, доводил до кипения и, охладив ее, вводил 9 мл внут- 
лЬШОе анё: Римышечно в течение недели, ежедневно. 
роф Он работал у академика Блохина заместителем ди- 


› но уринотера- 
был узаконен 
Опыты по из- 

животных и 

ных испыта- 


Ф 


Прошло 


десять лет, я 

у У, ) мог = 
тать в деталях и сообщаю о У 
тах и лишь для того, чтобы пок 


не акже велись се ьезные исследования по уринотера- 
х В р р 


© выпустить и напу- 
факт лишь в общих чер. 
азать, что в нашей стра- 


Р Е того, чтобы не было легкомысленно: 
, ›режительного отношения к работе Армстронг 
га. Армстронг, несомненно, очень серьезный исследова- 
тель, ему чужда самореклама, он долгие годы отказы» 
вался обнародовать свой метод. Его метод нуждается в 
уточнении на высоком современном научном уровне. И 
это уже делается во многих странах. 


В заключение хочу обратить внимание на два 
обстоятельства: самомассаж или массаж с применением 
мочи обладает потрясающей эффективностью: Видимо 
только потому, что массаж сам по себе чрезвына ооа 
щное и благотворное воздействие оказывает на а 5а 
ганизм, не только потому, что наша кожа о 
пытывает солевое голодание (говорят даже ШОШ 
не половина запаса солей находится а то 2 лнрует 
коже), но еще и потому, то) Мо ‚о Е 
ереи ес актана. Е ота и 
од, о всякого врачевания. 


что гла 
Второе обстоятельст 


и являются 
ю любой пиш разнообразн 


ованная вода, 1 


За тысячелетия Развития 


цивилизации 
ЛЮДИ НАКОПИЛИ 
столько сведений, 
КАК ОСТАВАТЬСЯ ЗДОРОВЫМ, 
что болеть — и глупо, и стыдно, 
Нам 
43 тается 
лишь 
суммировать 
И 
осмысливать 
этот опыт, 
приспосаблив, 


